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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi bu-
lunmaktadir.

. Bu test icin verilen toplam cevaplama siresi 75
dakikadir.

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanhs cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlig cevaplarinizin sayisinin
dortte biri dusiilecek ve kalan sayi o bdliimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka ka-
paginda belirtilmistir.



Bu testte 50 soru vardir.

Universite 6grencisi Remzi sabah derslerine siirekli
olarak ge¢ gelmekte ve sabahin ilk saatlerinin 61U saat
oldugunu, asil verimin sabah saat 10’dan sonraki
derslerde oldugunu iddia etmektedir. Fakat sabahlari
derse gelene kadar birgok konunun islendigi ve
kendisinin bunlarda eksik kaldigi séylenince, bu kez de
otobilislin o saatte ge¢ geldigini sdyleyerek kendini hakli
¢cikarmaya calismaktadir.

Bu 6grenci asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisini kullanmaktadir?

A) Bastirma

B) Yer degistirme

C) Akla uygunlastirma
D) Karsit tepki kurma

E) Dusinsellestirme

Mehmet Ogretmen, proje édevlerini zamaninda
getirmeyen 6grencileri icin “Sorumsuz bunlar, anne
babalari gok simartiyor bu ¢cocuklari.” diye
yakinmaktadir.

Mehmet Ogretmen’in, 6grencilerinin davraniglari
hakkindaki diisiincesi agagidaki sosyal psikoloji
kavramlarindan hangisine 6rnek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi
B) Kendini gergeklestiren kehanet
C) Temel atif hatasi

D) Bilissel geligki

E) Normatif yargi

Doga yurtylsiine ¢ikan Sevgi Hanim, dismeden
yurlyebilmek icin gayret gdsterirken birdenbire yerde
yilana benzer bir dal pargasi gériir ve ¢iglik atarak
kagmaya baslar. Korkudan kalp atislari hizlanan Sevgi
Hanim’i arkadaslari, gérdiga seyin yilan degil, dal
pargasi oldugunu sdyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim’in kalp atiglarinin 6nce artmasini ve
daha sonra yavaglamasini kontrol eden sistemler
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir?

A) Sempatik sistem — Parasempatik sistem
B) Merkezi sinir sistemi — Parasempatik sistem
C)Sempatik sistem — Merkezi sinir.sistemi
D) Parasempatik sistem — Sempatik sistem

E) Parasempatik sistem — Merkezi sinir sistemi

Ahmet her aksam dislerini firgalayip yataga giderken
anne babasi ona “lyi geceler.” deyip kumbarasina para
atar. Bir slire sonra.anne babasi sadece iyi geceler
dileyip para atmayi keserler. Bu durum devam ederken
Ahmet bir siire sonra diglerini firgalamay! birakir.

Buna gore, Ahmet’in davranis degisimini agiklayan
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme
C) Sénme

D) Genelleme

E) Ayirt etme

Diger sayfaya geginiz.
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Asagidakilerden hangisi edimsel kosullama igin
uygun bir érnektir?

A) Okul kurallarina uymayan 6grenciye, kurallara
uymanin énemini anlatma

B) Cekingen bir 6grenciye okulda diizenlenen
etkinliklerde sorumluluk verme

C) Ders basarisi igin 6grencinin velisiyle géruserek ders
calisma programini bir battiin halinde yuritme

D) Derslere aktif katihm gdsteren 6grenciyi gabasindan
dolayi édullendirme

E) Teneffuslerde kantin kullaniminda adil davranmaya
yo6nelik dizenlemeler yapma

Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duygularini ve
dustncelerini degerlendirmenin yaninda bagkalarinin
kendisi ile ilgili dislinceleri Gizerinde disinme ve o
dustnceleri dederlendirmede oldukga beceriklidir.

Yigit’in ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu
diistinme sekli asagidaki bilissel yetilerden
hangisinin gelisimiyle en iyi agiklanir?

A) Soyut kavramlar ile ilgili iligkileri gérebilme
B) Ustbilis

C) Cok boyutlu diisiinme

D) Varsayimsal diisinme

E) Tdmevarimsal beceri

Refleks ile i¢giidii arasindaki farklar ve benzerlikler
g6z 6niinde bulunduruldugunda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Hem refleksler hem de igglidiler ertelenebilir.

B) Hem reflekslerin hem iggldulerin, organizmanin
hayatta kalmasinda énemli islevleri vardir.

C) Hem refleksler hem de icguduler dogustan getirilen
davraniglardir.

D) igguidiler belli bir tiire 6zglidiir ancak refleksler
birden fazla tirde gorilebilir.

E) Igguduler reflekslere gére daha karmagsik
davraniglardir.

insanin kendini iginde yasadigi topluma ait
hissetmemesi, sanki gergek degilmis gibi algilamasi,
bosluk ve anlamsizlik yagsamasi asagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanabilir?

A) Kusak catismasi
B) Orta yas krizi

C) Yabancilagsma
D) Kaginma

E) Yalnizlagsma

Asagidakilerden hangisi bireyin kendisini ve dis
diinyay! kendisine gore algilayan 6znel yasantilarini
inceleyen bir yaklagimdir?

A) Psikanalitik B) Fenomenolojik

C) Biligsel D) Davranigsal

E) Noropsikolojik

Diger sayfaya geciniz.
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi olumsuz otomatik
diisiincelere bir 6rnek olamaz?

A) Arkadaslarim beni sevmiyor.
B) Hep kétl insanlari gekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima kétl bir sey gelecek.

E) Benim de zayif yanlarim var.

11. insancil yaklagsimi benimsemis bir danismanin,
rehberlik servisine “Ne yaparsam yapayim bir turlt
basarili olamiyorum.” diyerek gelen Aydin’a
asagidakilerden hangisini sdylemesi, yaklagimla
uyumlu hareket ettigini gosterir?

A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasiyorsun.
B) Bosver, bir sonraki sinavda galisirsin.
C) Keske 6gretmeninle gorisseydin.

D) Bir tarli basarili olmadigin igin tizglinsun.

E) Ben sana giiveniyorum, basarili-olacaksin.

12. Asagidakilerden hangisi, varolusgu yaklagimin
savundugu goriiglerden biri deqildir?

A) Kaygl, insan olmanin kaginilmaz bir parcasidir.

B) Danisanlarin, empoze edilmis geleneksel
degerlerden kurtulmalar i¢cin gaba harcanmalidir.

C) Kisiler, yagsamlarindaki eylemler ve bunlarin
sonuclarindan kendileri sorumludur.

D) Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizliklerini ve
endiselerini kesfetmelidir.

E) Terapotik suregte tekniklerin kullaniimasi 6nemli ve
zorunludur.

13.

14.

15.

Okul psikolojik danismani sinifta disiplin problemi
yasayan bir 8grencinin velisini gérusmeye ¢agirir.
Gorusmede veliye ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler,
alt sistemler arasi gegirgenlik ve aile kurallariyla ilgili
sorular yoneltir.

Buna gore, okul psikolojik danigmaninin temel aldigi
aile terapisi yaklagimi agagidakilerden hangisidir?

A) Yapisal-stratejik B) Deneysel

C) Cok kultarla D) Adleryan

E) Psikanalitik

Asagidaki tekniklerden hangisinin psikolojik
danigsma siirecinin baslangi¢c asamasinda
kullanilmasi uygun degildir?

A) Yizlestirme

B) Amacin kisisellestiriimesi
C) igerik yansitma

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Soru sorma

Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici arasinda
kurulan bagla gelistigini diisiinen bir danismanin,
danisanla goériisme siirecinde asagidaki
tekniklerden hangisini kullanmasi uygundur?

A) Caydirici

B) Yorumlama

C) Sistematik duyarsizlastirma
D) Rol oynama

E) Yansitma

Diger sayfaya geciniz.
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16. Asagidakilerden hangisi danisma siirecinde

17.

siipervizyonu karakterize eden dogru bir ifade
degildir?

A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

B) Terapotik mudahalelerin etkililigini en Ust dizeye
cikarir.

C) Etkili ve etige uygun uygulamalari yansitir.

D) Uygulama standartlarini korur ve gelistirir.

E) Danisanin, psikolojik danismana givenini artirir.

Zeki Bey; ¢cok ¢abuk hayal kirikhdina ugrayan,
duygulanimda siklikla dengesizlik yasayan, yalnizlig
tolere etmekte zorlanan, zaman zaman kendisine kalem
batiran, yineleyici intihar girigsimleri olan, yagsami bos ve
anlamsiz bularak bazen durtusel davraniglar sergileyen
biridir.

Zeki Bey’in duygu ve davraniglar agsagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin kapsamina girer?

A) Bagimh B) Sizotipal

C) Antisosyal D) Sinirda

E) Narsisistik

18. Zorbalikla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

19.

yanhistir?
A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin uzun sureli
olarak yapilmasidir.

B) Birey, kendini gl¢li hissetmek igin zorbalik
yapabilmektedir.

C) Evde kurban olan bir cocuk-okulda zorba olabilir.

D) Ogretmen ve yéneticilerin bulunmadigi ortamlarda
daha sik yapiimaktadir.

E) Cogunlukla diisik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin‘cocuklarinda goriilmektedir.

Ergenlik doneminde ciddi depresyon yasayan
bireylerle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Agir depresyon olgulari erkek ergenlerde kiz
ergenlerdekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya ¢ikan depresyonun yetiskinlikte
ortaya ¢ilkma olasiligi yiksektir.

C) Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol ve sigara
kullanmalarina ¢ok sik rastlanir.

D) Depresyon, konsantrasyon ve bilgi isleme siirecine
etki ederek basarisizliga yol acgabilir.

E) Ciddi ve siiregen depresyon yasayan ergenlerde
intihar dusiinceleri ve bagvurulari sik¢a olur.

Diger sayfaya geginiz.
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20. Hasan, ilkokul 2. sinifa devam eden dikkat eksikligi ve

21.

hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konmus bir
gocuktur. Ozellikle durtuselligi baskin oldugu igin sinif
icerisinde asiri hareketli olmakta ve sinif arkadaslarinin
dikkatini cekmektedir. Bu durum &gretmen ve
6grencilerin sikayetine yol agmaktadir.

Okul psikolojik danigmaninin, Hasan ile ilgili olarak
izleyecegi en etkili yol agagidakilerden hangisidir?

A) Etkili calisma yéntemleri konusunda Hasan’a
rehberlik yapmak

B) Okul biinyesinde DEHB konulu bilgilendirici
konferans vermek

C) Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan’in dirtiselligini
gérmezden gelmelerini 6nermek

D) Aile ile goriuserek Hasan'’i okul disi profesyonel
yardim almaya y6nlendirmek

E) Hasan’in mesleki egitim almasini 6nermek

Normal gelisim g&steren égrenciler, siniflarindaki 6zel
gereksinimi olan 6grencilere karsi 6n yargil olabilmekte
ve ¢ogu zaman nasil davranacaklarini
bilememektedirler. Bu durum 6zel gereksinimli
akranlarindan uzak durmalarinayol acabilmektedir.

Bu dusiinceden hareketle diger 6grencilerin 6zel
gereksinimli akranlari ile birliktelige
hazirlanabilmeleri i¢in okul rehberlik servisinin
oncelikli olarak vermesi gereken hizmet
asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin-konuylavilgili bilgi gereksinimlerini
karsilama

B) Psikolojik danigsmanlik hizmeti
C) Ozel gereksinimli 63rencilere oryantasyon hizmeti
sunma

D) Veli ile gérisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

22.

23.

Murray’in “ihtiyaclar Teorisi’ne gére gelistiriimistir.

30 resim ve 1 adet bos karttan olugsmaktadir. Resimler;
a) Kiz cocuklar, b) Erkek g¢ocuklar, c) Yetiskin kadinlar
ve d) Yetiskin erkeklere gore olmak Gzere 4 ayri takim
seklinde dizenlenmigtir. Resimler hayal glicini
harekete gecirebilecek sekilde silik, kapall ve sembolik
olarak hazirlanmistir. Kompleksleri, duygulari ve dnemli
ihtiyaclari ortaya ¢ikarmak icin kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, asagidaki psikolojik testlerden hangisini
tanimlamaktadir?

A) Roschach Mirekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) LuisaDuss Psikanalitik Hikayeler Testi

E) MMPI

Bir psikolojik danisman, kullanmak.istedigi bir psikolojik
testten elde edilecek puanlarin, degisen zaman ve
kontrol edilemeyen test kosullarindan ne élgide
etkilendigini belirlemek istemektedir.

Buna gore, psikolojik danigmanin, uygulayacagi
psikolojik testin agsagidaki psikometrik
6zelliklerinden hangisini irdelemesi beklenir?

A) I¢ tutarlihk

B) Paralel form givenirligi
C) Test-tekrar test guvenirligi
D) Bir 6lgute dayah gegerlik

E) Yapi gegerligi

Diger sayfaya geginiz.
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24.

25.

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari ve kosullari
birbirinden farklilik gésterebilir.

B) Uygulayici, uygulama sirasinda testlerin bazi
maddelerini ihtiyacina goére ¢ikarabilir.

C) Test sonuglarinin nerede kullanilacagdi ve kimlerle
paylasilacagi, uygulama éncesinde belirlenmelidir.

D) Mimkiinse amaca hizmet edecek birden ¢ok testin
kullaniimasi tercih edilmelidir.

E) Test sonuglarini paylasirken danisan, danismanla
ilgili kesin yargilardan kagcinmalidir.

Gozlem teknigiyle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Gozlem verilerinin glivenirligi oldukga yiksektir.

B) Goézlem teknigi; gézlemcinin tutum, inang ve deger
yargilarindan ¢ok az etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mimkin oldugunca ayni gézlemci
tarafindan yapilmalidir.

D) Gézlem teknigi, bir davranisin dogal yasam
kosullarinda ortaya ¢iktigi sekliyle incelenmesine
imkan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolaylikla ulasma
firsati tanir.

26. Bir psikolojik danisman, kendisine basvuran

27.

28.

danisanina, problemiyle ilgili psikoloji kitaplari ve
edebi eserleri okumasini dnerirse asagidaki
tekniklerden hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi B) Biyografi

C) Bibliyoterapi D) Hipnoterapi

E) Logoterapi

Grupla psikolojik danigsmanin ilk agsamalarinda grup
tiyelerine “Su anda ne yapiyorsun?”, “Su an hangi
davranisini kontrol edebilirsin?” gibi sorular soran,
daha sonra liyelerin simdiki davraniglarinin,
isteklerine erismedeki katkisini sorgulayip bahaneler
yaratmanin basarisizlik hissi doguracagina inanan
bir psikolojik danisman asagidaki yaklasimlardan
hangisine uygun davranmaktadir?

A) Gestalt

B) Varoluscu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik

danismadaki genel kurallardan biri degildir?
A) Gizlilik B) Gondallaluk
C) Evrensellik D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konusma

Diger sayfaya geciniz.
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29.

30.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri il danigsma
komisyonunun eylul ayinda yapilan toplantisina katilan
psikolojik danigsmanlar, 6grencilerin kigisel ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin yapiimasi
gerektigini bildirmiglerdir.

Toplantiya katilan psikolojik danismanlarin lizerinde
durduklari nokta, rehberligin asagidaki islevlerinden
hangisiyle daha cok iliskilidir?

A) Uyum saglayici B) Yéneltici

C) Ayarlayici D) Onleyici

E) Tamamlayici

Ergenleri, “kusaklar arasi ¢catisma” konusunda
bilgilendiren bir psikolojik danisman asagidaki
calismalardan hangisini kullanmigtir?

A) Ozel amagh grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Grup rehberligi

D) Etkilesim grubu

E) Destek grubu

31.

32.

Psikolojik danigsmanin kendisini agmasina iliskin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Danisanin icgdrii kazanmasi amaciyla kullanabilir.

B) Danisman, danisana insaniisti olmadigini, onun gibi
olumlu ve olumsuz yasanti ve duygularinin oldugu
mesajini iletir.

C) Kendini agmay! insancil ve varolusgu yaklasimi
benimseyen uygulamacilar daha ¢ok kullanirken
¢6zimleyici yaklagimi benimseyenler bundan
kacinir.

D) Fikir ve degerler konusunda kendini agmaktansa
duygu ve yasantilarda kendini agma daha istendik
bir davranistir.

E)Danisman, danisana yararl olacagini disiiniyorsa
bir yakininin‘bagindan gecen bir olay! kendi
basindan gec¢mis gibi anlatarak kendini acabilir.

Asagidakilerden hangisi Super’in kariyer geligimi
kuraminin temel varsayimlarindan biri degildir?

A) Insanlar ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve ihtiyaglari
bakimindan farklilik gésterirler.

B) Her meslek, kendine 6zgii yetenek ve kisilik
6zellikleri 6rantusi gerektirir.

C) Bireylerin kariyer gelisimleri bir dizi yagsam evresini
kapsar.

D) Kariyer gelisim slreci, esas itibariyla mesleki benlik
kavramlarinin gelisimi ve uygulamaya konmasidir.

E) Insanlar sahip olduklar nitelikleri ile belli bir meslege
uygundurlar.

Diger sayfaya geginiz.
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33.

34.

Asagidakilerden hangisi, Holland’in tipoloji
kuramina yo6neltilen elestirilerden biri degildir?

A) Bir alana duyulan ilginin, o alanda yeteneklerin
gelistiriimesine yol agcacagi dusincesi

B) Kadinlarin, etnik gruplarin veya farkli gruplarin
kariyer gelisimi Gzerinde yeterince durmadigi

C) Mesleki kisilik tiplerinin olusum ve gelisiminde
cevrenin roliine ¢ok agirlik vermesi

D) Birey ve onun is ¢evresi arasindaki etkilesimlerin
meslekte basari ve doyum déngisuyle sonuglandigi

E) Kariyer segimine yol agcan gelisimsel slregler yerine,
kariyer secimini etkileyen faktérlere odaklanmasi

Lisede gérev yapan Psikolojik Danisman Riza Bey,
meslek secimi ile ilgili sorun yasayan dgrencilerinin énce
kendi 6zelliklerini tanimalarina yardimci oluyor. Daha
sonra farkli mesleklerin gerektirdigi nitelikler hakkinda
bilgiler veriyor ve bu iki grup bilgiyi.en mantikli sekilde
eslestirmelerine yardimci oluyor:

Buna gore Riza Bey asagidaki mesleki rehberlik
kuramlarindan hangisine dayanarak ¢alismaktadir?

A) Parsons’in 6zellik ve etmen kurami

B) Super'in yasam boyu-yasam alani kurami
C) Gottfredson’in daraltma-uzlasma kurami
D) Myers-Briggs’in tip kurami

E) Ginzberg ve arkadaslarinin mesleki gelisim kurami

35.

36.

Lise son sinif 6grencisi Banu, segmeyi disindigu
meslede karar verirken “Segecedim meslek ¢ok para
kazanmami saglamali, toplumsal sayginligi yiksek
olmali ve ilerleme olanagdi bulunmali.” demektedir.

Buna gore, Banu’nun meslek segiminde asagidaki
faktorlerden hangisini daha cok dikkate aldigi
soylenebilir?

A) Yetenekler

B) Mesleki degerler

C) lgiler

D) Darta

E) Yetkinlik beklentisi

Grupla psikolojik danismanin evlilik uyumuna
etkisinin incelendigi bir aragstirmada grupla
psikolojik danigsma ve evlilik uyumu degiskenlerinin
tiirleri agsagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

Grupla Psikolojik Danisma  Evlilik Uyumu

A) Bagimli Bagimsiz
B) Bagimh Kontrol
C) Bagimsiz Bagimh
D) Bagimsiz Kontrol
E) Kontrol Bagimh

Diger sayfaya geciniz.
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37. Bir arastirmaci, dort farkli subede 6grenim géren

38.

39.

6grencilerin matematik dersi yil sonu notlari arasinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonli
varyans analizi uyguluyor ve fark, istatistiksel olarak
anlamli gikiyor.

Arastirmaci, bu farklilagmanin hangi subedeki
ogrencilerin notlarindan kaynaklandigini anlamak
amaciyla asagidaki testlerden hangisini
uygulamahidir?

A) Kruskal-Wallis testi
B) Tukey testi

C) Ki-kare testi

D) Mann Whitney U testi

E) Korelasyon analizi

Okul psikolojik danigmaninin yaptigi asagidaki
faaliyetlerden hangisi sistem destegi kapsami
icerisinde yer alir?

A) Okulunda yaptigi arastirma ve gelistirme ¢alismalari
B) Velilere yonelik konsiltasyon g¢alismalari

C) ihtiyaci olan égrencileri sevk ¢alismalar

D) Acil intiyaci olan 6grenciye yénelik miidahaleleri

E) Ogrencileri tanima ve izleme galismalari

Asagidaki durumlarin hangisinde okul psikolojik
danismani gizlilik ilkesini g6zetmek durumunda

degildir?

A) Sosyal hizmet raporlar

B) Bireyle psikolojik danisma
C) Sinif rehberligi

D) Grupla psikolojik danisma

E) Psikiyatrik muayene sonuglari

40. Asagidaki durumlardan hangisi etik ihlaline 6rnek
olarak verilebilir?

A) Danismanin, mali kriz yasayan danisanina borg para
vermesi

B) Danismanin, HIV gibi bulasici bir hastaliga sahip
danisaninin esini uyarmasi

C) Danismanin, danisanin oturum.notlarini gérmek
istemesi durumunda bu notlari géstermesi

D) Danismanin, danisanin gittigi taki kursunda
boncuklardan yaptidi kolyeyi kabul etmesi

E) Danismanin, cenaze ya da dugln gibi durumlarda
danisanini ziyaret etmesi

41. Lise 2. sinifa giden Aylin, gercekci ve mantikli olmayan
dustince ve davraniglarl yizinden sinifta arkadaslari
tarafindan dislanir. Bunun tzerine Aylin, okul psikolojik
danigsmanindan psikolojik yardim almak ister. Psikolojik
danigman, rasyonel olmayan dustincelerin sinifamasini
yapar. Danisma surecinde, gergekgi ve mantikli
distnmeyi dgretici bir rol Gstlenir.

Psikolojik danigman, Aylin'e psikolojik destek
vermeye ¢alisirken asagidaki danisma kuramlarinin
hangisinden esinlenmigtir?

A) Akilci Duygusal Davranisgi
B) Gestalt

C) Davranisgl

D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Diger sayfaya geciniz.
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42. Bir danigmanin “Her gece ders ¢alismam gerekiyor,
bunu biliyorum, bu benim yapmadigim bir sey.” diyen
danisanina vermesi gereken en uygqun tepki
asagidakilerden hangisidir?

A) Neden galismiyorsun?

B) Calisma ortamin mi uygun degil?

C) Calisan arkadaslarin bunu nasil yapiyorlar?
D) Hinm, seni anliyorum. Sana bir ders programi

yapmami ister misin?

E) Seni galismaktan alikoyan durumun ne oldugunu
agar misin?

43. Lise 6grencisi Ayse, annesinin ezildigini ve tim
kadinlarin kiigimsendigini disiindiginden kendi
cinsiyetinin davranis rollerine uymak yerine erkek
gibi giyinmekte ve erkek gibi davranmaktadir.

Adler’in kuramina gore bu davranis asagidaki
adlardan hangisiyle kavramlastiriimigtir?

A) Eksiklik duygusu

B) Cinsel kimlik bozuklugu
C) Cinsel uyum sorunu

D) Erkeksi protesto

E) Ustiinliik gabasi

44,

45,

“Sevdiklerimin arasinda kalmaktan biktim. Ne
yaptiysam iki tarafi da memnun edemedim. Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” diyen bir grup liyesine
danismanin, asagidakilerden hangisini séylemesi

daha uygun olur?

A) Sizi anliyorum. insanlara yaranmak, onlari memnun
etmek zor.

B) Her iki tarafa da “Artik kendim olmak istiyorum, sizi
memnun etmekten yoruldum.” derdim.

C) Aslinda olaylari akisina birakmak daha iyidir. Onlar
bir giin yanlis yaptiklarini anlayacaklardir.

D) Benden bir cevap bekliyorsunuz biliyorum ama
dogdru olan, ne yapilmasi gerektigine sizin karar
vermenizdir.

E) Siz yipransaniz da sonugta baskalarina yardim
etmek ¢ok giizel bir sey degil mi? Bence buna
deger.

Danisan:

— Ailemin beni 6nemsememesi beni gergekten ¢ok
Gzuyor.

Psikolojik danigman:
— Gegen oturumda Ahmet de benzer duygular
yasadigini ifade etmisti.

Grupla danisma oturumundaki bu diyaloga gore,
psikolojik danigsman, danigana verdigi yanitta
asagidaki becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Baglama B) Duygu yansitma

C) Paylastirma D) Yorumlama

E) Ozetleme

Diger sayfaya geciniz.
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46. Okullarda yapilan grup rehberligi uygulamalarinin 48. Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Arastirma
son oturumlarinda agagidakilerden hangisinin Merkezinin (RAM) gérevleri arasinda degildir?

yapilmasi uygun olur? i o o
A) Ozel egitime ihtiyag duyan 6gdrencileri belirlemek

A) Ogrencilerin kariyer planlarinin degerlendirilmesi igin
ilgi envanteri uygulanmasi
B) Okullarda yurutilen rehberlik hizmetlerini

denetlemek
B) Ogrencilerin yetiskinlerle nasil iliski kurduklarinin
degerlendirilmesi C) Okullara yillik gergeve plani‘géndermek
C) Guven alistirmalari ile nefes alma egzersizlerinin D) Okullarda gorevli rehber 6gretmenlere misavirlik
uygulanmasi yapmak

E) Okullarin ihtiyacina gére rehberlik programlari
D) Uyelerin birbirlerine geri bildirim vermelerinin gelistirmek
istenmesi ve program degerlendirme anketlerinin
uygulanmasi

E) ihtiyag analizi formunun uygulanmasi

49. Bir sinifa uygulanan sosyometri tekniginden elde edilen
verilere gére asagidaki tablo olusturulmustur.

Grup Secenler To;l)Dlg;'gCTeeSriclh
Uyelen e TeTRT I [ [K[LIM[N[O] 1 | 2 | 3
. . F 1 3 1 - 1
47. Okulunda problemli davranis sergileyen bazi G 1 > 1121 -
6grencilerin bu davraniglarinin séndirilmesine dénik TR 1 2 - | -
psikolojik danigma ve rehberlik hizmeti-sunan s 131 1 1 2 211 | 1
Sabahattin Bey, kendisiyle ayni dizeydeki HIE 1 1111 -
meslektaslariyla ve 6gretmenlerle bilgi alisverisinde S K [2 112|2 311311
bulunmaktadir. Béylelikle onlarin da katkilariyla daha BlL 3 2 -1 1]
islevsel bir hizmet vermektedir. M 3] [2] |3 111 ]11]2
Sabahattin Bey’in bu davranisi, psikolojik danisma g 2 3(3(301 : 21 1 1 ;

kavramlari igerisinde asagidaki ifadelerden

hangisinde yer bulur? . . . . .
Tablodaki veriler dikkate alindiginda, hangi harfle

A) Ikili duygular kodlanan 6grencinin sinifta daha popiiler oldugu
soylenebilir?

B) Konsiiltasyon A | B) O C)M D) K E) J
C) Refere etmek

D) Davranigsal amaclar

E) Supervizyon

1 Diger sayfaya geginiz.
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50. Okula yeni atanan bir psikolojik danismanin;
okuldaki tiim dégrencilerin ailevi, saglik, okul,
arkadaslk sorunlarini toplu halde belirleyebilmesi
icin agsagidaki bireyi tanima tekniklerinden hangisini
uygulamasi uygundur?

A) Sosyal uzaklik dlgegi

B) Sosyometri

C) Problem tarama envanteri
D) Goériisme

E) Kisa semptom envanteri

TEST BITTi.

12 CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.




10.

1.

12

13.
14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Sinav salonlari kamera ile kayit altina alinacaktir. Kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra sinav kuralla-
rina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Y6netim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgi-
sayarl, kol veya cep saati gibi her turli bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; silah ve benzeri teghizatla; misvedde
kagidi, defter, kitap, s6zlik, s6zIUk islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acgidlcer, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tuta-
nagina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtiras, saat vb. aragla ve
kulaklik, kiipe, bros vb. taki, herhangi bir metal esya ile girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb.
tilkketim malzemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf sise icerisinde su getirebilecektir.

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama slresi 75 dakikadir. Sinav basladiktan sonra adayin sinav sonuna kadar
sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav sliresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde goérevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi-vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her turlG uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gegerli sayllmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, gekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagdilimlari bilgi islem yéntemleriyle incelenecek; bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya gekildigini gésterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen tim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bigimde yapilmadigini, toplu kopya girigiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gecgersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi bagkalari
tarafindan goérilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida ve yapilacak
bitun isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapgigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitap¢iginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili-alanlari doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigdini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapg¢iginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru Kitapcik numarasinin, kitapgigin én kapaginda basili soru kitap¢ik numarasiyla ayni olup olmadidini kontrol
ediniz. Soru kitapgiginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi i¢in salon baskanina basvurunuz.

Size verilen_soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz: Cevap kagidinizdaki “Soru kitapgik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitapgigi lizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav/sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapc¢iginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapg¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanliglik ol-
masi halinde sinavinizin degerlendirilmesi mumkin olamamaktadir, bu husustaki 6zen yokimlaligu ve sorumluluk
size aittir.

Soru kitap¢iginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kadgidi disari gcikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gérevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin g¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi
bulunmaktadir.

Bu test icin verilen toplam cevaplama suresi
75 dakikadir (1 saat, 15 dakika).

Bu kitapciktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlig cevaplarinizin sayisinin
dortte biri ¢gikarilacak ve kalan sayi o béliimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka ka-
paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

Sinemada bir filmi en arka kdseden izlerken
goriuntiniin, oturma agisi nedeniyle bozulmus
olmasina ragmen herhangi bir karigiklik yasamadan
izlenenlerle ilgili gérsel bilginin ger¢cek yasama
uygun sekilde alinmasi, agagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanir?

A) Algi yanilmasi B) Algi degismezligi

C) Segici dikkat D) Nispi buyuklik

E) Algisal gelisim

Bazen bireyin grup icerisindeyken yalniz oldugundan
daha fazla is yaptigi bilinmektedir. Hatta hayvanlar
Uzerinde yapilan deneyler de benzer sonuglar vermistir.
Ornegin tek basina calisan karincalara gére ikili ve Ugli
gruplar halinde ¢alisanlarin daha fazla miktarda kum
kazdiklari gézlemlenmistir.

Gruplarin birey lizerindeki bu etkisi agsagidakilerden
hangisiyle aciklanir?
A) Dikkat geligkisi B) Sosyal kaytarma

C) Bireyselligin yitirilmesi D)Sosyal hizlandirma

E) Artan faaliyet diizeyi

Asagidakilerden hangisi beynin; 6grenme, diisiinme,
algilama ve bellekle ilgili islevlerinin yer aldigi
boliimiidir?

A) Hipotalamus B) Pons

C) Medulla D) Korpus kallosum

E) Korteks

REHBER OGRETMEN

Gazetede okudugu fikrayi sinifta arkadaslarina
anlatinca onlarin bundan ¢ok hoglandigini géren
Siileyman’in bagka fikralar 6grenip arkadaslarina
anlatmasi, Thorndike’a gére asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

A) Tepki analojisi B) Kugtuk adimlar

C) Etki yasasi D) Secme-baglama

E) Hazir olus ilkesi

Bir 6gretmen dersinde, “Bakiniz, elektrikli testere
kullanirken belirli bir mesafede duruyorum. Béylece
testerenin kopmasi durumunda bana zarar vermesine
engel olabilirim. Daha sonra kesecegim tahtayi tutarken
tahtanin bana yakin olan yerinden tutuyorum. Tahtayi
kesmek icin yavasca itiyorum. Hizli.itersem testere
kopabilir ve bana zarar verebilir.” seklinde agiklama
yapmaktadir.

Buna gore, 6gretmenin testere kullanimiyla ilgili

yapmis oldugu ac¢iklamalar asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanabilir?
A) Algida segicilik B) Biligsel modelleme
C) Bellekte tutma D) Dikkat

E) Uretme

Diger sayfaya geciniz.
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Roma imparatorlugu’'nun kurulusuyla ilgili efsanede
Romus ve Romulus kardeglerin dodduktan sonra bir
sepet icinde nehre atildiklari, disi bir kurt tarafindan
bulunup biyttildikleri ve Roma imparatorlugu’nun
kardesi Romus’u éldiren Romulus tarafindan kuruldugu
anlatilir.

Bu efsanede oldugu gibi bebeklerin disi bir kurt
tarafindan biiyutiiliip sonra normal yasama
dénmesi, gelisimin agagidaki temel ilkelerinden
hangisine ters diismektedir?

A) Gelisim bir battndur.

B) Gelisimde bireysel farklar vardir.

C) Gelisimde kritik dénemler vardir.

D) Gelisim kahtim ve ¢evrenin Granadur.

E) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Dort yasindaki Gokge, bir gin masanin yanindan
gecerken masaya garpmis ve cani yanmistir. Masanin
da cani yansin diye var gicuyle masaya vurmustur.

Gokee’nin bu davranigi, Piaget’nin Biligsel Geligim
Kurami’nda yer alan agagidaki kavramlardan

hangisine 6rnektir?
A) Yapaycilk B).Sembolik oyun
C) Animizm D) Odaklanma

E) Buyusel dustince

Asagidakilerden hangisi akici ve kristalize zekayla
ilgili olarak yazilmis dogru bir 6nermedir?

A) Kristalize zeka orta yetigkinlikte artmaya devam eder.

B) Kristalize zeka soyut muhakeme yapabilme
yetenegidir.

C) Her iki zeka turtnin gelisimi ergenlik yillarinda durur.

D) Kristalize zeka dogustan gelir.

E) Akici zeka deneyim ve 6grenme sonucu olusur.

10.

1.

“Kadin ve erkegi birbirine ¢geken sey, aslinda kendi
iclerindeki kadinsi ve erkeksi yanlari bir ese yansitmis
olmalaridir. Diger bir ifadeyle insanlar aradiklari kadin
ve erkegin bilingalti imgesine sahiptirler.” goriistinii
one siiren kisilik kuramcisi ve bu gériisle ilgili
kavram asagidakilerin hangisinde birlikte
verilmistir?

A) Adler — Ustiinlik cabasi

B) Erikson — Yakinhk

C) Horney — insanlara dogru yénelmek
D) Sullivan — Kisilestirme

E) Jung — Arketip

Danigsma siirecinde; danisanin ilk anilari, aile
iliskileri, dogum sirasi ve gelecekteki hedefleri
konularina odaklanan psikolojik danigman asagidaki
kuramsal yaklagimlardan hangisini izlemektedir?

A) Psikanalitik B) Bireysel C) Gestalt

D) Gergeklik E) Logoterapi

Asagidakilerden hangisi “insancil yaklagsim”a uygun
bir gorustiir?

A) Insanlar sadece gevresel uyaricilarin etkisinde hareket
etmez, secim yetenegine sahiptir.

B) Ogrenme ilkeleri tiim canlilar icin gecerlidir.

C) insan davraniglarinin temeli onun gegmigine, 6zellikle
cocukluk deneyimlerine dayanir.

D) insanlari anlamak igin zihinsel siireclere
odaklaniimahdir.

E) insan davraniglari, sinir hiicreleri ve bunlar arasindaki
elektriksel aktiviteler sonucunda meydana gelir.

Diger sayfaya gecginiz.
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12.

13.

14.

Bir Universitenin psikolojik danigma biriminde psikolojik
danigman olarak galisan Murat Bey, son zamanlarda
danisma almak Uzere bagvuranlarin ortak 6zelliginin
islevsel olmayan bazi diglnceler oldugunu gézlemistir.
Ornegin danisanlarin énemli bir kisminda, “En yiiksek
notlari almaliyim, ¢ok basarili olmaliyim.” distncesi
vardir.

Buna gore, Murat Bey’in danisanlarla ¢alisirken
asagidaki psikolojik danisma yaklagimlarindan
hangisini kullanmasi daha uyqundur?

A) Varolusgu B) insancil C) Biligsel

D) Psikanalitik E) Davranisgi

Asagidakilerden hangisi goniillii olmayan
danisanlari, “ziyaretci” olarak kabul eden ve onlari
yine de danigma almaya hazir hale getirerek
danismaya devam etmeyi uygun bulan bir
yaklagimdir?

A) Birey Merkezli B) Varolusgu
C) Oykusel D) Gergeklik

E) C6zim Odakh

Psikolojik danigsma siirecinde asagidaki
durumlardan hangisinde “6zetleme” yapilmasi uygun
degqildir?

A) Danisan, konuyu nasil toparlayacagini bilemediginde
B) Psikolojik danisma sirecinin odagi dagildiginda

C) Psikolojik danisma oturumunun sonunda

D) Danisan, duygusal yogunluk yasadiginda

E) Danisanin farkl bir bakis agisina ihtiyaci oldugunda

15.

16.

Danigan:

— Buraya gelirken diisindiim, simdi ben ne
anlatacagim diye. Hangisinden baglasam, babam
bizi terk etti, yurt disina gitti. Biz iki kardesiz,
buyuk olan benim. Eger aileme bir sey olursa ben
ne yaparim, yapayalniz kalirrm yoksa!

Psikolojik danigman:

— Buraya gelirken aklindan birgok konu gecti ve sen
hangisini 6ncelikle anlatacagin noktasinda
kararsizlik yasiyorsun ¢unki birine karar verip
onunla baslamak istiyorsun.

Bu diyaloga gore, psikolojik danisman asagidaki
terapétik becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Anlamin kisisellestiriimesi
B)Problemin kisisellestirilmesi
C) Amacin kisisellestirilmesi
D) Baglama

E) Konusmaya aclk davet

Psikolojik danigsma siirecinde sessizlik
yasandiginda, psikolojik danismanin
asagidakilerden hangisini yapmasi uygun olmaz?

A) Siregte olusan sessizligin sebebini anlamaya
calismasi

B) Danisana, sessizlik aniyla ilgili ne hissettigini ve ne
yasadigini sormasi

C) Danisana, sirecten faydalanmak istiyorsa konugmasi
gerektigini séylemesi

D) Danigma siirecinde, danisana verdigi tepkileri gdézden
gecirmesi

E) Danisanin sessizligi bozmasina izin vermesi

Diger sayfaya geciniz.
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17.

18.

19.

Asagidakilerden hangisi kisilik bozukluklarinda
gorilen ortak 6zelliklerden biri degildir?

A) Yapilan yanhs davraniglarin sirekli tekrarlanmasi,
ders ¢ikarilamamasi

B) Cogdu zaman benlikle uyumlu olmasi

C) Sosyal agidan belirgin bozulmaya veya sikintiya yol
agmasi

D) Kendini gevreye degil, cevreyi kendine uydurmaya
calismasi

E) Belirtilerin ilk yetiskinlik ddneminde goérilmesi

Yasina ve boyuna gdre olmasi gerekenden ¢ok zayif
oldugu disinilerek rehberlik servisine yénlendirilen bir
6grenci; okul psikolojik danigsmaniyla yaptigi gérismede
kendisini ¢ok kilolu olarak algiladigini, kilo almaktan ¢ok
korktugunu, yemek yiyemedigini ve herhangi bir ilag
kullanmadidini belirtmistir.

Buna gore, 6grencinin ifadeleri géz 6niinde
bulunduruldugunda asagidakilerden hangisi
uygun tani olabilir?

A) Bulimiya nervoza
B) Pika

C) Obezite

D) Anoreksiya nervoza

E) Kagingan yeme bozuklugu

Yirmi iki aylik Arda bebek; adiyla seslenildiginde
bakmamakta, soru sorulunca konusmamakta, konusan
kisinin gézlerine bakmaktan kaginmakta, arabalarini
siraya dizme gibi tekdlize oyunlar oynamakta ve
sallanmaktan ¢ok hoslanmaktadir.

Buna gore, Arda bebekte agsagidakilerden hangisi
go6zlenmektedir?

A) Zeka geriligi B) Otistik bozukluk
C) Rett bozuklugu D) Davranim bozuklugu
E) Disosiyatif bozukluk

20.

21.

Asagidakilerden hangisi 6grenme giicliigii olan
oégrencilerin sinif i¢i degerlendirmeleri sirasinda
kullanilan tanima teknikleri agisindan uygun
degildir?

A) Mutlak degerlendirme

B) Bagil dederlendirme

C) Mifredat temelli degerlendirme

D) Portfolyo degerlendirmesi

E) Ders sirecinde yapilan gézlemler

Bu soru iptal edilmistir.

Diger sayfaya geciniz.
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22.

23.

24,

ilkokulda gérev yapan bir psikolojik danisman, sube
6gretmenleriyle yapacag toplantida édrencileri tanima
teknikleri hakkinda bilgi vermek istemektedir.

Asagidakilerden hangisi psikolojik danigmanin bu
toplantida kullanmamasi gereken bir ifadedir?

A) Ogrencilerimizi tanima caligmalarimizin temel amaci
onlarin kendilerini tanimalari, anlamalari ve kabul
etmelerine yardimci olmak olmalidir.

B) Her 6grencimiz kendine 6zgi bir varliktir ve onun farkli
yonlerini tanimamiz gerekir.

C) Ogrencilerimizin kisilik &zelliklerini daha iyi tanimak
amaciyla Kisilik testlerini kullanabilirsiniz.

D) Ogrencilerimizi tanima galigmalarini takim halinde ve
zamana yayarak ylritmemiz uygun olacaktir.

E) Sinif ici etkinliklerinizi planlamak, égrencilerin ilgileri ve
yetenekleri dogrultusunda 6gretim ortamini
dizenlemek igin 6grencilerinizi tanimaniz énemlidir.

Okulda farkh konularda etkinlik diizenlemek isteyen okul
y6netimi, bu konuda rehberlik servisinden bir aragtirma
yapmasini ister. Okul psikolojik danismanlari her
dizeyden iki sinifi rastlantisal olarak secgerek
siniflardaki 6grencilerin hoglandiklar etkinlikleri
belirlemeyi planlarlar.

Buna gore, okul psikolojik danismanlarinin

asagidaki psikolojik 6lgme araglarindan hangisini
kullanmalari uygun olur?

A) Kisilik envanteri B) Gelisimsel tarama testi

C) Tutum 6lgegi D) Yetenek testi

E) ilgi envanteri

Asagidakilerden hangisi projektif tekniklerin ortak
ozelliklerinden biri deqildir?

A) Degerlendirme yaparken sayisal veriler sunulabilmesi
B) Denegin, testin amacinin ayirdinda olmamasi

C) Denegin, teste cok degisik yanitlar verebilmesi

D) Uyaricilarin yapilandiriimamis ve belirsiz olmasi

E) Cok sayida degiskenin ve bunlarin birbirleriyle
iliskilerinin lgilmesi

25.

26.

27.

Asagidakilerden hangisi otobiyografi tekniginin
sinirhliklarindan biri degildir?

A) Bireyin kendini yaziyla yeterince ifade edememesi
B) Otobiyografinin genelindeki tutarsizliklar

C) Bireyin kendisini dogrudan ortaya koymaktan rahatsiz
olmasi

D) Bireyin kendisi hakkindaki icgdrii ve anlayis yetersizligi

E) Amaci ve kapsaminin yeterince anlasiimamis olmasi

Okul Psikolojik Danismani Okan Bey; bireylerin i¢
diinyalarindaki duygularini, kaygi ve korkularini bir grup
6ninde gergek yasamdaki gibi.canlandirmalarinin onlari
rahatlattigini gézlemlemektedir.

Okan Bey’in 6zellikle grupla psikolojik danisma

calismalarinda siklikla kullandigi bu teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Oyun terapisi B) Psikodrama

C) Vak’a incelemesi D) Sosyodrama

E) Otobiyografi

Grupla psikolojik danigsma oturumlarinin sikhgina,
siiresine ve uzunluguna asagidaki siireglerin
hangisinde karar verilmelidir?

A) Baslangi¢ asamasinda

B) Eylem asamasina gelindiginde

C) Grubun planlanmasi ve olusturulmasi sirasinda
D) Grup baglihgi olustuktan sonra

E) Gegis asamasinda

Diger sayfaya geciniz.
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28. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik 31. Asagidakilerden hangisi “ciftli mesaj” igin 6rnek
danigsmada “birey/gelisim odakli grubun” olabilir?
ozelliklerinden biri degildir?
A) “Kiziyorum ona gdére!” diyen birinin ortamdan hizla
A) Psikolojik stirece vurgu yapllir. uzaklagmasi

B) Birinin, “Seninle gérismeyi ben de isterim. Hadi bize

B) Odak, gelisim sirecidir ve amag grubun iginden ¢ikar. gel.” diyerek arkadasinin koluna girmesi

C) Ogrenme ve sorun gézmeye dondiktiir. C) Ogretmenin; égrencisine, “Simdi verdigin sézii tut ve
bir siire konugma.” demesi

D) Uyelerin duygusal ihtiyaclar dikkate alinir. D) Birinin, “incinmekte haklisin. Ben olsam ben de ayni

. seyi hissederdim.” demesi
E) Uyelerin fikir ve degerlerini degistirmeye yodneliktir.
E) Gozleri sevgiyle bakan birinin, “Senden nefret
ediyorum.” demesi

29. Bu soru iptal edilmistir.

32. Ahmet Bey, bir konusmasinda meslegiyle ilgili olarak
“Meslegimi se¢mede teknik ve mekanik konulara olan
merakimin blyudk bir etkisi oldu. Oldukga populer ve
geliri iyi bir meslekti. Bu alanda bir is yapmak istiyordum
ama benim igin iyi bir kazang kadar yeni bir seyler
tasarlamak, tretmek de ¢ok dnemliydi. Yapacagim isin
zor ve karmasik olmasi, kendimi degerlendirmeme
imkan tanimasi da beni ¢ceken yonlerinden biriydi. Bir
erkek olarak uzun saatler ¢alismak ve seyahatlere
¢ikmak da yasamimi fazla etkilemez, diye disindim.”
demistir.

Buna gére, Ahmet Bey’in konugsmasinda meslek
segimini etkileyen asagidaki faktorlerin hangisinden
s6z edilmemektedir?

A) Cinsiyet B) Degerler

30. Grupla psikolojik danigsmanin 6nemli 6zelliklerinden biri, .
Uyelerin yasadiklari sorunlar agisindan yalniz C) Yetenek D) ligi

olmadiKlarini hissetmelerine yardimci olmasidir.
E) Yetkinlik beklentisi

Bu durum Yalom’a gore, asagidaki terapétik
faktorlerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Umut asilama B) Ozgecilik
C) Duygusal bosalim D) Evrensellik

E) Grup uyumu

6 Diger sayfaya geciniz.
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33.

34.

Meslek secimiyle ilgili olarak okul psikolojik
danismaniyla gériisen Azra, “illeride ana sinifi ya da
sinif 6gretmeni olmak istiyorum. Hemsirelik de bana
uygun gibi. CUnku etrafimda beni seven, 6nemseyen,
s6zlerime deger veren birileri olsun istiyorum. Bunlari
kigiklugimden beri ailemde pek gérmedim. Evde
varlii1 ya da yoklugu 6nemsenmeyen bir cocuktum
ben.” demistir.

Buna gore, Azra’nin meslek segiminde etkili olan
faktorler, agagidaki mesleki gelisim kuramlarindan
hangisiyle en iyi agiklanabilir?

A) Ozellik-Faktér Kurami

B) Holland'in Tipoloji Kurami

C) Super’'in Benlik Kurami

D) Gottfredson’in Daraltma-Uzlasma Kurami

E) Roe’nun Ihtiyag Kurami

36.

ilkokul 3. sinif dgrencisi Kaan’a gevresindeki yetiskinler,
“Gelecekte ne olacaksin?” diye sorduklarinda itfaiyeci,
polis veya asker olmak istedigini sdylemekte ve
tercihleri degiskenlik géstermektedir. Kaan’in tGniforma
giyilen mesleklere 6zel bir ilgi gésterdigi gérilmektedir.

Yasi ve mesleki tercihleri g6z 6niine alindiginda
Kaan, Super’in Benlik Kuramr’nin hangi

evresindedir?
A) Geri gekilme B) Surdirme

C) Yerlesme D) Kesfetme

E) Buyime

35.

Uzman Psikolojik Danigman Muge Hanim kendi kendine
séyle diisinmektedir: “(I) Oykisel Terapi yénelimli bir
terapist olmak istiyorum, (Il) aldigim Oykisel Terapi
egitiminin slpervizyonunu bir yil icerisinde tamamlamayi
planliyorum, (1) slipervizérim son yaptigim gérismede
oldukga iyi bir is ¢cikardigimi séyledi.”

Miige Hanim’in diisiinceleri, Sosyal Biligsel Kariyer
Kurami’nin denenceleri agisindan asagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Performans — Performans hedefi ~ Se¢im hedefi
B) Secim hedefi — Performans hedefi — Performans
C) Performans hedefi — Se¢im hedefi — Performans
D) Secim hedefi — Performans — Performans hedefi

E) Performans hedefi — Performans — Sec¢im hedefi

Bir okul psikolojik danigmani, égrencilerin okula
uyumlar Gzerinde velilerin okula gelip ¢cocuklarinin
durumlariyla ilgili aldiklari bilgileri cocuklariyla
paylasmalarinin etkisini incelemek istemistir. Bir grup
velinin okula ayda bir kere gelmelerini, diger bir grup
velinin ise haftada bir kere gelmelerini planlamigtir.
Haftada bir kere gelmesi istenen veliler rastgele
zamanlarda geldikleri igin 8gretmenlerle gérisemeyip
cocuklariyla bir sey paylasamamiglardir. Sonugta
danigman planlamadidi bir durumla karsi kargiya
kalmistir.

Asagidaki kavramlardan hangisi okul psikolojik
danigsmaninin kargilagtigi bu durumla ilgilidir?

A) Beklenti etkisi B) Plasebo etkisi

C) Karistirici degisken D) Seckisiz atama

E) Gozlemci 6n yargisi

Diger sayfaya geciniz.
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37.

38.

Okul Psikolojik Danismani Ferhat Bey, lise son
siniflarda davranis problemlerinin erkek égrenciler
arasinda daha yaygin oldugunu gézlemlemis, gézlemini
verilerle desteklemek icin son bir yil icindeki disiplin
vakalarini incelemistir. Son sinifta 20’si kiz olmak tzere
toplam 40 6grenci bulunmaktadir. Disiplin cezasiyla
sonuglanan 14 vakanin 9’'unun erkek dgrencilere ait
oldugunu tespit etmistir.

Buna gore, “Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha
¢ok disiplin problemlerine sahiptirler.” hipotezini test
etmek icin kullaniimasi gereken istatistiksel analiz
asagidakilerden hangisidir?

A) Pearson korelasyonu

B) Bagimli 6rneklem t-testi
C) Bagimsiz érneklem t-testi
D) Varyans analizi

E) Ki-kare testi

Okul psikolojik danigsma ve rehberlik yillik planlari
yazilirken rehberlik faaliyetlerinin belirli
bélimlerde/sltunlarda aylara gére yazilmasina 6zen
gosterilir.

Buna gore, asagidaki rehberlik faaliyetlerinden
hangisinin yillik planlarin “bireysel planlama”
béliimiine yazilmasi uygun olur?

A) Bireyi tanima teknikleri  'B) Veli gérismeleri

C) Okul ziyaretleri D) Akran egitimleri

E) Kurul toplantilari

39.

40.

Toplu dosyada yer alan bilgilerin hangisinin agik
hangisinin gizli olacagi konusunda genel &lgutler vardir.

Asagidakilerden hangisi, birinci gizlilik diizeyindeki
bilgilere érnektir?

A) Ogrencinin acik beden kusurlari

B) Ogrencinin standart test sonuglari

C) Ogrenciye ait sosyal hizmet raporlari

D) Ogrencinin psikiyatrik muayene sonuglari

E) Ogrencinin anne baba gelir diizeyi

Aglayarak rehberlik servisine gelen bir ilkokul 4. sinif
6grencisi, bir apartman komsusundan cinsel istismar
g6rdugund anlatir. Ancak 6drenci bu komsusundan
korktugu icin sikintisini ailesiyle paylagsamadigini séyler.

Bu durumla karsilagsan okul psikolojik danigmaninin,
etik ve yasal agidan yapmasi en uyqun olan davranis
asagidakilerden hangisidir?

A)-Durumu rehberlik arastirma merkezine bildirmek

B) Okul yénetimini bilgilendirip savciliga su¢ duyurusunda
bulunmasini saglamak

C) Aileyi okula davet ederek konu hakkinda
bilgilendirmek

D) Konuyu sinif 6gretmeniyle konusarak égrenci
hakkinda bilgi almak

E) Ogrenciye sirrini saklayacagina ve kimseyle
paylasmayacagina dair glivence vermek

Diger sayfaya geciniz.
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41.

42.

Danisan:

— Hem g¢aligsiyorum hem de okula devam ediyorum.
Devamsizliktan kalmamaliyim.

Psikolojik danisman:
— Ses tonunda garesizlik duygusu var.
Danisan:

— Evet. Devamsizliktan kalirsam bu benim sonum
olur.

Bu diyalogdaki gibi danisanin “-meli” ve “-mali”
eklerini kullanmasini akilci olmayan inang¢larin
sinyalleri olarak géren psikolojik danigma kuramcisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Carl Rogers B) Albert Ellis

C) Fritz Perls D) Aaron Beck

E) William Glasser

“Bana, sinavda dusuk not aldigin igin ¢ok Uzuldagunt
sdyllyorsun ancak beden dilin hi¢ de éyle sdylemiyor.”
diyen bir psikolojik danigsman asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmis olur?

A) Yansitma B) Yuzlestirme

C) Yorumlama D) Bilgi verme

E) Agiklama

43.

44,

45.

Okul psikolojik danismanina gelen bir 6grenci, anne ve
babasinin boganmak lzere oldugunu ve bu durumun
yarattigi GzGntiden dolayi derslere yeteri kadar dikkatini
veremedigini belirtir. Okul psikolojik danismani
6grencinin daha fazla ayrinti vermesi igin sorular sorar.

Bu durum, psikolojik danigsma siirecinin agagidaki
asamalarin hangisinde oldugunu géstermektedir?

A) Danisanla iliski kurma

B) Danisanin sundugu problemi tanimlama
C) Hedef tanimlama ve olusturma

D) Psikolojik danisma mudahalesini segme

E) Sonlandirma

Grupla psikolojik danisma siirecinde liderin, tekelci
bir liyeyle bas etmesi i¢in asagidakilerden hangisini
yapmasi uygun olmaz?

A) Tekelci Gyenin model almasi igin.gruba sessiz bir
Gyeyi almasi

B) Tekelci.lyeyi daha fazla konusturmasi ve
davraniglarinin arkasindaki dinamigi yakalamasi

C) Ozellikle ilk baglarda yiizlestirici olmaktan kaginmasi
D) Gruptan tekelci tiye hakkinda geri bildirim almasi

E) Bas etmede yetersiz kaliniyorsa tekelci Uiyeyi bireysel
danigsmaya ydnlendirmesi

Grupla psikolojik danigsma siirecinde,
I.  Grubun gergeklikten uzaklagsmasina yol acabilir.
Il. Etkilesimlerin duygusal yogunlugunu artirabilir.

Ill. Gunlik yasamdaki sorunlardan kagmaya neden
olabilir.

ifadelerinden hangileri “simdi ve burada”ya
odaklanmanin olumsuz yanlarindandir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lve lll E) 1l ve lll

Diger sayfaya geginiz.
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46.

47.

48.

Psikolojik Danigman Recep Bey, deprem sonrasi stres
tepkileri gésteren 6grencilerine travmayla bas etme
becerileri kazandiracak grup oturumlari planlamis ve bu
oturumlarda onlara belli stratejiler ve teknikler
6gretmeye calismistir.

Buna goére, Recep Bey’in yaptigi calisma asagidaki
grup tiirlerinden hangisine uygundur?
A) Psikoegitim B) Gorev/is

C) Maraton D) Kendine yardim

E) Etkilesim

50.

Asagidakilerden hangisi okullarda yiiritiilen 6nleme
calismalarinin temel mantigina aykiridir?

A) Sorun olugsmadan énce yapiimalidir.

B) Sistematik ve ekolojiktir.

C) Bireysel temelli galismalara agirlik vermelidir.
D) Risk etmenlerini azaltmayi hedeflemelidir.

E) Koruyucu etmenleri arttirmaya yonelik olmalidir.

Yil igerisinde yapacagi grup rehberligi etkinliklerini
dénem basinda planlamak isteyen bir okul psikolojik
danigsmaninin, asagidakilerden hangisini géz
oniinde bulundurmasi beklenmez?

A) Calistigi okulun tirt

B) Ogretmenlerin mesleki deneyimleri
C) Ogrencilerin gelisim 6zellikleri

D) Yonetici, veli ve 6gretmen gorusleri

E) Ogrencilerin sosyokiiltirel dizeyleri

10

49.

Okul psikolojik danismanina giden lise 1. sinif 6grencisi
Ismail, cok ¢alistigi halde birgok derste basarisiz
oldugunu anlatir ve ondan yardim ister.

Buna gore, psikolojik danigmanin égrencinin nasil
calistigini 6grendikten sonra agsagidaki tekniklerden
hangisini kullanmasi daha uygun olur?

A) Zaman cetveli B) Otobiyografi

C) Belirti tarama listesi D) Arzu listesi

E) Ev ziyareti

Psikolojik-Danisman Yasar Bey, lise 2. sinif 6grencisi
Mehmet hakkinda bircok 6gretmenden, 6grencinin
basarisizligi ve sinifigi olumsuz davranislari hakkinda
tepkiler almaktadir. Yasar Bey, Mehmet'in durumunu
ayrintih olarak ele almanin faydal olacagina kanaat
getirir.

Bu durumda Yasar Bey’in, asagidaki bireyi tanima
tekniklerinden hangisini kullanmasi daha uygundur?

A) Kimdir bu? B) Vak’a kaydi (Anekdot)

C) Gérisme D) Vak’a incelemesi

E) Problem tarama listesi

TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.



10.

1.

12,
13.
14.

15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise; kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve cagn cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tirlii saat ile; kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb.
her tirli bilgisayar dzelligi bulunan cihazlarla; her tiirlli kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi,
kalemtirag, miisvedde k&gidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel,
aciblcer, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinava kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig),
bilezik, bros, anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal igerikli esyalarla (basit basérti ignesi ve ince metal tokal
kemer harig); plastik veya camdan yapilmis her tiirli gines gozlugu ile (seffaffnumarah gézliikk harig), banka/kredi
karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek, icecek (seffaf pet sise icerisindeki su hari¢) ve'diger tiikketim maddeleri ile
gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu araclarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanagina yazilacak, bu
adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanlig tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav i¢in verilen toplam cevaplama siiresi 75 dakikadir (1 saat, 15(dakika). Sinav basladiktan sonra adayin
sinav sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar smava alinmayacaktir.

Sinav siiresince goérevlilerle konusmak, gérevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin-de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gbrevlilerin her tiirlii uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baglhidir. Kurallara aykin davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan, kopya.veren, kopya cekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgiislem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyuncaOSYM tarafindan diizenlenen tiim sinaviara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde; ©SYM bu salonda sinava giren tiim adaylann sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap k&gidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap k&gidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
bitiin isaretlemelerde kursun kalem kullaniacaktir. Sinayv siiresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcidina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapeiginizi alir almaz kapag@inda bulunan alanlar doldurunuz. Size sdylendidi zaman sayfalarin eksik olup
olmadidini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigimi ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulunan
soru kitapcik_numarasinin; kitapcigin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapcigimzin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitapgiginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapcik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitapcidi lizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapciklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapcigimizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapcidinin bir sayfasi bile eksik cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
si halinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yukimliligl ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorular ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplan ayr bir kAgida yazip bu k&gidi disari cikarmaniz kesinlikle yasakitir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava girig belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BITMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakirdir. Hangi amacla olursa olsun, testlenin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazil izni olmadan kopya edilmesi,
fotodrafinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasada uymayanlar gerekli cezai sorumiulugu ve
dogacak tdm mali killfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapcikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi 5. Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisin-

bulunmaktadir. dan yanlig cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢ika-
rilacak ve kalan sayi1 ham puaniniz olacaktir.

Bu test.icin verilen cevaplama siiresi 75 dakikadir

(1 saat, 15 dakika). 6. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru i¢in

Bu testte yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmisse

kapaginda belirtilmistir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

Engellenme duygusuyla bas etmede bilingsiz ve
planlanmamis basa ¢ikma yollari kullanilabildigi gibi
bilingli ve planlanmis yollar da kullanilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bilingli basa
citkma yollarindan biri degildir?

A) Hipnotik telkinden yararlanma

B) Atilganlik egitimi programindan yararlanma
C) Nefes tekniklerini kullanma

D) Ortami ve kigisel 6zellikleri gézden gegirme

E) Karsit tepki gelistirme

Bazi durumlarda grup iginde faaliyet gésteren bireyin,
yalniz basina oldugu zamandan daha disik performans
g0sterdigi gézlenmektedir. Bunun nedeni bireyin, grup
icinde calisirken harcadigi cabanin gézden kaybolup
gidecegini dustinmesine bagli olarak davranislari igin
kendisini daha az sorumlu hissetmesi ve daha az ¢aba
gOstermesi olabilir.

Bu durum, asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

A) Sosyal etki B) Dogru hizlandirma

C) Sinanma kaygisi D) Sosyal kaytarma

E) Grup dinamizmi

Asagidakilerden hangisi limbik sistemin
béliimlerinden biridir?

A) Korpus kallosum B) Amigdala

C) Serebellum D) Prefrontal korteks

E) Pons

REHBER OGRETMEN

Mehmet Ogretmen, derslerinde edinilen bilginin
nerelerde kullanilabilecedi ve yagamda nasil kolayliklar
saglayabilecegiyle ilgili 6grencilerine bilgiler vermeye
6zen goéstermektedir. Ayrica konunun farkli yénlerini
aciga cikarmaya yonelik 6devler vermekte ve tartisma
konulari agmaktadir.

Ogretmen, bu uygulamalarla égrencileri igin
asagidakilerden hangisini hedeflemistir?

A) Uygun kodlama yapmalarini
B) Acik davranis kazanmalarini
C) Orgiitleme yapmalarini

D) Aktarim yapmalarini

E) Ayrintilandirmalarini

Taha, 6gretmeni sinifa gelmeden 6nce tahtayi siler.
Bunun Uzerine 6gretmeni Taha'ya tesekkir eder.
Sonrasinda Taha, 63retmeni sinifa gelmeden énce sinifi
havalandirir ve tahtaya dersin konusunu yazar.

Taha'nin bu davraniglar asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Uyarici genellemesi B) Ayirt etme

C) Garcia etkisi D) ikincil olumlu pekistirme

E) Tepki genellemesi

Yiksek ses karsisinda irkilerek dikkatini o yone
geviren bir gocugun bu davranisi, Vygotsky'ye gore
asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Yakinsak gelisim alani B) Yapi iskelesi

C) Semboller D) Temel zihinsel islevler

E) Sosyal ¢gevre

Diger sayfaya geciniz.
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Dokuzuncu sinif 6grencisi Elif, ginligune "Hi¢ kimse
beni anlamiyor, ne annem-babam, ne arkadaglarim ne
de 6gretmenlerim. Kimse ne hissettigimi tam olarak
bilmiyor." diye yazmigtir.

Elif'in giinliigiine yazdigi bu duygu ve diisiinceler
asagidaki kavramlardan hangisine 6rnektir?

A) Kisisel hikaye

B) Felaketlestirme

C) Hayali seyirci

D) Ogrenilmis garesizlik

E) Kendini gerceklestiren kehanet

Okul psikolojik danismani; derslerindeki basarisizligi
nedeniyle gériismeye basladigi Ali'nin basariyi istemek
yerine basarisizliktan korktugunu, gergek performansini
ortaya koymadigini ve bir sorunla karsilastiginda
sorunun Ustesinden gelmek igin gerekli gabayi
gOstermedigini fark etmistir.

Adler'e gore, Ali asagidaki karakter tipolojilerinden
hangisinin 6zelliklerini géstermektedir?

A) Baskin B) Alici C) Kaginan

D) Sosyal E) Kompleks

Bilge, sinif arkadaslari Cinar ve Emir-ile ilgili "Cinar ve
Emir oyunda dustigim icin bana ¢ok kizginlar. Artik
beni sevmeyecekler ve benimle bir sey yapmak
istemeyecekler." seklinde diisinmektedir.

Bilge asagidaki bilissel carpitmalardan hangisini
kullanmaktadir?

A) Kisisellestirme B) Genelleme

C) Ya hep ya hig D) Etiketleme

E) Yanhs etiketleme

10.

1.

12.

Okul Psikolojik Danismani Sevgi Hanim, 10. sinifa
devam eden Ozgiir'iin anne babasina "Ozgiir kendi
6zelliklerine uygun egitsel ve mesleki hedefler olusturma
konusunda kararsizliklar yagiyor. Ancak Ozgir'iin icinde
bulundugu gelisim déneminde bu duygu ve disincelerle
karsilagilabilir." diyerek Ozgiir'e bu konularda destek
olunmasi gerektigini belirtmistir.

Erikson'un "Psikososyal Gelisim Kurami"na gére,
Ozgiir'iin iginde bulundugu gelisim evresi
asagidakilerden hangisidir?

A) Ozerklige kars! kusku ve utang
B) Temel guvene karsi guvensizlik
C) Kimlige karsi rol karmasasi
D) Girisimcilige karsi sucluluk

E) Yakinhga karsi yalnizlik

“Sorumlu davranan bireyler bagkalarina deger verir,
onlari sever ve topluma katilir. Sorumsuz davranan
bireyler ise bu davranislarinin bedelini toplumdan
dislanma, yalnizlik ve aciyla 6derler. Sorumluluk basarili
bir kimlik olustururken sorumsuzluk basarisiz kimligi
ortaya gikarmaktadir.” seklinde 6zetlenen bakig agisi
asagidaki psikolojik danisma kuramlarindan
hangisiyle iligkilidir?

A) Anlatimsal (Oykusel) B) Davranisgl

C) Varolusgu D) Biligsel

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi ¢6ziim odakli danigsma igin
uygun bir ifade degildir?

A) Danisanlarla is birligine dayali bir ortaklik kurulmaya
calisilir.

B) Olumlu gelecege odaklanilir.

C) “Ufak degisimler blyik degisimleri beraberinde getirir.”
varsayimiyla hareket edilir.

D) Terapétik hedefleri danisman belirler.

E) Danisman “bilmeyen” konumunu korur.

Diger sayfaya geciniz.



2016-OABT/RHBR

13.

14.

Danigan:

— Yarin sunumum var. Yapamayacakmigim gibi
geliyor. Kendimi yetersiz hissediyorum. Tabii siz
bunun ne demek oldugunu bilemezsiniz. Clnki siz
coktan bitirdiniz Gniversiteyi.

Psikolojik danigsman:

— Egitimimi tamamladigim igin seni
anlayamayacagdimi dustintyorsun. Sen anlatinca

benim de aklima Universitedeyken yaptigim bir sunum

geldi. Simdi diistindiyorum da benim igin ne kadar zor
bir durumdu. Ellerim titriyor, yizim kizariyor, soguk
soguk terliyordum.

Psikolojik danisman, bu konusmada asagidaki
becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Kendini agma
B) Yizlestirme
C) Empati

D) Destek olma

E) lliskinin simdi ve buradalig

“Cocugum giderek asosyal biri oluyor.” diyen bir
annenin ifadesine, olumlu yeniden ¢erceveleme
yapmak isteyen bir psikolojik danisman asagidaki
ifadelerden hangisini kullanmahdir?

A) Cocugunuz daha giivende olacak.
B) Cocugunuz birlikte oldugu insanlar1 6zenle segiyor.

C) Gocugunuzun yalniz kalacagindan endise
duyuyorsunuz.

D) Cocugunuz ¢ok fazla insanla ugrasmak zorunda
kalmayacak.

E) Aile iliskilerinizde onun bdyle davranmasina neden
olabilecek bir seyler olabilir mi?

15.

16.

Psikolojik danisman, stpervizériine bir daniganiyla ilgili
olarak "Her hafta ayni sorunlarla geliyor. Haftalardir
attigi tek bir adim bile yok. Bunu ona séylememek i¢in
kendimi zor tutuyorum, 6zellikle de psikolojik danisma
surecinin yasamina katkisi olmadigini séyledigi
zamanlarda. Gelip gidiyormus ama higbir sey
degismiyormus. Onun igin Gzuliyorum, elbette iyi olsun
isterim, sliregten fayda saglasin ama bunun igin hicbir
sey yapmiyor veya ben yaptiramiyorum. Bir an 6nce
oturumlari sonlandiralim veya kendisi vazgegsin diye
bekliyorum. Onunla psikolojik- danisma yapmak
istemiyorum." demektedir.

Psikolojik danigmanin, danigma siirecine iligkin bu
yasadiklarini asagidaki kavramlardan hangisi
daha iyi aciklar?

A) Aktarim B) Karsit aktarim

C) Direng D) Karsit direng

E) Terapétik gerilim

Psikolojik danisma sureci hiyerarsik bir dizen iginde
yuratulmelidir. Bu streglerdeki basamaklardan biri
tamamlanmadan digerine gecilmemesi gerekir.
Bu basamaklar;

|. sonlandirma ve izleme,

Il. hedef tanimlama ve olusturma,

lll. kaynagsma ve iligkinin kurulmasi,

IV. problemin saptanmasi,

V. psikolojik danigma mudahalesini segme ve
uygulama

seklindedir.

Asagidakilerin hangisinde bu basamaklar dogru
sirayla verilmistir?

A)N-IV-V-Il-I Byll—IV-Il-V-I

Cm-v-v-Ii-lI D)IV-II-lI-V-I

E)V-IV-Ill-1l-1

Diger sayfaya geciniz.
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17. Onuncu sinif 6grencisi Selin, eskiden iki giinde 19. Asagidakilerden hangisi madde kullanimini
yiyebilecegi miktari yarim giinde tikinircasina yemekte 6nlemeye yonelik uygulanan programlarin
ve sonrasinda ilag alarak yodun sekilde tuvalete amaglarindan biri degildir?
gitmektedir. Ayrica adir egzersizler de yapmaktadir.

Ailesi ve arkadaslari, kendisine fazla kilosunun A) Risk faktorlerini azaltmak
olmadidini hatta ¢ok zayif oldugunu séylemelerine
ragmen buna inanmamakta ve kilolu oldugunu B) Koruyucu faktérleri artirmak

distnmektedir.

. . L. . . C) Madde kullanimiyla ilgili konularda aileleri
Selin'in gdsterdigi bu belirtiler agagidaki bilgilendirmek
bozukluklardan hangisini diigiindiirmektedir?
) ] D) Bagimlilik yapan maddelerin 6zelliklerini tanitmak
A) Depresyon B) Fobik anksiyete

) ) E) Madde kullanimina yol agan sorunlari azaltmak
C) Anoreksiya nervoza D) Somatizasyon

E) Bulimiya nervoza

20. Ogrenme giigliigii tanis1 almis 6grenciye; okudugu
metinde 6nemli bir yerin altini ¢izdirmenin, onun
asagidaki becerilerinden hangisinin geligsimini

18. Aysen Hanim, ¢ocuklarina asiri digkin bir anne ve ¢ok destekledigi séylenebilir?
iyi bir avukattir. Strekli olarak yorgun oldugundan,
gereksiz yere sinirlendiginden ve islerine A) Okudugunu anlama B) Okuma hizi
odaklanamadigindan sikayetgidir. Ayrica asiri
gerginlikten dolayl zaman zaman uyku problemi de C) Okuma akiciligi D) Okuma dogrulugu

yasamaktadir. Cocuklarinin okulundan telefon geldigi
zamanlarda ¢ocuklariyla ilgili k6t bir haber alacagi
endisesini tasimaktadir. Ote yandan Aysen Hanim
mesleginde c¢ok birikimli ve disiplinli olmasina ragmen
bazi biyiik ve iyi geliri olan davalari kazanamam
dusuncesiyle kabul etmemekte, daha kolay
kazanabilecegi davalari tercih etmektedir.

E) Okuma kalitesi

21. Asagidakilerden hangisi kaynastirma egitiminin
Aysen Hanim'in gosterdigi bu belirtiler agagidaki ilkelerinden biri dedildir?

bozukluklardan hangisini diigiindii ktedir?
ozuiduiiardan hangisini cEsECtrmextecir A) Butiin bireyler 6grenebilir ve 6gretilebilirdir.

A) Sosyal fobi

B) Karar verme sirecinde aileyle goértsulir.
B) Panik bozukluk

C) Her bireyin akranlariyla birlikte ayni kurumda egitim
C) Tek kutuplu-bozukluk gérme hakki vardir.

D) Cift Kutuplu bozukluk D) Kaynastirma bir program dahilinde verilen 6zel egitim
uygulamasidir.
E) Yaygin kaygi bozuklugu E) Hizmetler bireyin gereksinimine gére degil,
yetersizligine gore planlanir.

4 Diger sayfaya geginiz.
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22.

23.

24.

Bir okul psikolojik danigsmani, gecen yil okul birincisi
olan Hasan'l sosyal becerileri agisindan degerlendirmek
amaciyla ona bir élgek uygulamistir. Okul psikolojik
danismani, bu degerlendirmeyi "Okul birincisinin sosyal
becerileri de iyi olur." anlayisiyla yapmistir.

Okul psikolojik danigmaninin uyguladigi bu dlgege
asagidaki hata tiirlerinden hangisi karismigtir?

A) Kisisel yanlilik B) Sabit hata

C) Hale etkisi D) Anlam hatasi

E) Cémertlik hatasi

Bir kurum, kurumun &zelliklerine uygun Kisileri
belirlemek amaciyla adaylara kisilik testi uygulamistir.
Ancak test uygulamasi yapilmadan énce bazi adaylar
kurumun yapisi ve aradig kisilik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmiglerdir. Test uygulamasinda, sorulara
6nceden edindikleri bu bilgilere uygun cevaplar
vermislerdir.

Buna gére kurumun uyguladig kisilik testi
sonuglarina asagidaki hatalardan hangisi
kangmistir?

A) Sosyal kabul B) Yaniltma

C) Cevaplarin kaliplasmasi D) Orta yol cevap verme

E) Toto oynama

ilgi envanterleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
s6ylenemez?

A) llgi envanterleriyle belirlenen ilgiler bireyin
yeteneklerinin de gdstergesidir.

B) ilgi envanterleriyle belirlenen ilgiler 6zellikle ergenlik
yillarinda degisken bir nitelik gosterir.

C) ligi envanterleri belirli ilgi alanlariyla sinirli oldugundan
uygun durumlarda bireye birden fazla ilgi envanteri
uygulanabilir.

D) ilgi envanterleriyle belirlenenilgilerin dogrulugunun
test edilmesi amaciyla envanterin uygulandidi bireyle
g6rusme yapllmasinda yarar vardir.

E) Rehberlikte yoneltme faaliyetleri igin bireyin ilgi
duydugu alandaki basari durumunun da dikkate
alinmasi dogru bir yaklagimdir.

25.

26.

27.

Okul psikolojik danigmani; problemli davranislari olan
bir 6grencisinin aile yapisini, G¢ kusak boyunca aile
tyelerinin birbirleriyle temas kurma siklidi ve tirind, aile
Uyeleri arasindaki gatisma ve sorunlari incelemek ister.

Okul psikolojik danigsmaninin, bu durumda
kullanmasi gereken en uygun teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sosyometri B) Genogram

C) Sosyal uzaklik 6lgegi D) Otobiyografi

E) Yasam dongisi

Asagidakilerden hangisi, bireyi tanima
tekniklerinden “gdrisme”nin diger tekniklere gore
avantajli yoniinii ifade etmektedir?

A) Bireylerle yiiz ylze yapilan gérismelerde daha dogru
bilgi toplanabilir.

B) Géruisme yoluyla, en az anket yoluyla ulasilabilecek
sayida érnekleme ulasilabilir.

C) Gorusmelerde standart bir dil ve yontem kullanilir,
puanlamasi kolaydir.

D) Yazih bilgi toplama araglarindan elde edilemeyecek
duygu ve egilimler gérismede elde edilebilir.

E) Gorusme teknigi 6zellikle yetenek diizeylerinin altinda
basari gdsteren 6gdrencilerde ise yaramaktadir.

Asagidakilerden hangisi agik gruplarin
ozelliklerinden biri degildir?

A) Gruba yeni katilan her Uye igin yapilandirma yapmak
gerekir.

B) Gruba yeni Uye girisinde veya gruptan her iyenin
ayrilisinda gerileme veya direng gorilebilir.

C) Terapétik gliclerin olugsmasi zaman alabilir.

D) Gruba ihtiyacinin kalmadigini diistinen bir Gye, sirecin
sonuna kadar gruba devam eder.

E) Acik gruplarda her bir Gye farkli oturumlarda
sonlandirma yasar.

Diger sayfaya geginiz.
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28. Asagidakilerden hangisi bir psikolojik danisma
grubunun planlanmasi sirasinda yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Grup odasinin uygun atmosferde olmasina dikkat
edilir.

B) Danisanlarin birbirleriyle g6z temasi kurabilecekleri bir
oturma diizeni saglanir.

C) Karsit transferansla bas etme yollari aranir.

D) Uyelerin kisilik 6zellikleri bakimindan heterojen
olmasina 6zen gosterilir.

E) Yogdun duygusal gii¢ligu olan kisilerin gruba
alinmamasina dikkat edilir.

29. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
siirecinin baslangi¢ evresinde goézlenebilecek bir
durum degildir?

A) Grup liderinin yapilandirma yapmasi

B) Uyelerin birbiriyle kaynasmaya baslamasi

C) Uyelerin davranigsal amaglar belirlemesi

D) Uyelerin kayg! yasamasi

E) Uyeler arasinda gatismalar olmasi

30. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda, tyeler ve

31.

psikolojik danigman arasinda asagidaki konusma
gecmistir:
Psikolojik danigsman: "Peki, Yeliz'in bu oturumda seni
anlatmasindan nasil etkilendin?"

Zeynep: "Biraz daraldim, bogulur gibi oldum."

Psikolojik danigsman: "Kendini bagkasindan dinlerken
bunaliyorsun."

Zeynep: "Evet, tuhaf oldum biraz."
Doruk: "Neden daraliyorsun? Bence anlamsiz."

Psikolojik danigman: "Bagkasiyla ilgili yorum
yapmaktan kaginmamiz gerektigini sdylemistim."

Bu psikolojik danigmanin kullandigi terapoétik
beceriler agagidakilerin hangisinde dogru sirayla
verilmistir?

A) Konusmaya agik davet - Asgari diizeyde tesvik -
Kisisellestirme

B) Konusmaya aclk davet - Duygu yansitma -
Yapilandirma

C) Paylastirma - Ozetleme - Baglama
D) Paylastirma - igerik yansitma - Kisisellestirme

E) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma -
Kigisellestirme

Bir okulda, rehberlik servisi veli toplantisi dizenlemistir.
Toplantida okul psikolojik danismanlari bazi velilerle
cocuklari hakkinda 6zel gérigsme yapmiglardir. Bu
gorismede okul psikolojik danigsmanlarinin yaklagimi
bazi velilerin dikkatini gekmistir. Psikolojik danigmanlar
sinifta “yaramazlik” yapan bir 8grencinin velisine
“Cocugunuz biraz hareketli.” derken &devlerini
yapmayan ve basarisiz olan bir 8grencinin velisine ise
“Cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirmeniz
gerekiyor.” demistir.

Psikolojik danigmanlarin kullandigi bu konugsma
tarzi iletisimde asagidakilerden hangisiyle
adlandirnimaktadir?

A) Oz sayg! gelistirici dil B) Tam mesaj yollama
C) Duygu yansitma D) Ben dili

E) Kazan-kazan yéntemi

Diger sayfaya geciniz.
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32.

33.

34.

I. Cocuklugundan beri matematige diskiin olan ve
iyi bir matematikgi olacagina inanan Altan
Universiteye giris sinavindan ¢ok yiiksek puan
almistir.

II. Ailesinin, tip fakultesini tercih etmesi konusundaki
Israrlarina ragmen vazge¢meyip matematik
b8lIUmUnNU tercih etmigtir.

Buna gore Altan, yetkinlik algisinin asagidaki
boyutlarindan sirasiyla hangisinde iyidir?
A) Dizey - Genellik B) Duzey - Gig

C) Genellik - Gug D) Gug - Genellik

E) Genellik - Duzey

Cinsiyetin meslek secimi iizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmaci, calismasinda asagidaki
kuramlardan hangisine mutlaka yer vermelidir?

A) Roe'nun ihtiyag kurami

B) Parsons'in 6zellik-faktor kurami

C) Holland'in tipoloji kurami

D) Lent ve arkadaslarinin sosyal biligsel kariyer kurami

E) Gottfredson'in daraltma-uzlagma kurami

Super'in "Yasam Boyu Yasam Alani Kurami*nda
benligin objektif yaniyla ilgili olan, kariyer
secgenekleriyle eslestirmede ve uyum sonuglarinin
yordanmasinda kullanilan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Kariyer ortntdleri B) Kalip yargilar

C) Mesleki kimlik D) Benlik tasarimi

E) Kariyer olgunlugu

35.

36.

37.

o Meslek segimi, kisiligin ifadesidir.

e llgi envanterleri ayni zamanda kisilik
envanterleridir.

o Bir meslegin Uyeleri benzer kisilik 6zelliklerine ve
6z gecmise sahiptir.

o Mesleki doyum, meslekte karar kilma ve basarili
olma; bireyin kisiligi ile bulundugu ¢evre arasindaki
bagdasima baghdir.

Siralanan bu ilkeler agsagidaki kuramlardan
hangisine aittir?

A) Tipoloji B) Karar

C) Ozellik-faktér D) Psikanalitik

E)ise uyum

Asagidakilerden hangisi gercek siireksiz bir
degiskendir?

A) Agirlik B) Basari C) Cinsiyet

D) Tutum E) Zeka

Asagidakilerden hangisi bir psikolojik testin yapi
gecerligi kaniti olarak kesinlikle kullanilabilir?

A) Olgegin, depresyon ézelligi gésteren bireylerle
gOstermeyen bireyleri birbirinden ayirt ettigi
goralmustar.

B) ilk uygulamayla 20 giin sonraki ikinci uygulamada
6lcekten elde edilen puanlar arasinda 0,67 korelasyon
belirlenmistir.

C) Esdeger yarilar givenirlik katsayisi 0,86 olarak
bulunmustur.

D) Olgegin alt 6lgekleri icin elde edilen Cronbach a
katsayilar 0,72 ile 0,87 arasinda bulunmustur.

E) Olgegin orijinal formu alanda uzman ve iyi derecede

ingilizce bilen Gi¢ 8gretim Uyesi tarafindan
Turkgelestirilmigtir.

Diger sayfaya geciniz.
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38.

39.

40.

Asagidakilerden hangisi “gelisimsel yaklagim odakli”
calisan bir okul psikolojik danismaninin ¢caligsma
tarzina uygun degqildir?

A) Dénemin basinda, yapacagdi ¢alismalarin
programlarini hazirlamak

B) Bilgilendirme hizmetini temel alan bir rehberlik
programi olusturmak

C) Yaptigi faaliyetleri degerlendirme galismalari yapmak

D) Rehberlik hedeflerini 6gretim programlariyla
bitiinlestirmeye gayret etmek

E) Rehberlik galismalarina okuldaki ilgili kisileri dahil
etmeye 6zen gbstermek

Psikolojik danigma siirecinde, danigan-danigsman
iliskisinde agagidakilerden hangisi, danigman
acisindan kabul edilebilir bir davranigtir?

A) Ug giin 6ncesinden iptal edilen bir randevudan dcret
talep etme

B) Danisani kiramayarak onunla 6gle yemegine ¢ikma

C) Danisanin géndermis oldugu yeni yil kartini kabul
etme

D) Danisma sureci bitiminde danisanla nisanlanma

E) Danisana evini dekore ettirme

Bir ortaokulda okul psikolojik danismani olarak
calisan Esra Hanim, asagidaki durumlarin
hangisinde hem yasal hem de etik bir konu olan
gizlilik ilkesine aykiri davranmigtir?

A) Hafta sonlar trafikte mendil satarken gérdigi bir
dgrencinin durumu hakkinda ilgili kuruma bilgi
vermigtir.

B) Uyusturucu madde kullandigini tespit ettigi bir
ddrenciyi yetkililere bildirmistir.

C) Okulda s6zel zorbalik yapan égrencinin danisma
kayitlarini okul midurtne vermistir.

D) Ailesi bosanmak Uizere olan édrencinin bilgilerini,

mahkemenin talebi Gizerine mahkemeye géndermistir.

E) Ogrencinin izniyle, bazi bilgilerini sinif rehber
6gretmeniyle paylagmigtir.

41. Okul Psikolojik Danigmani Tayfun Bey'e basvuran Oya,

yasadigi problemlerinin nedeni olarak annesini
gormekte ve surekli onu suglamaktadir. Bunun lzerine
Tayfun Bey, danisma odasina karsilikli iki sandalye
koyarak bunlardan birine Oya'yi oturtur. Oya'dan,
oturdugu sandalyeden karsidaki sandalyeye bakarak
annesine yonelik gérislerini ifade etmesini ister. Sonra
da karsisindaki sandalyeye oturtur ve az énceki
sandalyede otururken ifade ettigi gorisler dogrultusunda
annesi olarak cevap vermesini ister. Sandalye degisimi
devam ettirilerek diyalog surdirulur.

Okul psikolojik danigmaninin kullandigi bu teknik
asagidaki psikolojik danisma kuramlarindan
hangisine aittir?

A) Gestalt B) Davranisgi

C) Sosyal 6grenme D) Kdlttre dayal

E) Akilci-duygusal

. Onbirinci sinif 6grencisi Ceyda, okul psikolojik

danismanina giderek "Sinif arkadaslarim bana ¢ok kétl
davraniyorlar, beni sik sik tersliyorlar. Sinifta yalniz
kalmamak i¢in onlara tepki géstermiyorum ama bu
durumu ne kadar surdirebilecedimi bilmiyorum.
Bununla ilgili sizin ne dusinduginizi 6grenmek
istiyorum." demistir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danigsmaninin bu durumda verebilecegi uygun bir
saydamlik tepkisidir?

A) Kendini bu kadar ezdirmeni sana hig yakistiramadim.
Bir yetiskin oldugunda da kendini ezdirirsin diye
korkuyorum.

B) Senin bdyle bir sey yasayacagini tahmin etmezdim.
O kadar 6zgliven sahibi gibi duruyorsun ki bu senin
basina hi¢ gelmez diye disinirdim.

C) Bu durum herkesin basina gelebilir. Benim de gelebilir.
Onemli olan degistirmek i¢in caba sarf etmek.

D) Yasadiklarina ¢ok Uizildiim ve biraz sasirdim. Okulda
bu tur sorunlarin yasanmadigini distinilyordum.

E) Bu yaslarda herkes benzer seyler yasiyor. Zamanla

bunlar geciyor, daha saygili ve ilgili arkadasliklar
kuruyorsun.

Diger sayfaya geciniz.
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43.

44,

45.

Universite 6grencisi Akif yil sonu sinavlarina
hazirlanarak girmis ve sadece bir sinavi istedigi gibi
gecmemistir. Bununla birlikte Akif, "Kesin kalacagim.",
"Ya okulum bir yil uzarsa?" gibi ciimlelerle kendi
kendine séylenmektedir.

Akif asagidaki bilissel ¢carpitma tiirlerinden hangisini
kullanmaktadir?

A) Segcici soyutlama B) Kisisellestirme

C) Kutuplagsmis disunce D) Abartma

E) Yanhs etiketleme

Okul psikolojik danigmaninin asagidaki
calismalarindan hangisi bireysel rehberlik
uygulamasidir?

A) Sinif ici istenmeyen bir davranigindan dolayi
dgrencinin velisiyle gérigmesi

B) Sinifta ders dinlerken etkili not tutma konusunda
6grenciyle bilgi verici gérisme yapmasi

C) Sinifta gézlenen istenmeyen 6grenci davranisinin
degisimi konusunda sinif 6gretmeniyle gérigsmesi

D) Sinifta istenmeyen davraniglar gosteren 6grenciyle
¢6zim odakli yaklagimla kisa streli gérismeler
yapmasi

E) Sinifta arkadaslik iligkileriyle ilgili sorun yasayan

6grenciyi grup danismasina almak tzere 6grenciyle
6n gérigsme yapmasi

Asagidakilerden hangisi grup liderinin, aglayan bir
liyeye verebilecegi uygun tepki degildir?

A) Kagit mendil uzatmasi

B) Aglamasina sebep olan duygularini paylagsmak isteyip
istemedigini sormasi

C) Danisanin duygularini yansitmasi

D) Oturum sonunda konusma isteginin olup olmadigini
sormasil

E) Rahat olmasi igin disari gikmasini istemesi

46.

47.

Grupla psikolojik danismanin bir oturumunda, psikolojik
danisman “Dilek, anladigim kadariyla sorumluluk alma
konusunda bazi sorunlar yasiyorsun. Ayse ve Hakan da
benzer sorunlari oldugundan daha énce
bahsetmislerdi.” der.

Buna gore psikolojik danigman asagidaki psikolojik
danisma becerilerinden hangisini kullanmistir?

A) Paylastirma B) Somutluk

C) Yuzlestirme D) Geri bildirim

E) Asgari diizeyde tesvik

Psikolojik danisma grubu lideri Gyelere "Simdi
yasaminizi dusuindp bunu bir yol haritasi olarak
gbstermenizi istiyorum. Bildiginiz gibi bazi yollar duz,
genis ve bakimli, bazilari ise dar, bakimsiz yani
bozuktur. Yollarin bazilarinda engeller, bazilarinda ani
virajlar olabilir. Peki sizin yasam yolunuz nasil,
bunlardan hangileri var?" seklinde bir agiklama ve
yonerge vererek onlarin etkinlige katiimalarini saglar.
Bdylece Uyeler yasamlarina dair gesitli yollar gizerler.

Bu grup liderinin yol haritasi teknigini kullanmasinin
oncelikli amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Uyelerin kendilerine dair farkindaliklarini artirmak
B) Uyeler arasinda giiven olusturmak
C) Utang ve sugluluk gibi duygulari ortaya ¢ikarmak

D) Uyelerin sonlandirmaya hazir olup olmadiklarini
anlamak

E) Uyelerin yaraticiliklarini geligtirmek

Diger sayfaya geciniz.
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48.

49.

50.

Okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisi, velilerin
saglikl kigiler arasi iligkiler gelistirmelerini desteklemek
amaciyla bir psiko egitim calismasi yapmayi
planlamaktadir. Bu egditimin moddllerinden birinde
"cocuk, yetiskin, ebeveyn ego durumlari ve bunlara
uygun s6zel mesajlar" islenecektir.

So6z konusu modiilde yer alan kavramlar agagidaki
psikolojik danisma kuramlarindan hangisine aittir?

A) Varolusgu B) Transaksiyonel analiz
C) Davranisgl D) Akilci-duygusal

E) C6zim odakli

Okul Psikolojik Danismani Ahmet Bey, rehberlik
saatinde siniftaki 6grencilere madde bagimlihgi, verimli
ders calisma, saglikh insan iligkileri ve okul kurallari
hakkinda bilgi verme galismalari yapmaktadir.

Ahmet Bey'in yaptigi bu gcalismalar asagidaki
psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarindan
hangisinin iginde yer almaktadir?

A) Etkilesim grubu
B) Alan galismasi
C) Grupla psikolojik danigma
D) Grup rehberligi

E) Mesleki danigsmanlik

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda hizmet
verenlerin, bireylerin sorun alanlarina en uygun teknik
ve yollari kullanmasi gerekmektedir.
Buna gore, bireylerin yasayabilecegi;
I. zaman etkili bir sekilde kullanamama,
Il. sosyal beceri eksikligi,
[l. sahip oldugu ilgi ve yeteneklerin farkinda olmama,
IV. Gst egitim kurumlari hakkinda bilgi sahibi olmama

sorunlarindan hangileri icin grup rehberligini
kullanmak daha etkili bir yoldur?

A) lvell B) I ve lll C)lvelV

D) Il ve Il E) lll ve IV

10
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10.

1.

12
13.
14.

15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarn sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve ¢agr cihazi, telsiz, fotog-
raf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tiirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb. her tirli
bilgisayar ¢zelligi bulunan cihazlarla; her tirlQi kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi, kalemtiras,
miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel, aciblcer, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yuziik (alyans harig), bilezik, bros, anahtar, anahtar-
lik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basortii ignesi ve ince metal tokali kemer harig); plastik veya camdan
yapilmis her tirlii giines goézlugu ile (seffaf/fnumarali gozliik harig), banka/kredi karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek,
icecek (seffaf pet sise icerisindeki su harig) ve diger tilketim maddeleri ile gelinmesi kesinlikle yasaktir. Bu araclarla
sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanag@ina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir.
Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinav basladiktan sonra adayin sinav
sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bildirilen siirelere aykiri davranig-
lardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykirn davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya cekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilhimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gdsterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayllacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen tiim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevilileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gegersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili alanlar doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitapc¢igin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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ADAYIN DIKKATINE!

Asagida verilen metni altindaki bosluga yaziniz.

“‘Bu kitap¢ikta yer alan tum kurallari okudum ve bu kurallara uymayi taahht ediyorum. Aksi takdirde
sinavimin gegersiz sayllmasini kabul ediyorum.”

Asagida verilen harf, rakam ve sembolleri, altlarinda yer alan kutucuklara eksiksiz olarak yaziniz.
Bu alanlan kesinlikle doldurunuz.
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ACIKLAMA
Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi 7. Degistirmek istediginiz bir cevabi, size verilen silgiyle,
bulunmaktadir. kitapciginizi 6érselemeden, temizce siliniz ve yeni ce-
. Bu test igin verilen cevaplama. siresi©75 dakikadir \'l/jazzl:;l:(;ek(:ijllar]kaayll|r:jtr::;[r:)]ﬁ');lc:ﬁ.as:xza arasinda ve
(1 saat, 15 dakika). 9 yiniz.
istenen alanlari doldurmadiginiz veya yanhs doldurdu- 8. Bu test puanlanirken dogru cevaplarlnlfln sayi-
- . - L S sindan yanlig cevaplarinizin sayisinin dortte biri
gunuz takdirde sinavinizin degerlendirilmesi mimkiin
degildir. cikarilacak ve kalan sayl ham puaniniz olacaktir.
. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Her 3. E_llt_apg!gmlzm bos sayfalarini musvedde igin kullana-
sorunun altinda o soru igin ayrilmis cevap kodlama ku- Hirsiniz.
tucuklarina o soru ile ilgili cevabinizi kodlamayi unut- 10. Her sorunun altinda kodlamis oldugunuz cevaplariniz
mayiniz. elektronik ortama aktarnlacagindan, kitapciklarinizin
. - yirtilmamasina ve burusmamasina dikkat ediniz.
. Sorusecgeneklerine igsaretlenen cevaplar kesinlikle
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yalnizca cevap 11. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapcigin arka ka-

kutucuklarindaki kodlamalar degerlendirilecektir.

Bu kitapg¢iktaki testte yer alan her sorunun sadece
bir dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok
cevap yeri isaretlenmigse o soru yanhis cevaplan-
mis saylilacaktir.

paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

[ oo )

1. Psikolojik danisma ve rehberlik b6limu 6grencisi Esin,
ebeveynlik tutumlariyla ilgili bir rapor hazirlamistir.
Raporda; ebeveynin ¢ocudu ne denli benimsedigi
ve ona ne denli karsilik verdidi ile cocugu ne kadar
denetledidi ve gocuktan beklentisinin ne kadar olduguna
gore farkli tutumlarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.
Raporun 6zet bélumine asagidaki tabloyu eklemistir.

Dusik Yiksek
benimseme ve benimseme ve
karsilik karsilik

Dusiik denetim  |I. ihmalkar Il. Otoriter

ve beklenti

Yiksek denetim |Il1. izin verici, IV. Demokratik

ve beklenti hosgdriulu

Ancak raporu okuyan 6gretim Uyesi, Esin'e 6zetteki
tablonun hatali oldugunu belirtmistir.

Buna gore, tablonun dogru olmasi i¢in hangi iki
maddenin birbiriyle yer degistirmesi gerekmektedir?

A)lvell B) Il ve Il C)lve lll

D) Il ve IV E) Il ve IV

2. Bireyler ait olduklari gruplara dair yaygin kalipyargilarin
¢ogu zaman farkindadirlar. Bireyin, bu kalipyargilarla
degerlendirildigini ve bunu dogrulayacak bigimde
davranabilecegini bilmesi, onun i¢in olduk¢a tehdit
edicidir. Sosyal psikologlar bu durumu kalipyargi
tehdidi olarak adlandirmaktadir.

Buna gobre;

I. toplumda daha ¢ok erkeklerin yaptigi ise basvuran
bir kadinin milakat 6ncesinde fazlaca gerilmesi,

Il. bir turistin ziyaret icin gittigi Glkenin insanlarini
soguk, yargilayici ve duyarsiz olarak tanimlamasi,

Il. yaslari ortalamanin tizerinde olan kisilerin galistig
bir ofiste ise yeni baslayacak geng bir ¢calisanin,
yeni fikirler ortaya koyma konusunda ¢ekimser
davranmasi

durumlarinin hangilerinde kalipyargi tehdidi s6z
konusudur?

A) Yalniz | B) Yalniz ll C)lvell

D) lvelll E) L Ilvelll

3. Beynin; kisilik, duygular ve motor hareketlerle ilgili
olan béliimii agsagidakilerden hangisidir?

A) Frontal lob B) Amigdala
C) Temporal lob D) Talamus

E) Oksipital lob

Diger sayfaya geginiz.
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4. Bir ilkokulda gorev yapan Psikolojik Danisman Nese

Hanim; birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin, cocuklarina
6dev yaptirmakta sikintilar yasadigini 6grenmistir. Nese
Hanim, ailelere "Cocuklariniza ilk birkag giin, on dakika
boyunca édev yaptirin ve siire sonunda onlari istedikleri
bir seyle éddillendirin. ilerleyen giinlerdeyse 6dev
yaptirma suresinde kiguk artislar yapin ve gocuklarinizi
odullendirerek devam edin." 6nerisinde bulunmustur. Bu
yéntemin biraz zaman alacagini ama sonunda
cocuklarin, édevlerini sorunsuzca yapabilecek héle
geleceklerini de belirtmistir.

Buna goére Nese Hanim’in, ailelere 6nermis oldugu
yoéntem asagidakilerden hangisidir?

A) Cagrisimsal gegis B) Kademeli yaklagim
C) Zit tepki yontemi D) Biktirma yontemi

E) Esik yontemi

. Asagidaki tepkilerden hangisi klasik kogullanmaya
ornektir?

A) Enjektor goriince korkma

B) Yururken engele takilinca tokezleme
C) Karabiberi koklayinca hapsirma

D) Soguk havada disari ¢ikinca Urperme

E) Ani ses duyunca irkilme

6. Sener Ogretmen, égrencilerinin dzbakim becerileri

konusunda sikintilar yasadigini gézlemler. Bunun
Uzerine planlarinda, égrencilerinin 6zbakim becerilerini
destekleyebilecedi dizenlemeler yapar ve 6grencileriyle
ilgili diizenli olarak gézlem notlari tutar. iki ay sonra
yaptig1 degerlendirme sonucunda bazi 6grencilerin

bu beceriler konusunda hedefledigi dizeye ulastigini,
ancak bazilarinin sikintilarinin devam ettigini belirler.
Hedefledigi gibi sonuglanmayan bu sirecte eksiginin

ne oldugunu bulamaz.

Buna goére Sener Ogretmen, siirecin sonucunu

degerlendirirken asagidaki gelisim ilkelerinden
hangisini g6z ardi etmistir?

A) Gelisim nobetlese devam eder.
B) Gelisimde kritik donemler vardir.
C) Gelisim bir butindar:

D) Geligim genelden 6zele dogrudur.

E) Gelisimde bireysel farklliklar vardir.

. Universite 63rencisi Emre, yakin arkadasi Selguk’tan

devamsizlik sinirina geldidi bir derste kendisinin yerine
imza atmasini ister. Selguk, bunun dogru olmadigini
soyler ve arkadasinin istegini reddeder. Emre “Kag yillik
arkadasinim ben senin, bugtine kadar benden istedigin
her seyi yaptim. Asil yanls olan en yakin arkadasina
yardim etmeyi reddetmen!” diyerek yerine imza atmasi
icin onu ikna etmeye calisir. Emre’nin israrlarina
ragmen Selguk, onu kirmay géze alarak arkadasinin
yerine imza atmayi kabul etmez.

Buna gore Emre ve Selguk sirasiyla, Kohlberg’in

ahlaki gelisim kuraminin asagidaki evrelerinden
hangilerinin 6zelliklerini géstermislerdir?

A) Saf gikarci — Kisiler arasi uyum

B) Sosyal s6zlesme — Evrensel ahlak
C) Saf ¢ikarci — Kanun ve diizen

D) Kisiler arasi uyum — Kanun ve diizen

E) Sosyal s6zlesme — Kisiler arasi uyum

Diger sayfaya geginiz.




ﬂm 7-OABT/RHBR

3

8.

10.

Nevin, arkadaslariyla kafeye her gittiklerinde hi¢
dustnmeden duvar kenarindaki masalara yoneldiklerini
fark etmistir. Bu durum Nevin’e, magarada yasayan
insanlarin kendilerini korumak i¢cin magdara duvarlarina
yakin konumlandiklarini hatirlatmigtir.

Nevin’in bu ¢agrisimi, Jung’un analitik psikolojisinin
asagidaki kavramlarindan hangisiyle agiklanir?

A) Golge B) Animus

C) Anima D) Ortak bilingdis!

E) Erkeksi protesto

. Psikanalitik kurama goére, asagidakilerden hangisi

bilingdisi yapiy! ortaya ¢ikaran klinik kanitlardan biri
degildir?

A) Terapiye getirilen riiyalar

B) Dil surgmeleri

C) Gergeklik kaygisi

D) Projektif tekniklerden elde edilen malzemeler

E) Hipnoz altinda anlatilanlar

Varoluscu yaklasimi.benimsemis bir psikolojik
danismanla ilgili agsagidakilerden hangisi
sdylenemez?

A) Danisanin yalnizlik duygulari ve bundan dolayi
yasadigi kaygilar Gzerinde durur.

B) Anlamsizlik, otantiklik gibi kavramlar Gzerinde durur.
C) Danisanin nevrotik ihtiyaglarini saptamaya calisir.

D) Danisanla kimlik ve 6lum kaygisi Uizerine konusur.

E) Danisani 6zgirliik ve sorumluluk baglaminda inceler.

1.

12.

Sinif 6gretmeni; Sevgi'nin giderek igine kapandigini,
ders basarisinin dismeye basladigini fark eder ve onu
okul rehberlik servisine yonlendirir. Okul psikolojik
danigsmani, ilk gérismede Sevgi’'nin anne babasinin
bosandigini égrenir. ilerleyen gériismelerde Sevgi'nin
bosanmadan dolayi kendini sugladigini fark eder. Ayrica
kendisini beceriksiz, zavalli ve dedersiz bir insan olarak
goérdugini gézlemler.

Akilci duygusal davranisgi terapinin A-B-C kisilik
kuramina gore; Sevgi'nin yasantisindaki A, B ve C
sirasiyla asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) Boganma — Degersizlik inanglari — ige kapanma ve
basarisizhk

B) Bosanma — ige kapanma ve basarisizlik — Degersizlik
inanglari

C) ige kapanma ve basarisizlik — Uzlinti — Degersizlik
inanclari

D) Degersizlik inanglari — ice kapanma — Basarisizlik

E) Bosanma — Uziintii — Kendini suglama

Gestalt yaklagimina gore, agagidakilerden hangisi
psikolojik danisma siirecinde bilincin agiga
cikariimasinda kullanilan alistirmalardan degildir?

A) Diyalog oyunlari

B) Danisanin sorumluluk almasi
C) Yansitma

D) Aktarim

E) zZithk

Diger sayfaya geginiz.
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13. Psikolojik Danigsman Halil Bey; danigsma sirecinin son

oturumunda, daniganindan sureci degerlendirmesini
ister. Danisan, "ilk baglarda oturumlara gelmekte
isteksizdim ama samimi olmaniz dedismeye olan
inancimi artirdi. Ayrica terapist rolindeki biri gibi degil,
dogal bir insan olarak tepki vermeniz oturumlarda
kendimi daha rahat hissetmemi sagladi." der.

Buna gore danisan, psikolojik danismanin asagidaki
ozelliklerinin hangisinden s6z etmektedir?

A) Sayaqi B) Kosulsuz kabul

C) Empati D) Kendini agma

E) Saydamlik

14. Bireyle psikolojik danisma oturumunda, danisan ve
psikolojik danigsman arasinda asagdidaki konugsma gecer:

Danisan: “Annemle ne zaman konugsmak istesem
bir bahane bulup beni basindan atmaya calisiyor.
Benimle konusmay! her seferinde ertelemesi beni
gercekten kizdiriyor.”

Psikolojik danigman: “Annen seni dinlemedigi i¢in
ona 6fkelendigini séyliyorsun. Simdi hatirladim da,
oturumlarimizin birinde kiz arkadasini aradigin
zaman telefonu agmayinca ona‘da cok sinirlendigini
anlatmigtin."

Buna gore, psikolojik danismanin kullandigi
terapotik beceri asagidakilerden hangisidir?
A) Baglama

B) Kisisellestirme

C) Ozetleme

D) igerik yansitma

E) Konusmaya acik davet

15.

16.

Okul psikolojik danismanina bagvuran bir 6grenci, ilk
oturumda, psikolojik danigmaya basvurma amacini
"Ben genel olarak ¢ok ¢abuk sinirleniyorum. Sinirlenince
de g6zim higbir sey gérmiyor. En ¢ok da aileme,
6zellikle anneme sinirleniyorum ve ¢ogu zaman kirici
oluyorum. Sonra da bdyle davrandigim igin ¢cok
Uzuliyorum ama bu durumda ne yapacadimi gercekten
bilmiyorum.” seklinde aciklar.

Buna gore, en uygun davranissal amag ifadesini
iceren psikolojik danigsman tepkisi agsagidakilerden
hangisidir?

A) Hayatta, simdiye gére daha mutlu ve huzurlu olmak
istiyorsun.

B) Yasaminda daha fazla sinirlenmeye yer olmasin
istiyorsun.

C) Ozellikle ailenle iliskilerinde &fkeni kontrol edebilmek
istiyorsun.

D) Cevrendeki insanlar seni sinirlendirmesin istiyorsun.

E) Annene karsi 6fkelenmemek istiyorsun.

Okul psikolojik danismani Hediye Hanim, psikolojik
danigsma yardimi sundugu lise birinci sinif 8grencisinin
temel probleminin olumsuz benlik imaji ve buna bagli
6zgiven eksikligi oldugunu fark eder. Problemi kapsamli
olarak ele alan Hediye Hanim, 6drencinin &zellikle
arkadaslariyla birlikte sosyal etkinliklere katildiginda,
sinif arkadaslari fiziksel gérinumdiyle ilgili olumsuz
ifadeler kullandiginda ve kiyafet aligverisine ¢iktiginda
kendisini begenmedigini belirler.

Buna gore Hediye Hanim, 6grencinin probleminin
asagidaki dgelerinden hangisine odaklanmistir?

A) Kisiler arasi iligkiler Gizerindeki etkisine
B) Coziime yonelik bas etme kaynaklarina
C) Sikhgi ve yogunluguna

D) Katkida bulunan olaylara

E) Eslik eden duygu ve dislincelere

Diger sayfaya geginiz.
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17.

18.

Kerim Bey, herkes tarafindan takdir edilmeye,
begenilmeye ihtiya¢ duyar ve genel olarak kendi zekasi
ve basarisiyla mesguldir. Evlenecegi kadinin da kendisi
gibi esi benzeri bulunmayan bir guzellige ve zekaya
sahip olmasi gerektigine inanmaktadir. Simdiye kadar
beraber oldugu kadinlari hi¢ umursamamis, onlara
saygisizlik etmis ve onlarin duygularini, gereksinimlerini
gbérmezden gelmistir.

Buna gore Kerim Bey, asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin belirtilerini
gostermektedir?

A) Histriyonik B) Antisosyal

C) Sinirda D) Sizoid

E) Narsisistik

On iki yasindaki Akin, cok ¢cabuk kizdigi ve kizdigi
zaman hareketlerini kontrol edemedigi icin 6gretmenleri
ve arkadaslarinin sik sik sikayetci oldugu bir 6grencidir.
Davraniglarinin elestiriimesine tahammil edemeyen
Akin, neden béyle davrandigi soruldugunda da
baskalarini suglamaktadir. Okul rehberlik servisine
basvuran 6gretmenlerden biri “Gegen gin, haydi Akin
tahtay sil dedim, birden parladi. Ben-ona sil, yap
diyemezmisim. Guzellikle anlatiyoruz olmuyor, Kiziyoruz
olmuyor. Nasil davranacagimizi sasirdik. Neye kiziyor,
niye kiziyor anlayamiyoruz. Ustelik kindar, kendisine
yapilani hayatta unutmuyor ama kendi yaptiklarinin hi¢
farkinda degil.” demistir.

Buna gore Akin, asagidaki bozukluklardan
hangisinin belirtilerini géstermektedir?

A) Karsit olma; karsi gelme bozuklugu

B) Dikkat eksikligi/asiri hareketlilik bozuklugu
C) iki uclu (bipolar) | bozuklugu

D) Travma sonrasi stres bozuklugu

E) Kimlik ¢6zllmesi bozuklugu

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi, DSM-V’te bulunan “Madde
ile iligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar”
kategorisinde yer alan bir bagimhlik turii degildir?

A) Kafein B) Esrar

C) Alkol D) Kumar

E) Teknoloji

Asagidakilerden hangisi 6grenme gii¢ligiiniin

ozelliklerinden biri degildir?

A) Okuma, yazma, matematik gibi-akademik alanlari
etkileyebilir.

B) Bireyin yetenegi ve akademik basarisi arasinda
belirgin fark olabilir.

C) Bireyin hayati boyunca siirecek bir durum olabilir.

D) Herhangi bir zihinsel veya fiziksel yetersizlikten
kaynaklaniyor olabilir.

E) Merkezi sinir sisteminin diizensiz gelisiminden
kaynaklaniyor olabilir.

Konugma akiciligi bozuklugu tanisi almig,
kekeleyerek konugsan Hakan'i desteklemek isteyen
sinif 6gretmeni, asagidakilerden hangisini
yapmahdir?

A) Hakan igin grup 6niinde konusma etkinlikleri
dizenlemelidir.

B) Hakan'in konusurken sdylemekte zorlandigi sézcikleri
tamamlamalidir.

C) Hakan'la konusurken konusma hizini disirmeli,
telagsiz ve sakin konugsmalidir.

D) Hakan'a sinifta yapilan sesli okuma etkinliklerinde
oncelik tanimahdir.

E) Hakan konusurken takildiginda ona “Yavasla, gevse.”
gibi 6nerilerde bulunmaldir.

Diger sayfaya geginiz.
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22.

23.

Rehberlik ve arastirma merkezinde uygulanan zeka
testinin sonucunda, hafif dizeyde zihinsel engelli oldugu
tespit edilen bir cocuk i¢in kaynastirma egitimi almasi
yénunde bir rapor hazirlanir.

Buna gore uygulanan psikolojik test asagidaki
islevlerden hangisini yerine getirmistir?

A) Segme

B) Siniflama

C) Uygulanan yéntemlerin degerlendirilmesi
D) Hipotezlerin kontrol edilmesi

E) Yordama

Asagidakilerden hangisi yetenek testlerinin
kullanilma amaglarindan biri degildir?

A) Ogrencilere meslek segme sirecinde yardim etmek
B) Ogrencilerin farkl alanlarda yapabildiklerini belirlemek

C) Ogrencilerin hoglanarak yaptiklari faaliyetleri
belirlemek

D) Ozel egitime gereksinimi olan égrencileri belirlemek

E) Ogrencilerin gelecekte basarili olabilecekleri alanlari
yordamak

24,

25.

I. Gozleme iligkin kayit, gdzlem sirasinda veya
hemen sonrasinda yapiimalidir.

Il. Gézlem sirasinda neyin gézlenecegdi 6nceden
belirlenmek zorunda degildir.

lll. Kisi, dedisen ve dogal ortamlar igerisinde
g6zlenmelidir.

IV. Gézlem belirli bir zaman sirecini kapsayacak
bicimde yapilmalidir.

Gozlem yontemiyle ilgili yukaridakilerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz Il B) | ve lll

C)l, llve IV D)1, Il ve IV

E) I, 1l ve IV

Sinif rehber 6gretmeni Berrin Hanim; Cenk’in sinifta
en arka sirada oturdugunu, derslere katilmadigini
gbézlemler ve sinif arkadaslari tarafindan dislandigini
distinur. Sinifta bir sorun olup olmadigindan emin
olmak amaciyla; siniftaki battin 6grencilere birtakim
Ozelliklerden olusan bir liste verir ve bu 6zelliklerin
karsisina uygun goérdukleri arkadaslarinin isimlerini
yazmalarini ister. Sonuglar, Cenk’in sinif arkadaslar
tarafindan kifurli konusan, kavgaci ve yeterince
¢alismayan olarak algilandigini géstermektedir. Bir
sonraki derste, 6grencilerden her birinin bir rol
Ustlenerek yemek kuyrugunda beklerken siraya
girmeyip 6ne gegmek isteyen birinin neden oldugu
catismayi konu alan bir canlandirma yaptirir.
Canlandirma sirasinda Cenk siraya girmeyen kisiye
karsi kaba ve kirici davraniglar sergiler.

Buna godre Berrin Hanim, asagidaki bireyi tanima
tekniklerinin hangilerinden yararlanmistir?

A) Kimdir bu — Sosyodrama
B) Kimdir bu — Psikodrama
C) Gozlem listesi — Sosyodrama
D) Gozlem listesi — Oyun terapisi

E) Sosyometri — Oyun terapisi

Diger sayfaya geginiz.
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26. Bir lisedeki 6gretmenler, okul psikolojik danigsmaniyla

27.

yaptiklari gériismede; 11-B sinifinda gok fazla sorun
yasadiklarini, 6grencilerin birbirleriyle gecinemediklerini
ve bir grup égdrencinin her derste birbiriyle yiksek sesle
tartistiklarini anlatirlar. Sinif iginde olusan gruplasmalar
nedeniyle bazi 6grencilerin dislandiklarini, higbir
etkinlige dahil olmadiklarini, bazi 6grencilerin de her
etkinlikte yer almak istediklerini séylerler. Bu farklilasma
nedeniyle sinifta ders anlatmanin pek mimkin
olmadidini, bu konuda destege ihtiya¢ duyduklarini
ifade ederler.

Buna goére okul psikolojik danismani, égrencilere,
asagidaki bireyi tanima tekniklerinden 6ncelikle
hangisini uygulamahdir?

A) Otobiyografi B) Anket

C) Istek listesi D) Vak’a kaydi

E) Sosyometri

Asagidaki, danigsanin yasadigi sorun ve bu sorun
nedeniyle hissedebilecegi baskin duygu
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A) Uyumsuz oldugu dustnulerek okul psikolojik
danismanina zorla yénlendirilen-Cem — Incinmislik

B) Icine kapanik oldugu icin kendini is ve sosyal
ortamlarda ifade edemeyen Emir — Yetersizlik

C) Ogrenme giigligu oldugu igin sorunlar yasayan
Ayse — Anlasilamamislik

D) Kendi basina bir karar verip eyleme gegcemeyen
Ahmet — Reddedilmislik

E) Anne ve babasi tarafindan kati kurallarla yetistirilen
Sibel — Kizginhk

28.

29.

I. Karar verme becerilerini gelistirme

Il. Gegmise odaklanmayi 6nleme

IIl. Glven ortami olusturma

IV. Kendini agma ve risk almaya cesaretlendirme
Yukaridakilerden hangileri, bireysel veya grupla

psikolojik danigsmada siire¢ amaglari arasinda
yer alir?

A) Yalniz IV B) lve Il

C)lvell D)1, Il ve lll

E) Il 11l ve IV

Grupla psikolojik danismada;

I. psikolojik danisma grubunun cekiciligi,
Il. daniganin hazir olusu,
lll. grubun siresi

ozelliklerinden hangileri grup dinamigini olusturan
terapotik giicler kapsaminda ele alinir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I've llI E) Il velll

Diger sayfaya geginiz.
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30. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismanina;

31.

bazi son sinif 6grencilerinin, kendilerinden yasca kigik
o6grencilere kaba davrandiklari hatta kimi zaman fiziksel
olarak zarar verdiklerine iligkin sikayetler gelir. Bunun
tizerine okul psikolojik danismani son sinif 6grencilerine
akran zorbalig 6lgedi uygular ve degerlendirme
sonucunda zorbalik dizeyleri yuksek olanlari belirler.
Okul psikolojik danismant ilgili 6grencilerin
goénulltldklerini saglayarak onlarla biligsel yaklagim
y6nelimli bir grup ¢alismasi yapmayi amaclar.

Buna gore okul psikolojik danigmaninin, asagidaki
grup tiirlerinden hangisini kullanmasi daha
uygundur?

A) Maraton grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Psiko-egitim grubu

D) Birey merkezli grup

E) Destek grubu

"Arkadasim bilgisayarini 6ding vermeyince ¢ok
sinirlendim.” diyen gocuguna, “Arkadasin ¢ok kaba
davranmis.” seklinde karsilik veren annenin
ifadesi, agagidaki kigiler arasi iligkiler ve iletigsim
kavramlarindan hangisine érnektir?

A) Empati B) Sempati

C) Hayali katihm D) Kisisel gerilim

E) Benmerkezcilik

32.

33.

Lise 6grencisi Yasemin, okul psikolojik danigsmaniyla
yaptig1 gérismede, “Anne ve babam benim doktor
olmamu istiyor. Deneme sinavlarinda gésterdigim
basari da oldukga iyi. Ancak ben doktorlugun ¢alisma
kosullarinin bana uygun olmadigini distntyorum.
Uzun ¢alisma saatleri, gece mesaisi, strekli yeni
insanlar gérmek bana gére degil. Ben masa basinda
calisilan bir ise girmek istiyorum.” demistir.

Buna gdre Yasemin’in beklentileri, meslek
secgiminde etkili olan asagidaki faktorlerden
hangisiyle dogrudan iligkilidir?

A) Yetenek

B) Sosyoekonomik diizey
C) Mesleki deger

D) Sans

E) Okul basarisi

Kariyer Danismani Banu Hanim, danisani Tarik Bey'in
kendini tanimasina yardim etmek amaciyla test,
envanter ve gérisme yoluyla bilgi toplar. Béylece,
Tarik Bey'in ilgi ve yeteneklerinin yani sira egitim
gecmisi, saghgi ve ailesi hakkinda da veri elde eder.

Banu Hanim’in bu galigmasi, 6zellik-faktor kuramina
dayali olan mesleki danigsma siirecinin agagidaki
basamaklarindan hangisinin kapsamindadir?

A) Sentez B) Analiz
C) Tahmin D) Psikolojik danigsma

E) Tani

Diger sayfaya geginiz.
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34. Murat, mesleklerin birbirinden farklarina iliskin netlesmis
fikirleri olan ve ilgi duydugu polislik mesleginin hangi
becerileri gerektirdigini 6grenmeye ¢alisan bir lise
6grencisidir.

Buna gore Murat, Super’in Yagsam Boyu-Yasam Alani
Yaklagimi'nin agagidaki dénemlerinden hangisinin
ozelliklerini géstermektedir?

A) Kesfetme B) Yerlesme

C) Surdirme D) Cokus

E) Blylime

35. |

Il. Meslek secimi strecinde, Kigilik 6zellikleri ve
meslegin gerekleri eslestirilir.

Kariyer secimleri, bir problem ¢ézme eylemidir.

lll. Kariyer problemlerinin ¢ézimi tst dizey bellek
islevi gerektirir.

Yukaridakilerden hangileri bilgi isleme yaklagiminin
kariyer gelisim siirecine iliskin 6nermelerindendir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D)lvell E) lvelll

36. Asagidakilerden hangisi siirekli bir degiskendir?
A) Egitim durumu B) Cinsiyet
C) Toplumsal statt D) Zaman

E) Okul tirt

37.

38.

Genis 6lgekli sinavlarin yapildigi bir kurumda
6grencilerin ham puanlari normal dagilim géstermis,
bu puanlarin ortalamasi 50 ve standart sapmasi

10 olarak hesaplanmistir.

Buna gore, elde edilen ham puanlar ile bu
puanlardan hesaplanan z puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi kagtir?

A) -1 B)-05 C)0 D) 0,5 E) 1

Okulda kapsamli gelisimsel rehberlik programi
modeline uygun bir rehberlik programi gelistirmek
isteyen okul psikolojik danismaninin, programi
gelistirme siirecine asagidaki calismalardan
hangisiyle baglamasi uygundur?

A) Gorevleri belirleme

B) Zaman planlamasi

C) Etkinlik gelistirme veya segme
D) Ogrenci yeterliliklerini hazirlama

E) Ihtiyac analizi yapma

Diger sayfaya geginiz.
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39. Bir lisede okul psikolojik danismani olarak gérev yapan

Sibel Hanim, yasadidi bolgede biyik gapli bir afet
meydana geldikten sonra bélge halkina yardimci olmasi
gerektigini dustinmustir. Bu dogrultuda, ilgili kurumlarla
iletisime gecerek olaydan etkilenen insanlar igin
yapilacak olan psikososyal ¢aligmalara gondlli olarak
katilabilecegini belirtmistir.

Buna gore Sibel Hanim, mesleginin asagidaki temel

etik ilkelerinden 6zellikle hangisi dogrultusunda
davranmigtir?

A) Duyarhlik ve hosgori

B) Bireysel ve kdilturel farkliliklara duyarlilik
C) Toplumsal sorumluluk

D) Yetkinlik

E) Duristlik

40. Bir okul psikolojik danigmaninin, psikolojik-test

kullanirken;
I.  madde sayisini ¢ok buldugu bir testin-bazi
maddelerini ¢ikartarak testi uygulamasi,

Il. testin niteligi ve amaciyla.ilgili 6grencilere bilgi
vermesi,

Il. 8grencilerin birbirlerinin test sonuglarina bakip
yorumlamalarini istemesi

uygulamalarindan hangileri etik agidan dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) Ilvell E) Il ve lll

41. Bir okul psikolojik danismani, sinavlardan énce yasadigi

yogun kaygi nedeniyle kendisine bagvuran 6grencinin
sorunuyla bas etmesine yardimci olmak amaciyla
bilissel terapi tekniklerini kullanir. Okul psikolojik
danismani, oturumlarin birinde 6drenciye sinavlara
girmeden 6nce aklindan neler gegtigini sorarak onun
otomatik diislincelerini saptamaya calisir.

Buna gore asagidakilerden hangisi, oturumda
saptanabilecek otomatik diisiince 6rnegidir?

A) Bir sinavdan basarisiz olmak felaket degildir.
B) Bu sinavi bagarmam mumkiin degil.
C) Eger daha fazla galisirsam basarimi artirabilirim.

D) Bireyin degerinin belirleyicisi sadece sinavdaki
basarisi degildir.

E) Baz sinavlarda basarili olamayabilirim.
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42. Lise 6grencisi Feride, ailesiyle iligkisinde yasadigi
sikintilar nedeniyle okul psikolojik danigsmaniyla
gérusmektedir. llerleyen oturumlarin birinde Feride
ve okul psikolojik danigmani arasinda asagidaki
konusma geger:

Okul psikolojik danismani: "Seninle gérismeye
basladigimizda ¢ok daha istekliydin. Oysa 6zellikle
bu oturumda ¢ok az sey paylasiyorsun, bununla ilgili
konusmaya ne dersin?"

Feride: "Gegen oturumda sadece ailemle olan
iliskimde degil, neredeyse bitiin yakin iligkilerimde
benzer sorunlar yasadigimi fark ettim. Bu sorunlari
konusmak ve ¢ézmek istiyorum ama farkina
vardiklarimla basa ¢ikabilecegimden emin degilim.
Ya daha buyuk sorunlarla ylizlesirsem diye
digtunmekten kendimi alamiyorum.”

Buna gore Feride’nin i¢ diinyasinda yasadigi, okul
psikolojik danigmanina kendini agmasini engelleyen
durum asagidakilerden hangisidir?

A) Duygularini derinlemesine inceleme konusunda korku
duymasi

B) Degisme istegdi konusunda belirsizlik yasiyor olmasi

C) Ailesi ve arkadaslaryla ilgili paylasimlarindan.dolayi
pismanlik hissetmesi

D) Psikolojik danismandan tavsiye ve destek alma istegi
duymasi

E) Psikolojik danigsmanla arasindaki gizlilik konusunda
stiphe duymasi

43. ilkokul birinci sinifa devam eden Eda, ilk giinlerde okula
istekle ve hevesle gitmis ve okula uyum saglamada
herhangi bir sorun yasamamistir. Ancak okulun
baslamasindan birkag ay sonra, 6gretmenine giin
boyunca eve gidis saatini sormus ve okulda pek ¢ok kez
nedensiz yere aglamistir. Anne ve babasindan okula
gitmeme, okulda uzun sureli kalmama gibi talepleri
olmustur. Bunun lzerine Eda’nin babasi, okul psikolojik
danismaniyla gériserek destegini istemistir.

Buna gore okul psikolojik danigmani, 6ncelikle

asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Aile ve 6gretmenden problemin dyktisi ve dogasi
hakkinda bilgi almak

B) Eda’nin sinif arkadaslarina yonelik onleyici rehberlik
hizmeti.sunmak

C) Eda’nin 6gretmenine musavirlik hizmeti sunmak ve bu
dogrultuda 6gretmeni yénlendirmek

D) Eda’nin okulu sevmesini saglayacak uyum etkinlikleri
dizenlemek

E) Eda’nin anne ve babasina onun hangi isteklerini
degerlendirmeleri gerektigi konusunda yol géstermek

44. Bir lisede okul psikolojik danigsmani olarak gérev yapan
Mine Hanim, égrencilerle yaptigi rutin gérismelerde
bazi 6grencilerin akran zorbaligina maruz kaldiklarini
gordar.

Bu 6grencilerle kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik
danisma grubu olusturmaya karar veren Mine Hanim
grup siirecinde;

I. pozitif amaglarin olusturulmasi,

Il. problemlerin sik yasandidi anlara odaklanilmasi,

lll. 63rencilerin guglu yanlarinin desteklenmesi

amaglarindan hangilerini gerceklestirmeyi
hedeflemelidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) I ve Il E) Il ve Il
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45. Bir lisede psikolojik danisman olarak gérev yapan Onder

Bey ve Asli Hanim, grupla psikolojik danisma
oturumlarini lider ve yardimci lider olarak birlikte
yiritmektedirler. iki uzman yirittikleri iki farkli gruba
hazirlik yaparken aralarinda asagidaki konugsma gecer:

Onder Bey: "Bu hafta grup 1’le yapacagimiz oturumu,
gecen hafta konusulanlarin 6zetini yaparak ben
acayim. Sonra, bu hafta gruba gelme amaci
dogrultusunda kimin konusmak istedigini sorarim.
Konusan kisinin paylasimlarina sen yansitma
yaparsin ve grubun diger Gyelerinden ilgili yasantilari
olanlar varsa anlatmalarini istersin."

Asli Hanim: "Grup 2'yle yapacagimiz oturumda da
gruptaki midahaleleri birlikte yurutelim. Hangimiz
uygunsa grup uyelerinin anlattiklarina yansitmayi o
yapar veya sorulacak sorulari o yanitlar. Digeriyse bu
sirada grubu gbzlemler."

Buna gore, iki uzman Grup 1 ve Grup 2’yi yiiriitiirken

sirasiyla asagidaki yardimci liderlik modellerinden
hangilerini kullanmayi planlamiglardir?

A) Degisimli — Ciraklik
B) Degisimli — Paylagimli
C) Paylasimli — Degisimli
D) Ciraklik — Paylagimli

E) Paylasimli — Ciraklik

46. Bir lisede gorev yapan Okul Psikolojik Danismani Derya

Hanim, 6fke problemi nedeniyle kendisine basvuran
dgrencilerden goniilli olanlari grupla psikolojik danisma
surecine almistir. Besinci oturumda katilimcilardan
Pelin, Derya Hanim’a “Bize problemlerimiz hakkinda
sorular soruyorsunuz. Sonra biz konusuyoruz siz
dinliyorsunuz. Grup sirecinde neler yapilacagina da

siz karar veriyorsunuz. Bu oturumda ben liderlik
yapamaz miyim? Ne yapacagima baskasinin karar
vermesinden biktim.” demistir.

Buna gore; psikolojik danigsma siirecinde “aktarim”
kavramini ele almak isteyen Derya Hanim, Pelin’e
asagidaki tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Yasaminda kimlerin seni yonlendirmesinden
rahatsizsin?

B) Bana ¢fkeli davrandigin siirece 6fke problemini
¢cozemeyeceginin farkinda misin?

C) Su anda ofkeli davranarak seni rahatsiz eden asil
sorunlarin zerinde galismayi erteliyorsun.

D) Psikolojik danisma stirecine gonullt olarak katildigini
sOylemistin.

E) Sizlerin grup tyesi oldugunuz hakkinda daha énce
bilgilendirme yapmistim.
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47. Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danismani,

on ikinci sinif 6grencilerinin benzer sikayetlerle
kendisine basvurdugunu fark etmigtir. Ogrenciler, tim
6grencilere ydnelik standart ders ¢alisma programlari
yerine, basarili ve basarisiz olduklar alanlar géz éniine
alinarak kendilerine 6zel bir ders ¢alisma programi
hazirlanmasina ihtiyag duyduklarini ifade etmektedir.
Okul psikolojik danismani, sinava hazirlanan
o6grencilerin vakit kaybetmemesi icin bu soruna kisa
strede mudahale etmek istemektedir.

Buna gore okul psikolojik danigmani;

I. bireysel rehberlik,
Il. bireysel psikolojik danigma,
lll. on ikinci sinif rehber 6gretmenleriyle konsultasyon,

IV. grupla psikolojik danisma

hizmetlerinden hangilerine agirlik vermelidir?

A)lvell B) I ve Ill
C)llve IV D)1, Il ve IV

E)II, 1l ve IV

48. Bir lisede okul psikolojik danigsmani olarak gérev yapan

Elif Hanim, son zamanlarda okul iginde bir grup 6grenci
arasinda siddet egilimli davranislarda artis oldugunu
fark eder. Bu durumun okul genelinde yayginlagsmasini
6nlemek amaciyla siddet 6nleme programi gelistirip
uygulamaya karar verir.

Buna gore, Elif Hanim’in hazirlayacagi programda;
I. siddet iceren resimler kullanmak veya videolar
izletmek,
Il. saldirgan 6grencileri diger 6grencilerden ayirmak,

IIl. kisisel ve sosyal becerilerin gelisimi.icin rol
oynama ve is birligiyle 6grenme teknigini
kullanmak,

IV. programda yer alan égretmenleri etkilesime dayali
teknikler konusunda egitmek
yontemlerinden hangilerini kullanmasi siddeti
onlemede daha etkili olacaktir?

A) Yalniz Il B) Ive ll
C) il ve IV D)1, Il ve IV

E) I, Il ve IV
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49. Sinan Bey, sosyoekonomik diizeyin disik oldugu bir

bélgede bulunan lisede okul psikolojik danismani olarak
gorev yapmaktadir. Ergenlik dénemindeki 6grencilerin
pek cok riskle karsi karsiya oldugunu gézlemleyen
Sinan Bey, 6grencilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel
problem davraniglarin 6niine gegmek amaciyla bir
6nleme programi gelistirmeye karar verir.

Buna gore Sinan Bey'in 6nleme programini
gelistirirken agagidakilerden hangisini yapmasi
uygun degildir?

A) Programa katilimi artirmak igin hedef kitlenin

akranlarindan ¢ok okul yénetiminden ve égrenci
velilerinden destek almasi

B) Problem davranigla ilgili hem risk faktérlerini hem de
koruyucu faktorleri ele almasi

C) Ergenin uyum saglayabilmesi agisindan kritik beceriler
olan catisma ¢bézme, iletisim, hayir diyebilme
becerilerinin gelisimine de odaklanmasi

D) Programin igerigini hazirlarken hedef kitlenin yasini
ve iginde bulunulan sosyokiltirel yapiyr géz éniinde
bulundurmasi

E) Yalnizca ergenlere yonelik bir hazirlik yapmayip
ergenlerin ailelerini ve dgretmenlerini de programin
kapsamina dahil etmesi

50. Bir ortaokulda gérev yapan Psikolojik Danisman Melih

Bey, 6grencilerin kendileriyle ilgili farkindaliklarini
artirmak ve olumlu benlik algisi gelistirmelerini
desteklemek amaciyla bir grup rehberligi uygulamasi
yapmaktadir. Oturumlarin birinde tyelerden,
begendikleri ve begenmedikleri bes 6zelliklerini
yazmalarini isteyerek "Ne yapayim ben buyum iste”
etkinligini uygulamistir. Etkinlik sonrasinda da
paylagimlar igin grup uyelerine birtakim sorular
ybéneltmistir.

Buna gore asagidakilerden hangisi, Melih Bey’in
gruba yoneltebilecegi degerlendirme sorularindan

degildir?
A) Begendiginiz olumlu &zellikleriniz nelerdir?

B) Begenmediginiz olumsuz 6zelliklerinizi degistirmek icin
neden g¢aba géstermiyorsunuz?

C) Bu etkinlik sonrasinda kendinizle ilgili neler
6grendiniz?

D) Olumlu yénlerinizi nasil daha iyi gelistirebilirsiniz?

E) Kendinizi tim yonleriyle sevmenin ve kabul etmenin
gerekli oldugunu dustintyor musunuz?
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gecgersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve c¢agr cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgisayari, her tirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb.
her tirli bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; her tiirlii kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi,
kalemtiras, miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sdzliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel,
aciblger, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yiiziik (alyans haric), bilezik, bros,
anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basértil ignesi ve ince metal tokali kemer harig);
plastik veya camdan yapilmis her tirlii glines gozIugu ile (seffaf/numarali gézIik harig), banka/kredi karti, ulasim
karti vb. kartlarla; yiyecek-icecek (seffaf pet sise icerisindeki su haric) ve diger tiilketim maddeleri ile gelmeleri kesin-
likle yasaktir. Bu tir esya, arac-gereglerle sinava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin
sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanlig: tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazili olan arag¢-gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinayv basladiktan sonra adayin sinav
sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bildirilen siirelere aykir davranig-
lardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢gekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlarn gecersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlar bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden
elde edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin
sinavi gegersiz sayllacak ayrica 2.yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava basvuru yapamayacak ve
sinava giremeyecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki/sinavin, kurallara uygun. bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Sinav kitapciginizda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Sinav kitapgiginizi bas-
kalari tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Sinav kitapgigina yazilacak her tarlii yazida ve
yapilacak biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin cevap kodlama ku-
tucuklarina isaretlenmis olmasi gerekir.

Sinav kitapeiginizi aldiktan sonra kapaginda bulunan-alanlari doldurunuz. Size stylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini kontrol ediniz. Sinav kitapgiginizin sayfasi ek-
sik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.

Sinava giris belgenizdeki sinava giris kodunu yaziniz ve kodlayiniz. Sinav kitap¢iginizdaki “Kapak sayfa-
sindaki bilgileri dogru ve eksiksiz olarak doldurdum ve kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz ve ilgili alani
imzalayiniz.

Sinav.sonunda sinav kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Sinav kitapciginizin sayfalarini koparma-
yiniz. Sinav kitapciginin bir sayfasi bile eksik cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Sinav kitap¢igina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olmasi halinde sinavini-
zin degerlendirilmesi miimkin-degildir, bu husustaki 6zen yukimluligi ve sorumluluk size aittir.

Sinav kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, sinav kitap¢iginizi ve sinava giris belgenizi salon gorevlilerine eksiksiz
olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Isaretlediginiz bir cevabi degdj Whek istediginizde, sil-

me islemini ¢cok iyi yapmangygerektigini unutmayiniz.
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dogru cevan
isaretlenmisse 0
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u test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayi-
sindan yanhs cevaplarinizin sayisinin dortte biri
cikarilacak ve kalan sayi ham puaniniz olacaktir.

. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir

soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru ic¢in
ayrilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitap¢igin arka ka-

paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

1. Bir grup denege;
e “Bir atac kac farkli sekilde kullanilabilir, listeleyin.”

o “Uzerinde 4 sayisi bulunabilecek nesneleri
siralayin.”

o “15 dakika icinde ¢ocuk haklariyla ilgili bir kitap
kapagi tasarlayin.”

gorevlerini veren arastirmaci, asagidaki psikoloji
kavramlarinin hangisine dair bir 6l¢iim yapmak
istemektedir?

A) islevsel sabitlik

B) Iraksak duslince

C) Tumevarimli muhakeme
D) Timdengelimli muhakeme

E) Yakinsak duslince
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2. Universite 63rencisi Ayd

sdylemenin dogru
olmadidina ve higbir kosu
gerektigine inanir. Ev arka

r. Aydan,

sagidaki sosyal psiko
angisiyle ifade edilir?

Kendini k . é\
endini kayirma \\\{1/ Ny
arsiliklilik ilkesi \\(5'1/ 2
o
(b(\

¥ Oksipital lobunda hasar olmayan ve mikemmel gérise

sahip bir kisinin, glinlik yasaminda kullandigi tanidik
nesneleri, hatta cogu zaman arkadaslarinin yizlerini
bile hatirlamada sorun yasadigi goézlenmistir.

Temporal korteksinde lezyon saptanan bu kisi,
asagidakilerin hangisinde sorun yagsamaktadir?

A) Algisal 6grenme

B) Uyarici-tepki 6grenmesi
C) Edimsel 6grenme

D) Motor 6grenme

E) iliskisel 6grenme

Diger sayfaya geciniz.
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4. Gelisiglizel kultirleme Grund davraniglar, kasitl

kaltrleme Uriind davranislardan farkh olarak belirli

bir plan, istek, kasit olmadan edinilen davraniglari
ifade eder.

Buna gore, asagidakilerden hangisi gelisiglize
kiiltiirleme yoluyla kazanilmigtir?

A) Bir muzik aleti galmak

B) Psikolojinin tanimini bilmek

C) Sayilarla dért islem yapmak

D) Sosyal ortamlarda nezaketli olmak

E) Tenis oynamak

. Lise 6grencisi Kadir ve Busra, 69
dersi kapsaminda okumalarini @
kitapla ilgili akillarinda kalan a
paylasir. Kadir, kitabi begen
sdyleyince Blsra “Romanda s
acidan yorumlanacak o kadar
zengin kiz-fakir oglan klisesi olarak tanimlaman

gergekten sasirtici!” der.

D) Tanik bellegi

E) Flas bellek

edebiyat

6. Ik bebeklerini bekleyen genc cift, dogacak cocuklarina
nitelikli ebeveynlik yapabilmek i¢in ebeveynlik becerileri
konusunda egitimlerin verildigi bir kursa kayit olmustur.
Kendilerini dogru ebeveynlik yaklagimi konusunda
gelistirebilirlerse cocukl gelisimine katki
saglayacaklarina ve on da zorluklarla dogru
sekilde basa cikan, ken e eden bir birey
olacagina inanmaktadirla

olusturabilmek igin
olmasina dikkat etme

kurdugunuz iletj
o
) Cocugunuza mudahale etmeden o gevresini
sinirsizca tanimasina olanak sa’ I|S|n|z
g@n@ﬁ@ek olmast igin
E)C nuzun bas Ier|n|n gUcli olmasi igin
yasadigi zorlukl Ngr a sizden yardim

istemesine ol melisiniz.

O

in acik

ocugunuzun kendine g
tig1 hatalar g6z ardl

B@aslndakl Funda, kic¢ik kardesinin elindeki
@uncagl alabilmek igin kardesini ittirerek dusurmeyi
stedlgl halde bunu yapmaz.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina gére, Funda’nin
kardesini diisiirmemesi asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Kardesinin canini acitacagindan korkmasiyla

B) Ebeveynlerinin verecegi olasi bir cezadan kaginmak
istemesiyle

C) Yasadigi evdeki kurallari gerekli bulmasi ve
kurallara saygl duymasiyla

D) Tidm insanlarin kendisine iyi davraniimasini hak ettigini
distnmesiyle

E) Yasadigi evin siddet ile ilgili kurallarina uyum
gOstermek istemesiyle

Diger sayfaya geciniz.
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8. Asagidaki durumlardan hangisi Marcia’nin kimlik
statlisii kuraminda yer alan “ipotekli kimlik” érnegi

degildir?
A) Anne ve babasi ¢ok basarili birer akademisyen olan

Cemal, Universite sinavina girmeyi reddetmistir ve
25 yasinda olmasina ragmen bir iste gcalismamaktadir.

B) Sertag, ¢ok erken yaslarda babasinin politik gériistini
benimsemis ve genclik yillarinda bu gértsin atesli bir
savunucusu olmustur.

C) Okan, meslegini erken yasta belirlemis ve Universite
tercihlerinde hi¢ distinmeksizin o alana yénelmigtir.

D) Universite 6grencisi Deren, gocuklugundan beri tipki
annesi gibi basari ve sayginhgin her seyden énemli
oldugunu dustunmektedir.

E) Lise 6grencisi Sibel'in anne ve babasi; onun uyumlu,
her séylediklerini yerine getiren bir geng olmasindan
¢ok memnun olduklarini séylemektedirler.

. Asagidakilerden hangisi eg
mekanizmalarinin 6zellikler

izmalari bireyin geli§im.o%°(°
SR

| X0 NS

mekanizmalarin@ort

N
antroll altinda gercgeklesirler. 4® A@\\(b

10. Bireyin benlik algisinin ve kendini degerlendirme
biciminin, davranigsal yonelimlerinde 6nemli bir
etken oldugunu siklikla vurgulayan yaklagim
asagidakilerden hangisigir?

B)

A) Davranisgl C) Ekolojik

D) Sistem ancil

N
%\’1/
N=
Sekizinci sinif 6grencisi , smavlarda@lgl asiri

aygi nedeniyle okul psikol®jik danismangya bagvurur.
kul psikolojik danigsmani yaptiklari ggRismelerde,
urat'in “Sinavlardan en yiksek no&zadlglm sirece

sarisizim.” seklindeki disliinc ik gtk dile getirdigini
eder ve bunu Murat’la payﬁw.
erapiye gore, Nkﬁh;} \adaki bilissel
ardan hang{s e@?ﬁtir?
A) Ya hep ya hig 4 \QB) Zihin okuma

( N\

C) Kisilestir%o (\b(b D) Olumsuz yordama
P8
OJOK ,@* E) Segici soyutlama

N\
N

12. Bir psikolojik danisman, danisanina “Sabah
uyandiginda bu sorunun artik hayatinin bir pargasi
olmadigini gérseydin yasaminda ne gibi farkliliklar
olurdu?” diye sorarak danisaninin olumlu yénde
degisimlere odaklanmasini saglar.

Buna gore, psikolojik danisman asagidaki psikolojik
danisma kuramlarindan hangisinin teknigini
kullanmigtir?

A) Davranisgl B) Varoluscu

C) Gergeklik D) Psikanalitik

E) C6zim odakli

Diger sayfaya geciniz.
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13. Bir psikolojik danisma oturumunda okul psikolojik
danismani ile danisan arasinda asagidaki konusma

geger:

Danisan: “Annemle son zamanlarda bir tirl{
anlasamiyoruz. Diin aksam ¢ok siddetli bir tartisma
yasadik. Ama sunu ¢ok iyi biliyorum ki annem benim
her seyim.”

Okul psikolojik danigmani: (1) “Annen senin igin gok
onemli.”

Danisan: “Evet, 6yle. Onun igin her turl fedakarliga
hazirim ama ¢ok basit nedenlerden dolayi surekili
gerginlik yasiyoruz.”

Okul psikolojik danigmani: (Il) “Din aksam yasadiginiz
tartismayi ve neler hissettigini agiklayabilir misin?”

Buna goére okul psikolojik danismaninin birinci ve
ikinci tepkisinde kullandigi danigsmanlik becerileri,
asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) igerigin yansitilmasi — Konugmaya acik davet

B) Duygularin yansitilmasi — Yakindan ilgilenme

C) Asgari duzeyde tesvik — Konusm

D) igerigin yansitiimasi — Kisis

E) Duygularin yansitilmasi —

O
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14. Asansore binmekten ¢ok korkan Aylin, altinci kattaki
dairesine her zaman merdivenleri kullanarak
¢tkmaktadir. Bu durum onu hem yormakta hem de vakit
kaybetmesine neden olmaktadir. Bu konuda yardim
almak icin bagvurdugu ojik danigsman, sirecte iki
ayri teknik kullanmistir. 'e, asansor fobisi olan ve
surecgte asansére kendi hlomeyi deneyen baska
bir danisanin videosunu i
danigmanla birlikte agamal

denemesi i kata kadar
beraber j
Psikolojik birinci ve ikinci
teknik, asagi i
o o
A) Ortik model al \{f)\
(%

N
) Sembolik model alma — Yerlnde.\tq&:)l

. oA gV
rtik model alma — Blglmlea,%r

Y 0
¢l model al ‘Qipiﬁterapi
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~ PP, ikolojik danigmayla ilgili agagidakilerden

apYisi séylenemez?

E)

Grup Uyelerinin amaglari, somut ve davranigsal
ifadeler icerecek sekilde belirlenir.

B) Grup Uyeleri, grup igerisinde kendilerini ve baskalarini
kabult 6grenir.

C) Grup uyeleri, grup slirecinde sadece yardim almazlar,
yardim etmeyi de 6grenirler.

D) Grup Uyelerinin grup sirecinde birbirlerine 6gut
vermeleri desteklenir.

E) Grup tyeleri, grup sirecinde kendi yasantilarini ve
sorunlarini tartigirlar.

Diger sayfaya geciniz.
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16. Asagidakilerden hangisi psikolojik danisma
siirecindeki “sessizlik” ile ilgili dogru bir ifade
degildir?

A) Danisanin terapétik ortamda, duygu ve disincelerini
bittnlestirip anlamlandirmasi igin yararli olabilir.

B) Daha az deneyimli psikolojik danismanlar, sessizligi
¢ogu zaman sorulariyla engelleme egilimindedirler.

C) Sessizlik kulttre ve bireye bagh olarak farkli anlamlar
tasiyabilir.

D) Zaman zaman danisanlara tepki vermenin bir yolu, bir
tdr danisma teknigi seklinde kullanilabilir.

E) Psikolojik danismandan kaynaklanan her tirli
sessizlik strece zarar verir.

sanssizliklari diger insanlarin kétg
egilimindedir. insanlara giiven
inandigi ve insanlarin onu kan
icin yeni insanlarla tanismaya
yakinlari ve aile bireylerine ka
yasamaktadir; onlarin sézlerin
Konusurlarken tam olarak neyi ka Iklerinden emi
olmay! istemesi, emin olmadiginda hiddetlenmesi

diismggca davranmasi aligildik bir davr;
Ba§§ﬂ iSi iyi
ie gi gilimi ir.

b
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E) Cekingen >
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18. Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Psikolojik danigsman: “Ne zamandan beri tek basina
disari gtkmiyorsun?”

Danisan: “Yaklasik bir

Psikolojik danigsman: “Pe
duyuyorsun?”

Danisan: “

oyun ala, stiyorum,
eder yaln .

Psikolojik da olmadan gitmek
zorunda kaldigi N

SM-V tani élgiitlerine , dan@anm@erdigi bu
elirtiler agsagidaki bozukluklardan h{@lsini isaret
tmektedir? A0

Depresyon

| fobi .\(\

C) Agorafobi
o QO
D) Ozgiil fobi, © &
RS,

NS

E) Tra@@sogél stres bozuklugu
) %’\

B ©
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19. Yirmi yasindaki Ali, Gniversitenin psikolojik danismaniyla

yaptig1 gérismede uzaylilarla iletisime gecebildigini
ve televizyondan kendisine bazi mesaijlar verildigini
ifade eder.

Ali’nin bu ifadesi, agagidaki sanri tirlerinden
hangisini diislindiirmektedir?

A) Referans B) Buyuklik
C) Somatik D) Paranoid

E) Nihilistik

Diger sayfaya geciniz.
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20. Bir ilkokul 6gretmeninin sinifina, 6zgil 6grenme
bozuklugu tanisi bulunan yeni bir 6grenci katilir. Bu
ogrencinin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina dair yeterli bilgisi
olmayan 8gretmen, 6grencinin hem okuma yazma
alaninda hem de sosyal alanda diger 6é3rencilerden
farkli bir yerde bulundugunu fark eder. Bu 6grenciyi s6z
konusu alanlarda nasil destekleyebilecegiyle ilgili okul
psikolojik danigsmanindan yardim ister. Okul psikolojik
danismani, 6gretmene 6zgul 6grenme bozuklugu
bulunan 6égrenciyi desteklemek i¢in yapabilecedi
ogretimsel diizenlemeler hakkinda bilgi verir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin, bu 6gretmene 6nerdigi 6gretimsel
diizenlemelerden biri olamaz?

A) Sinif ortamini, 6zellikle 6grencinin oturdugu
alani, dikkat dagitan uyaranlardan arindirmali ve sinif
icindeki esya daginikhidini azaltmalisiniz.

B) Ogrencinin ulagabileceginden daha ileride hedefl
koymali ve 6grenciyi bu hedeflere ulasabilmesi i
cesaretlendirmelisiniz.

C) Verdiginiz yazili 6devlerde satir araliklarini veya yazi
puntolarini 6grencinin ihtiyacina gére yeniden
diizenlemelisiniz.

D) Ogrencinin gérev ve sorumlul
yénergeler vermeli ve bunl
etmelisiniz.

E) Sordugunuz sorularla, 6gr
cumleleriyle ifade etmesine

 /
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21. Bir birinci sinif 6gretmeninin sinifina, otizm tanisi olan
Semih yeni katilmistir. Semih’in yeni ortama uyum
saglamasi igin bir slire bekleyen 6gretmen, Semih’i
sosyal anlamda geligtirebilmek icin ne gibi yollar
deneyebilecegi konusu
danismanindan destek

getirmediginde

israrci ol ir ydbnerge ver@

IIl. Semih'in ilgi u veya ona kabul edici mde
yaklasan bir ark 1 oyunlarda onun[%.‘s~
eslestirme

&
ollarindan hangilerini 6nermesi uy gur?
Al

B) Yal
N

> 0
G

Yalniz |

\(ilerden hangisi bireyi tanima siirecinde,
sgEehcilerle ilgili bilgi toplamanin iglevlerinden

ojri dedildir?

QQ A) Velilere, gocuklari hakkinda daha detayli ve gercekgi

bilgilerin verilmesi

B) Okulda 6grencilere iligkin istatistiki bilgilerin her yil
guncellenmesi ve rapor edilmesi

C) Ogretmenlere, 6grencilerin akademik gelisimlerini
desteklemede yardimci olmasi

D) Okul idarecilerinin okulda yuritilen egitim faaliyetlerini
g6zden gegirmeleri ve gerekirse degisiklik
yapmalarina olanak saglamasi

E) Okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini
planlamada yol g&sterici olmasi

Diger sayfaya geciniz.
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23. Asagidakilerden hangisi ilgiyi 6lgen testlerden biri
degildir?
A) Akademik benlik kavrami &lgegi

B) Gazete haberleri testi
C) Mesleki yonelim envanteri
D) Kendini kabul envanteri

E) Kendini dederlendirme envanteri

24. Bir okul psikolojik danismani, égrencilerine;
davraniglarini, ne dustnduklerini ve neler hissettiklerini
kapsayan bir kisilik envanteri uygulamistir. Envanteri
degerlendirme asamasina gectiginde égrencilerin buyuk
cogunlugunun sorulara dogru ve ger
vermek yerine istenilen sonuca u
cevaplama yoluna gittigini fark
nedeninin, égrencilerin envan
akademik basarilarini da etkil
korkuya kapilmalari oldugunu

Buna gore okul psikolojik danigmani, yaptigi
uygulamaya asagidaki hata tiirlerinden hangisi
ni diigsiinmektedir?

N >
B) Orta yol cevap verme 4@ @\\

D) Cevaplarin kallplagm‘?@%

25. Asagidakilerden hangisi, derecelendirme 6lgeklerine
karigabilecek olasi hatalarin 6niine gegilebilmesi
icin alinabilecek 6nlemlerden biri degildir?

A) Derecelendirilecek ni erin gézlemlenebilir olmasi

B) Betimsel derecelendir!
edilmesi

rinin daha ¢ok tercih

E) Derecelendirme
bir olmasi

Diger sayfaya geciniz.
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26. Sosyometri teknigi uygulanmis bir sinifta elde edilen
verilere gbre asagidaki tablo olusturulmustur:

Grup Secilenler
yelei [A |B |[C [D |[E |F |G
A 2 1 3
B 3 1 2
I C 1 2
5 D 1 2 3
& E 3 2
O 1F 2 1
G 1 3 2
H 1 2 3
1.d§recede - P N ) 1 _ 1 _
secilenler
2.d§recede _ 3 _ 2 1 1 1
secilenler
3.derecede
secilenler T2 -(-|-]1]2

Bu tabloya goére;

I. E ve H ayni puana sahiptir.

II. D’nin puani 16’dir.
IIl. A'nin puani, B’nin puanin
ifadelerinden hangileri dogr,
A) Yalniz |

C) Yalniz lll

 /
\ 4

@
S H
N
N
K\)
%O

27. Grupla psikolojik danigmada etkinlik kullanimiyla
ilgili agsagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Etkinlikler grup ici farkindahgi artirmak ve degisimi
saglamak amaciyla k 1labilir.

C) Grup
D) Etkinlikler
m
eder N\
)

E) Sonlandirma asama kullanilan etki \{7
Uyelerin grup yasantisiNgh énemli kisi ni gézden
gecirmelerini sadlar. K

&
N
> @
S
Y 0
-Q N
NS
\Q \Q
NS

28. Bir psikolojik, §m(o\{‘rjrumunda danisanin

soyledigi “SS ir %@br yaplyorsun ama bunu géren

yok.” cii i Rﬁrnutla§t|rmak isteyen bir psikolojik
dan@m@ S aki ifadelerden hangisini
kull Ilgk

,@'S(‘ap(@%ﬂ'glerin fark edilmesini istiyorsun.
>

\\Q) B vrendekiler genelde anlayissiz insanlar, dyle mi?

QQ C) Yaptigin isleri kimsenin fark etmemesine tGzuluyorsun.

D) Bir seyler derken ne demek istedigini aciklayabilir
misin?

E) Kimse yaptiklarini gérmemis.

Diger sayfaya geciniz.
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29. Asagidakilerden hangisi, danisma oturumlarinda 31. llkokul grencisi Ahmet, okuldan eve oldukca 6fkeli bir
isteksizlik ve direng ile karsilasan psikolojik sekilde doner ve babasina “Yarin okula gitmeyecegim.
danigmanlarin kullanabilecegi uygun bir Okuldan nefret ediyorum!” der.
yaklagimdir?

) Bu durumda, babasi a
A) Isteksizlik ve direncin kendiliginden gegecegi imidiyle soylerse Ahmet’le ara

bir sey yapmadan zamana birakma sekilde devam edecekt

akilerden hangisini
i iletisim etkili bir

B) Yardim surecinde ulasilabilir hedefler belirleyerek A) Bugtin okulda olanlar s
beklenti distirme

C) Danisana isteksizlik ve dirence yonelik yuzlestirme
tepkilerinde bulunma

D) Danisani sevgi yoluyla kazanmak Umidiyle daha
sempatik ve uyumlu olmaya ¢alisma

O
¥
N

(Q’b
o

D) Arkadaslarinla yi stin, degil mi?

E) Yardim surecinin yénetimini danisana birakma
) Olur tabi, basgka bir istedIn var mi?

30. Okullarda surdirilen psikolojik

ilgili asagidakilerden hangisi 32. (")grencilerinegflek'(ulgunIuk kavraminin ne

oldugunu a a eyen sinif rehber 6gretmeni,
a§ag|daki\ | ardan hangisini yapmalidir?

A) Mé&@%‘;\l?\,i\;'ge%laglglmz en yiksek noktadir.

We G"E)ecerilerinizin en Ust dizeyde gelismesidir.
R Q
C)G enzer kisilik 5zelli >

turmak grupla psik \\\Q) CNvlesleginizde ¢cok deneyimli bir hale gelmenizdir.

A) Gruplarin planlanmasi tyel
odaklanilarak yapilmalidir.

B) Gruplardaki kigik hedefler,
amagclari ile értusmelidir.

6\ AQ D) Mesleki gelisiminizin 6zelliklerine gore hareket

3, kapsamli gelisimsel  , etmenizdir.

pnindaki 6grenme O
\fb \9) E) Mesleginizi yeterli bir sekilde yapabilmenizdir.

NN
&

%O

9 Diger sayfaya geciniz.




@)1 8-OABT/RHBR w

33. Pelin; fizik, kimya, biyoloji ve matematik derslerinde 35. . Ahmet, Universiteden mezun olduktan sonra bir
basarili ve soyut problemlerle ugrasmaktan keyif alan sirkette galismaya baslamis, zaman icerisinde
bir lise 6grencisidir. Detaylarla ilgilenmekten hoslanan calistigi sirkette yoneticilik pozisyonuna yikselmis
Pelin analitik disUnebilen, sorgulayici ve merakli ve emekli olana kadar da ayni sirkette ¢alismaya
olmasina karsin liderlik becerileri pek gelismemistir. devam etmistir.

olduktan sonra bir
edavi gerektiren bir

Il. Yelda, Universited

Holland’in tipoloji kuramina gore, Pelin’in agagidaki sirkette calismaya

tiplerden hangisine uyan mesleklere yéneltilmesi

uygundur?
A) Gergekgi B) Arastiric

Ahmet ve , Super’in
C) Sosyal D) Girigimci yaklasimina

&

asagidakilerin

E) Gelenekgi | \@
— 0
) Geleneksel Cift yol O\(Q

S

Gel%@sel

Ao
eleneksel si@@

, ) _ ‘(\\\ N4
34. Gottfredson’in daraltma-uzlagma kuramina gore, "Q\ ,ﬁft yol
mesleki gelisimde daraltma siirecinin; @ \§\

\l‘ Kesintili

I. cinsiyet rollerine, E) Istikrarh o Q
II. blyUklik ve giice, fb& (\b(b
Ill. icsellige, Biricik Ben'e, \\\} ,5\\
IV. sosyal degerlere %O \(bg

Winel_irp a§amavlar|n|n swalamas_l a_saéldakilerin @ \\}o‘”

hangisinde dogru olarak verilmistir? (b\ \§0

A) LA, v N\

10 Diger sayfaya geginiz.
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36.

37.

Fransizca dil bilgisi testinde bulunan maddelerin 38. Asagidakilerden hangisi, kapsamli gelisimsel
segenek sayilarinin test sonuglarini nasil etkiledigini rehberlik modelinin “program bilegseni” kapsaminda
aragtirmak isteyen bir aragtirmaci, toplam 25 maddelik yapilmasi gereken galigmalardan degildir?

coktan segmeli bir test hazirlar. Ardindan maddelerinde
Ucer segenek bulunan A testini ve beser secenek
bulunan B testini olugturur. iki ayri égrenci grubuna

A ve B testlerini uygulayarak katilimcilarin puanlarini
karsilastirir. Arastirma sonucunda A testinden alinan
puanlarin ortalamasinin B testinden sekiz puan daha
yiiksek oldugunu belirler.

Buna gore, arastirmanin bagimsiz degiskeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Fransizca dil bilgisi konulari
B) Madde sayisi
C) Testten alinan puan

D) Ortalama puan farki

. jik danisma ve rehb
E) Segenek sayisi da rin 6zerkligine

cerceVglle, danisanlagg\oa
dustnebilme, kar&'
yeterlikleri oldu |n@
Buna gor ﬂ&ilerden hangisi daniganlarin
ozerkll say§¢ esine uygun bir tepkidir?

A) I@Qm E&lgtlrmeQ yonuinde telkinde bulunma

WP
(b% Y4 h}Iecegl meslek alanindaki secenekleri
Uinmesini isteme

e eylemde bulunabilme
rak davraniimalidir.

Hasan Ogretmen, égrencilerinin meslek tercihlerind
6grencinin cinsiyetinin belirleyici bir faktor oIdugu

dusu&ktedlr Her iKi deg|§kene dair

hleri ile cinsiyetleri arasinda @ 4?) Duygusal iligkisine bir siire ara vermesi gerektigini
eleyen bir calisma yapar. *\ sdyleme

'in agagidaki |stat|st|KQ \0((\ D) Ailesinin onun icin istedigi meslege yonelmesini
masi beklenir? \ro \9) Bnerme

A B) Spearman k s
) )Sp ‘2\ y%\u E) Arkadasiyla konusarak aralarindaki sorunu
\ K\{‘ halletmesi gerektigini séyleme
Varyan@ al.@\
NESE
E) t-testi \(b
O
)

1 Diger sayfaya geciniz.




ﬂm 8-OABT/RHBR

40. Asagidaki ifadelerin hangisinde, psikolojik
danigmanin kendini agmasiyla ilgili etik bir ihlal
yoktur?

A) Danisanimla aramda guven iliskisi kuruldu. Hatta
gecen oturumda onunla, kimseyle paylagsmadigim bir
yasantimi paylastim.

B) Bu oturum tiim siireg iginde en etkili olaniydi.
Danisanimla onun sorununa benzer bir yasantimi
paylastim ve ¢ok rahatladigimi hissettim.

C) Danisanim ¢ok umutsuz goérinuyordu, bunun Gzerine
ben de ayni seyleri yagsamis ve Ustesinden gelmisim
gibi paylasimda bulundum.

D) Her oturumda mutlaka birkag kere kendimden s6z
ediyorum. Psikolojik danigmanin kendini agmasinin
danisani ¢ok etkiledigini distniyorum.

E) Danisanim bdyle bir sorunun Ustesinden
gelinemeyecegini sdyleyince okul yillarinda ben
seyleri benim de yasadigimi ona anlattim.

41. Asagidakilerden hangisi, si
uygun tepki vermek isteyen
kullanabilecegi bir ifadedir?

etmemesine Uzlldin.
ni piiyuk arkadaslarinla vakit @

R sOyledikleri seni hayal O 0((\

jakin arkadasinin

42. Lise dgrencisi Oykii, okul psikolojik danismaniyla
gérusme talebinde bulunur. Psikolojik danigsmanin
“Seni buraya getiren ne oldu?” sorusu Uzerine, kimseye
“Hayir.” diyemediginden, Qlumlu ve olumsuz duygularini
karsisindaki kisiye ifade, ediginden s6z etmistir.
Bu davraniglarini degis tedigini séylemistir.

C) Yuzlestirme

) Simgesel 6dil sistemi

43. Birli gc@n apan okul psikolojik danigsmani, daha
onceayifl Mdugu okulda sinif arkadaslar tarafindan
SIZ ramis ve kétl muamele gérmus bir

e

a sirasinda mektup yazdirir. Ogrenci yasadigi

@%eneylmlere iliskin ifade edemedigi duygu ve
(!

uygularini dile getirmesi amaciyla psikolojik

stincelerini mektuba doker.

Buna gore okul psikolojik danigmani, agagidaki
psikolojik danigsma stratejilerinden hangisini

Igina ugratt: & \) kullanmistir?
pylediklerini ar@kt@ A) Metaforlar B) Semboller
\\ & )
abasina g i?& b@?\ C) Oykler D) Otoportre
Brtyacaksin. A\ \(\\
\
&(b E) Rittieller
O&
=)
QP
12 Diger sayfaya geginiz.
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44. Bir okul psikolojik danigsmani, ¢alistigi lisede grupla
psikolojik danisma uygulamasi gergeklestirmistir. Gruba
katilan 6grencilerden Sevil, birinci oturumun sonunda
okul psikolojik danismaninin yanina giderek sonraki
oturumlara katilmak istemedigini ¢inkl ayni siniftaki
arkadaslarinin da grupta oldugunu bu yltzden kendini
rahat hissetmedigini belirtmistir.

Okul psikolojik danigsmaninin gruba hazirlik
asamasinda, asagidaki konulardan hangisini g6z
ardi etmesi bu durumun yagsanmasina neden
olmustur?

A) ihtiyacin belirlenmesi B) Grubun duyurulmasi

46. Okulda yurutilen bir grupla psikolojik danisma
uygulamasinda, okul psikolojik danigsmani, sekizinci
oturumda 6grencilerin konusmak i¢in baslangigtaki
kadar istekli olmadiklarini fark eder. Bu durumun
nedenini grupta ele aldi ogrenciler, "Gruba ilk
katildigimizda, bir soru nda anne babamizi
veya 6gretmenlerimizi s . Basgkalarini,
yasadiklarimizin sebebi o
oturumlar ilerleyince béyle
fark ettik.

asagidakilerden

C) Uyelerin segimi D) Grubun buytkltg A) Tekellestirme (b\@

E) Grubun stiresi ) Transferansla bas etme \O\<°

) S luluk al ‘(1/0
orumluluk alma
NS
syal benlik algisini geli (&fe (Q
Q \\(b
is islerin biti{i@eskrb(\
NN
45. Melis 12 hafta olarak planlanan B % Q
danisma etkinligine devam ede O b(b
grup oturumuna kendi sorunu (bﬁ Q
surekli onun sorunlariyla ilgile \\} ‘\\
Grubun sekizinci oturumunda oK (b\
ile ilgilenilirken yine ayni sekild % %’\
»
AN
\\e; NS
N
S
DY
elis’e, susmasi ded a daha anlamli vKéhe{g)ﬁ
gylagimlar yapmasi ektigi mesajini v%nes’ .
M. ) U endi duygu v&s(\ \{5%’
ini ug iIQkin
QW
islemlerinden hangileri uygun qgﬂahale erden
degildir? &\3‘
A) Yalniz | & Yalniz Il
Q¥

C)lvell D)l velll

E) 1l ve i

13 Diger sayfaya geciniz.
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47. ilkokul birinci sinif 8grencisi Deniz, sinifta en yakin
arkadasi ligin ile keyifli zaman gegirmekte ve okula
istekle gitmektedir. Ancak zamanla ligin baska bir
yakin arkadas edinir ve Deniz'le daha az oyun
oynamaya baslar. Bu gelismelerden sonra Deniz
okula gitmek istemez ve her sabah evden ¢gikmadan
aglar. Ayrica Deniz'de tirnak yeme davranigi da baslar.
Deniz’in annesi bu durumdan kaygilanir ve destek
almak amaciyla okul psikolojik danigmaniyla gérugur.
Okul psikolojik danismani, Deniz'in annesine “Bu yastaki
cocuklarin, arkadashk iliskilerini gelistirmeleri ve
surdurmeleri icin, duygularini agiklamayi, kelimelerle
ifade etmeyi 6grenmeleri 6nemlidir.” der.

Okul psikolojik danismani verdigi bu kisisel
rehberlik hizmetiyle, asagidaki yeterlik alanlarindan
hangisinin gelistiriimesinin 6nemini vurgulamistir?

A) Ailenin 6nemini anlama

B) Kendini tehlikelerden koruma

C) Karar verebilme

D) Baskalarini anlama ve kabul etme

E) Toplum olgusunu anlama

 /
\ 4

48. Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danismani,
Rehberlik Arastirma Merkezi’'nde yapilan bir toplantida
okulundaki 6grencilerin tamamina sinav kaygisiyla
basa c¢ikma becerileri egitimini her yil dizenli olarak
verdigini sdyler. Bu egit] azirlanmasinda da
O6gretmenler ve okul id is birligi yaptigini ayrica
belirtir.

Okul psikolojik danisman

atik olarak
irilmalidir.

gereksinim
degerlendiril

N
9\’1/
B) Rehberlik yardimi elinde 6Qrencileri?\{~

problemlerine ¢ézim I bulmada kg, endilerine
yetebilmelerini saglamaK'vardir. @
\¥
) Rehberlik uygulamalarinda i)'grenqﬁe ilgili herkesin
ortak bir anlayisa sahip olmasw\géelqi[./.

> @

hberlik hizmetleri planugﬁo 1, 6rgltlenmis bir
de ve profesyonel(&u e sunulmalidir.
NS

¢ O
E) Rehberlik hizme I@in @rginde, 6grencilerin
kendilerini da i tz@hnalarlnl saglama anlayisi

vardir. &O b(b
NGO
& Q\""
KW
RN
O
@ &
\\’b
AQ

14
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49. Ortaokulda gérev yapan bir okul psikolojik danismani;

grupla psikolojik danigsma oturumlar yurattigu gruptaki
bazi Uyelerin, oturumlardan sonra bir araya gelerek
grupta konusulanlar hakkinda paylagsimda
bulunduklarini 8grenir.

Bu durumda okul psikolojik danismaninin, asagidaki
midahalelerinden hangisi daha uygundur?

A) Paylasimda bulunan Uyeleri tespit ederek gruptan
ayrilmalarini 6nermek

B) Bu durumda devam etmenin etik agidan uygun
olmayacagini aciklayarak grubu sonlandirmak

C) Paylasimda bulunan Gyelerin bu davranislarinin
nedeninin grupta konusulmasini saglamak

D) Her oturumun sonunda gizliligin énemini
hatirlatarak grup Uyelerine uyarida bulunmak

E) Paylasimda bulunan yelerle bireysel gérisme
yaparak bu davranisin tekrarlanmasi halinde gruptan
ayrilmalari gerekecegini belirtmek

50. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismani,

6grencilerinin meslek se¢me sireclerine yardimci
olabilmek igin iki agamali bir galisma planlar. ilk olarak
(I) o liseden mezun olan ve Universite 6grenimini
tamamlamis kisilerle ilefi urarak gecmiste
kendilerine sunulan me berlik hizmetinde
onlara faydali olan veya Onleri sorar. Mesleki
rehberlik hizmeti siregleri ltuda dizenler.
Daha sonra (ll) segtikleri m
verebilmelegaicin bir etkinlik

) . BN
) Arastirma ve degerlendirme — KlslseL@nberllk
&
Konstltasyon — Egitsel rehbe§ .
® v

<

X
firma ve degerlerj({@* —g@i toplama ve yayma
3

. N\ \rg(\
E) Izleme ve dege@ﬂr@ rup rehberligi

15
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise; kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarn sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve c¢agr cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgisayari, her tirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb.
her tirli bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; her tarl(i kesici ve delici alet, atesli sila techizatla; kalem, silgi,
kalemtiras, miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sézliik, dergi, gazete vb. yayin ap maklne5| pergel
aciblger, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yuzik i
anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basorti ignesi ve ince
plastik veya camdan yapilmis her tiirlii glines gozlugu ile (seffaffnumarali gozluk harlg)
karti vb. kartlarla; yiyecek-icecek (seffaf pet sise icerisindeki su haric) ve di eleri kesin-
likle yasaktir. Bu tur esya, arag-gereclerle sinava girmis adaylar mutlaka daylarin
sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav E zi (YSYM) bing;
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazi r, mhazlar,vg?
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirj i 9\

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama siresi 75 dakikadir ( at, 15 dakika). Sina ladiktan son ayin
sinav sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle verilmeyecektir. Bil n si.irelerO in dav-

raniglardan adayin kendisi sorumludur. \
Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple sa olsu krar sinav salonuna allnmay tir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevilile aktir. Ayni sekilde gorevl ’&daylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirin silgi vb. seyleri istem ikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tarlQi uyarisina uymak zorundasiniz. Vinizin gecerli Sa Q@ﬁer seyden 6nce,
sinav kurallarma uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista buluna e yapilac ag Jg% uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari ge sayilacaktir. &

Sinav sirasinda kopya ¢geken, ce an, kopya veren, kopya gekﬂmesu%&}dl@&ienler Salon Tutanagr'na
yazilacak ve bu adaylarin sinay egersiz sayllacaktlr

Adaylarin test sorularina verdj lar bilgi islem yonte ﬁ"l celenecek, bu incelemelerden
elde edilen bulgular bireysel w ekildigini gosterlrse\ ylemine katilan adayin/adaylarin
sinavi gecersiz sayilacak ayric @lr sinava basvuru yapamayacak ve
sinava giremeyecektir.
Sinav gorevilileri bir salondaki sinavin, kurallara
gnda bildirdigi takdirde, OSY,

bicimde y@'ﬂ@am toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
2 sinava gjré

daylarin sinavini gecersiz sayabilir.

dirmaniz gereken a ulunmik&gk B ;anlarl doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ev

nu rapo

ekilde tutmaniz gerekmektediy® agidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
kalem kullanilacaktir. S Si bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
a isaretlenen cevapla@ egildir.

eg?%
\amlaj Idurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik olup
ulthﬁ'madlgml ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulunan

apaginda bulun
htalarinin bulu
Bpcigin 6n k F@

pciginizi alir alma
)1, kitapcikta basi

soru ki basil soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz fasi eksik \@(a b i hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verile 1 ginin numar@’[n ap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevapmgidinizdaki “Soru ¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alaﬁgéoru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapcikl oplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapciginizin sayfalarini koparmayi-
S1 bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

niz. Soru kitapc¢iginin bir s

Cevap kagidina ve soruQ§$|gma yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlslk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.
Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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o X2
Inav icin verilen cevaplama gﬂ{ |l@daklkad|r (2 saat).

pav puanlanirken dog q%e@plarlnlzm sayisindan yanhs
jrinizin sayisinin daytte Qi}l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puaryMgrol tir.

hin sayfalarlq-s@%g&@y"erleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Dlamaya, i%@m it sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili
ks
A\

abinizi, cey’ 2\@; inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unut iz,

6. Bu kita }kta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Ceva@%gldmda bir soru icin birden ¢cok cevap yeri isaretlenmis-
s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Bir grup arastirmaci, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
inceledikleri bir arastirmada, tlkenin farkli bélgelerinde
yasayan binlerce gocugu iki yasindan yirmi yasina
gelene kadarki on sekiz yillik stiregte her tg yilda bir
nicel 6lgimler yaparak degerlendirmislerdir.

Bu arastirmacilarin kullandiklari aragtirma deseni,
asagidakilerden hangisidir?

A) Tek denekli B) Kesitsel
C) Boylamsal D) Etnografik

E) Fenomenolojik

2. Lise 6grencisi Esin, basarili oldugu si sonrasinda

anlatirken basarisiz oldugu sin
o6gretmenin dersi ne kadar kotj

Esin’in sinavin sonucuna goé
sosyal psikolojinin asagidaki kavramlarindan
hangisine 6rnektir?

Ukleme hatasi

3. Universite 63rencisi Mii
gereken 6devle ilgili calig
tamamlayamazsa dersten

dersi i¢in hazirlamasi
Istir. Odevi
den kaygilanmis

bir metni
Bu davra
olmustur.

Biligsel Celigki
hangisi Miige’nin
zaltmasinin yollarin

) Herhangi birinin stiphe
Odevini kopyaladigini inkar etmeye k{@ vermesi

% %/opyalamamn

ki 6devlerini de b%ﬁr §\ e kopyalayarak

aya devam e{Q\

D) Kopyalama dav&z\p m@ae kadar yanlis oldugunu

dustnmeyi %@rm@
E) Kopyal (m edilmeyerek 6édevden iyi bir not
aldlguié*aya)%i esi

%0 Q\’b
>
&
@ @poﬁz bezine olan etkisiyle endokrin sistemini
kontrol ederek acil durumlarda viicudun

“savas veya kag” tepkisi vermesini saglayan, beynin

,o stres merkezi olarak tanimlanan bdliimii
asagidakilerden hangisidir?

Odev icin verilen siire az oldug
tesvik edildigini dusunme3|

&\
o
@

A) Serebrum B) Hipotalamus

C) Talamus D) Medulla

E) Hipokampus

1 Diger sayfaya geginiz.
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5. Asagidaki sorulardan hangisi, semantik bellekte
yer alan bilginin hatirlanmasina yoneliktir?

A) Camasir makinesini nasil galistiracaksin?
B) Hangi agaclarin meyvesi yenir?

C) Din 6gretmeninle neler konustun?

D) Cikolatal kek nasil yapiliyor?

E) Elbiseni hangi magazadan aldin?

. Asagida Ug farkl ilkokul 6gretmeninin sinif icinde yaptigi
uygulamalar verilmigtir:

I.  Melih Ogretmen, verdigi devleri her hafta cuma
gunu ilk derste kontrol etmekte ve 6devleri tam
olan dgrencilere arti (+) vermektedir.

Il. Ayla Ogretmen, anlattigi konu ile ilgili iki soru
soran her 6grenciye arti (+) ve j

ll. Onder OJretmen, dgrenci
sinif temizlik kontrolinu
yapmakta ve sinifin te

Ogrenciye arti (+) verm

Buna gore 6gretmenlerin kulla
tarifeleri asagidakilerin hangisinde sirasiyla
jstir?

Sabit aralikh

o

Sabit arallkl\O

E) Sabit ora

©

@
S

7. Okul psikolojik danismani, ortaokul 6grencisi Semih’le
yaptigi bireysel gérismede Semih’e “Bana kendini
anlatir misin, sen nasil birisin?” diye sorar. Semih bu
soruya “Arkadaslik konusynda hi¢ zorluk gekmem,
¢cunku herkes beni oyu kendi takiminda ister. ip
oyunlari, top oyunlart,
cok basariliyim. Herkes
istedigi icin cok arkadasi
verir.

ni takimda olmak
.” seklinde yanit

(@) &OQ

8. Okul deva@ll%% okul terki gibi problem
davrani la yagandigi bir lisede galisan bir
okul olojifddanismani, 6grencilerin gelecekle ilgili

hedeffer pgjirlemeleri konusunda calismalar yapar.
,&ak 191 bu calismanin sorunu azaltmada
(&ete e etkili olmadigini gérur. Bunun lzerine
o§gencilerin icinde bulunduklari aile, arkadas ortami,
@¥ul, yasadiklari mahalle kosullar gibi demografik ve
Ulttrel 6zellikleri de kapsayacak ¢alismalar yapmaya
karar verir.

Buna goére okul psikolojik danigmaninin bu
konudaki problem davraniglar azaltmak amaciyla

yapacagi ¢alisma, asagidaki kuramsal
yaklagsimlardan hangisini temel almaktadir?

A) Gilligan’in Ahlak Geligimi Kurami

B) Skinner'in Davranisgi Kurami

C) Bronfenbrenner’in Ekolojik Kurami

D) Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

E) Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami

Diger sayfaya geginiz.
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9. Cagdas psikanaliz akiminin temsilcilerinden Karen
Horney, insanlarin temel kaygiyla basa ¢ikma yéntemi
olarak; insanlara yénelme, insanlara karsi olma ve
insanlardan uzaklagsma olmak lzere U¢ stratejiden
yararlanabileceklerini belirtmektedir.

Karen Horney’nin goriisii baglaminda;

I. Birey bu stratejileri ne kadar fazla kullaniyorsa o
kadar yogun kaygi yasamaktadir.

II. Nevrotik bireyler, bu stratejilerden sadece birini
asiri kullanma egilimi gosterir.

IIl. Saglikh kisilik yapisina sahip bireyler, herhangi bir
durumda bu stratejilerden herhangi birinden
yararlanmaya ihtiyag duymazlar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz 11l C)lvell

D) I ve lll

E) Il ve Ill

10. Sullivan’in Kisilerarasi iligki
asagidakilerden hangisi, ba
kaynaklanan, bireyin tehdit
deneyimlerini bilingdiginda sa

yapiyi ifade eder?

A) Coglistirme
.

B) Segcici

D) Kot ben

\\
3°.
.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

W\Q’

11. Psikolojik danisman Huseyin Bey, danisani Yusuf Bey'in
anlattiklarindan, erken ¢ocukluk déneminde ihmal
edildigi, yodun bir sekilde yetersizlik duygusu yasadigi,
yasantilari sonucunda dunyay! karmasik ve acimasiz bir
yer olarak algiladigi so a varmistir. Yusuf Bey’in
cocukluk dénemi yasa ucunda, garpik hedef ve
idealler gelistirdigini; ken in olumsuz tutumlar
icinde oldugunu gézlemle
kendisinin degil, bu diinya
degismesi igi

B) Ya@a@stni
N
D}&\netgfx’evler

\6\ @Q

RO
FO o
O

> &
12. PsikanaQG\k’)ﬁé§lml benimsemis bir psikolojik
dan NIRY( rapi siirecine bakis agisiyla ilgili
a§€g a&ﬂgrden hangisi yanhstir?
@@I’ nin amaci, hastaya bilingdisi ¢catismalarini biling

eyine ¢ikarmasi ve bu ¢atismalari ¢ézmesi igin
> ardim etmektir.

) Terapi sirecinde yasanan aktarim, basarih bir terapi
((\ sureci i¢in temeldir ve bu aktarim analiz edilmelidir.
N
> C) Karsi aktarim, danigmanin objektifligini kaybetmesine
neden olacagindan ¢ézllmesi i¢in stipervizyon

alinmasi gereklidir.

D) Terapi surecinin basinda ge¢ kalmak, higbir sey
anlatmamak gibi direng belirtileri gérilmesi olagandir
ve g6z ardi edilmelidir.

E) Ruyalarin sirece katkisi dnemli oldugundan gérindr
iceriklerinin disinda gizli iceriklerinin de yakalanip
yorumlanmasi gereklidir.

3 Diger sayfaya geginiz.
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13. Insancil yaklagima gére degerli olma kosullari, bireyin
bazi 6zelliklerinin kendisi igin 6nemli olan insanlar
tarafindan kabul edilmeyecegini distindiigiinde ortaya
cikar. Bdyle durumlarda birey, oldugu gibi degil digerleri
tarafindan kabul edilecegini distindugu sekilde
davranir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi degerli olma

kosullarina gore sergilenen bir davranis deqildir?

A) Bir cocugun, anne babasindan tepki almamak igin
kizginlik duygusunu ifade etmemesi

B) Bir geng kizin, annesinin istegi dogrultusunda tim
akraba toplantilarina katiimasi

C) Bir memurun, islerini aksatacagini diistindiigu igin
fazladan izin almak istememesi

D) Bir cocugun, anne babasinin sevdigini disindigu
oyuncaklari satin almasi

E) Bir erkegdin, kendisini zayif gdsterdigini disindugi ici
esinin yaninda aglamamasi

14. Bireyle psikolojik danigma ot

psikolojik danigsman arasinda

Danigan: Ogretmenim beni sevmiy
bir felaket. Buna dayanamam.

=

anismanin séylediklca{{:O )
h yakl | d
yaklagimlarin \ang. \{9
Q.o
RS
S8
esok@® A

D) Biligse®R . 2Q
OENE
E) Transaksiyons@maliz

&

)

Q)\\

Gestalt

N

©

N

&3

R\“

15. Savas nedeniyle iilkesinden Tiirkiye’ye gé¢ eden
ailelerin ¢gocuklarinin okul yagsamina uyumlarini
kolaylastirmak i¢in Gergeklik Terapisi’ne uygun bir
psikoegitim programi hazirlamak isteyen okul
psikolojik danigsmani;

lendiren inanglari ve
kalite dinyalaihi

elistirme
gelis \{3\
edinimlerinden hangi edefler? o
) Yalniz | B) Yalniz Il C)@e Il

,\(o\
D) I ve Il WWe |l
&g\ &"}{
‘(\\\ \\’b
NN

N
AN
16. Psikolojik damg%%a Hanim, danisani Sema
Hanim’in, psi jik Isma sirecinde tepkisel
davran@l&# J fark etmektedir. Sema Hanim’in
objektif d\ un
hav. ol

digt
im

igini, icinde bulundugu duygusal
kapilabildigini, anlik duygularinin
elggine yon verdigini gdzlemlemistir. Derya
\}durumun olusmasinda danisanin, dusunceleri
ogrdtdsunda ilkeler gelistirmemesinin ve
e ynlerinin gorusleri dogrultusunda hareket
\\@mesinin etkili oldugunu distinmektedir.

o,

Buna gore, Sema Hanim’in durumunu agiklayan
kavram ve bu kavramin ait oldugu kuram sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

A) Kendini ayristirma - Bowen’in Aile Sistemi Kurami
B) Iletisim - Stratejik Terapi

C) Sinirlar - Yapisal Terapi

D) Temel Gicgen - Satir'in Yaklagimi

E) Ikincil rahatsizliklar - Akilci Duygusal Davranisgl
Yaklagim

Diger sayfaya geginiz.
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17. Cocuk ve genclerdeki saldirgan davraniglari dnlemeye
yonelik bir bilimsel toplantida katilimcilar, saldirganligin
nedenlerine iliskin fikirlerini ifade etmislerdir. Uzmanlar;
saldirganhdi bilingli olmayan 6lum i¢ggtdusu, kalitsallik,
dogustan saldirgan egilimli olmak, ¢ocuklarin yetistikleri
cevrede saldirgan davraniglarin onaylanmasi ve
cocuklarin digerlerini daha tehdit edici ve tehlikel
algilamalari ile agiklamislardir.

Bu toplantida saldirganligin nedenlerine iligkin,
asagidaki kuramlardan hangisinin gérislerine yer

verilmemistir?

A) Biligsel B) Psikanalitik C) Davranisgi

D) Biyolojik E) Himanistik

18. Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik

danigman arasinda asagidaki konusma gegmistir.

Danisan: Basarili olamazsam kimse beni sevmez. Bu
ylzden her zaman basarili olmak z

Psikolojik danigsman: Bir model e, hlssettlklerlmlz
duslncelerimizden kaynaklan
duslincelerinden dolayi neler

durabilir miyiz?

Buna gore, psikolojik danigsmanin benimsedigi
psikolojik danigsma yaklasimi asagidalglerden

B) Gestalt

D) C6zim Odakl

\\ <
WP
D .\
RO
N
@
NESE
N
Q)
B

19. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda asagidaki
konugsma yer almistir:

Kemal: Insanlar beni hi¢ aplamiyor. Cok yalniz
oldugumu dustintyoru da beni korkutuyor.

Psikolojik danigsman: Ke
distndigun igin Gzaltyor
basinda benzer duygular y

de oturumun
s6z etmisti.

Bu kon idaki
beceriler
A) ileri empa
N
C) Paylastirma %\/1/
q‘,l‘
.\O
. ,1/0
\\ .
N gV

@ danisanla psikolojik

jik danisma o
arasinda @ da% nusma gegmistir.

nQL\‘?T/ersneden mezun oluyor.
aldi ve bir hafta sonra evden
asamaya baglayacak.

20.

Danisan: Oglum
Hayallenndeh@
ayrlllp ba

Psik
hiiz

@l@a

%;}Kgore psikolojik danismanin kullandigi beceri

an Oglunuz evden ayrilacagi igin
7 hayallerini gerceklestirecegi icin de
duyuyorsunuz.

gidakilerden hangisidir?

@

0((\ C) Duygu yansitma
N

) icerik yansitma B) Kisisellestirme
D) Konusmaya acik davet

E) Asgari diizeyde tesvik

Diger sayfaya geginiz.
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21. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
siirecinin gegis evresinin bir 6zelligidir?

A) Grupta heniiz gliven olusmadigi i¢in Uyeler kendilerini
acmak istemezler.

B) Grup tyeleri bireysel farkliliklarini gérerek birbirlerini
kabul ederler.

C) Uyelerin davranigsal amaglarina ulagmalarini saglayici
etkinliklere yer verilir.

D) Grup Uyelerinin gruba ne verdikleri Gizerinde durulur.

E) Uyelerin birbirlerine destek olma g¢abalari gézlenir.

22. Grupla psikolojik danisma oturumunun bir bolimu
grup lideri, tyelerden birine “Biraz énce ailene karsi her
turld sorumlulugunu yerine getirmene ragmen onlarin
senin degerini bilmedigini ifade etmistin. Fakat simdi de
okula devam etmek istemediginden s6z ediyorsun.
Okula devam etmenin ailene karsi s
arasinda olup olmamasi konusun

seklinde bir tepkide bulunmust

Buna goére grup liderinin te
danismada kullanilan asagi
hangisine ornektir?

A) Sinir koyma B) Model olma

C) O‘aglama
4

\\ <
WP
D .\
RO
N
@
NESE
N
Q)
B

N

S

©

23. Bir psikolojik danisman ve ilk oturuma trafik nedeniyle
on dakika gec¢ kalan danigani arasinda asagidaki
konusma gegmistir.

Psikolojik danisman: M a, hos geldiniz. Ben Selim.

Danisan: Merhaba, ben Unlerde trafik ¢ok

yogunlasti.

) Saninm trafidi konusmaya gelmed@degil mi? Bir an
once baslamaya ne dersin? . ’l/

NI
amanimizi bosa harcama , en burada
gunu konusarak bas I I
AR
trafigi bir , yasaminda neler
oldugunu anlat@eﬂ~ in daha iyi olacaktir.
Ne dersin? %

b(b
> (&
NN

N
O @
%0 M
. ﬂ( 9,
24.&& 0, danigsma iliskisinde terapétik bir beceri
Ia@&endini acma ile ilgili olarak asagidakilerden
\\\0 MNrgisi dogru degildir?
7 ) Psikolojik danisman, ergenlerle galisirken, onlari

olumsuz etkileyeceginden dolayi kendini agmayi
kullanmamalidir.

B) Psikolojik danigsman, danisanin tercih ettigi iletisim
oruntusune yonelik olarak kendi duygularini
paylasabilir.

C) Psikolojik danismanin kendini agmasinin éncelikli
nedeni danisanin ihtiyaci olmalidir.

D) Psikolojik danigsmanlarin bu 6zelligi kullanma sikhigi,
olumlu algilanip algilanmamalari tzerinde etkilidir.

E) Kendini agmanin sik kullaniimasi, psikolojik
danigmanla danisan arasindaki sinirlari olumsuz
etkiler.

Diger sayfaya geginiz.




@19-(")ABTIRHBR

\

25. Betdl, bir siredir isinde oldukga yogun ve stresli bir
dénem yasamaktadir. Kétl gecen bir gindn ortasinda,
ofisinde birden bire basi donmus, kalp atisi hizlanmig ve
nefes almakta guglik yasamistir. Bayilmak hatta
bogulmak tzere oldugunu diisinmus, bulanti ve karin
agrisi oldugunu belirtmistir. is arkadaslarinin yardimiyla
goéturaldugua bir hastanenin acil servisinde yapilan tahlil
ve tetkiklerinde fiziksel bir soruna rastlanmamistir.
Doktoru, Betll'in sorununun biyik olasilikla psikolojik
oldugunu sdyleyerek onu ruh saghgi hizmeti almasi igin
y6énlendirmistir.

DSM-V tani édlgiitlerine gore, Betiil’lin gésterdigi bu
belirtiler agsagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) Yaygin kaygi bozuklugu

B) Panik bozukluk

C) Sosyal fobi

D) Travma sonrasi stres bozuklugu

E) Takinti-zorlanti bozuklugu

26. On dort yasindaki Emre'nin ko
ancak izi kalmig kesikler gbéze ¢ca
onun birkag kez 8zkiyim girisiminde bulundugunu
disindirmektedir. Emre'nin kigiler aras i

tutar: lar oldukca bellrglndlr Kimi z

\

ar oldugundan séz
pdag! Emre'nin bu tutar5|o
p gérismemeye kara&\

Hen kazanmak ig ‘@yuk@

pinlstl caba EmuyRin N4
nug B
N
Buna gore gsagidaki kisili @zu@%armdan
hangisinin bellrtllerlnl goster dir?

A) Sinirda kisilik bozuklugu O&

9
B) Antisosyal kisilik bo@)@u

C) Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
D) Sizotipal kisilik bozuklugu

E) Narsisistik kisilik bozuklugu

<§

27. Universite 6grencisi Ahmet, final sinavlarinin bittigi hafta
kaldigi yurtta oda arkadaglarini sasirtan, gercekle
uyusmayan bazi davraniglar ve séylemlerde
bulunmustur. Arkadaslarinin aktardigina gére Ahmet,
kendisinin diinyayi kurt bir deha oldugunu, tiim
insanlarin mutlulugunu in saglayacagini iddia
etmektedir. Bunun Gzeri iyatri servisine
y6nlendirilen Ahmet’e siz konuldugu

bilinmektedir.

A) Kétiluk g
N
C) Biyukluk %\/1’
6(5&
o
N
. ,1/0
\\ .
o\ v
(s &
ni olgutlerln I kullanim
u tanisi aI b|r bireyle ilgili
asagidakilerden h{ gru deg|Id|r7
A) Alkol kullang b\Jﬁmak veya kullanimi denetim
altinda tu i erhangi bir istegi veya c¢abasi
yoktur. \
B) Q @ az miktarda alkol almay!i planlayarak
sadan daha buyuk miktarda alkol almig
\§)Ta Ikar.

®Q§yerine gittiginde, sabah yapilan toplantilara
atilamayacak kadar aksam aldigi alkollin etkisindedir.

AQ ) Ayni dlcide aldigr alkol artik ayni etkiyi
((\ g6stermediginden zamanla aldigi alkol miktarini
N artirmak zorunda kalir.

E) Alkol kullaniminin neden oldugu problemleri oldugunu
bilmesine ragmen alkol kullanimini durduramaz.
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29. Bir okul psikolojik danigsmani bazi olumsuz
davraniglariyla dikkat ceken bir ortaokul 63rencisi olan
Ali hakkinda hem 6gretmenlerden hem de 6grenci
velisinden bilgiler toplamistir. Buna gére Ali, son bir yil
icinde insanlara ve hayvanlara saldiri, esyalari kirip
dékme ve hirsizlik gibi davraniglar géstermektedir. Ali
bu davranisglari yaptiktan sonra herhangi bir pismanlik
duymamakta ve bagkalarinin duygularina aldiris
etmemektedir.

Ali'nin gosterdigi bu belirtiler agagidaki
bozukluklardan hangisini diigiindiirmektedir?
A) Ozgul 6grenme bozuklugu

B) Davranim bozuklugu

C) Bipolar bozukluk

D) Dikkat eksikligi-hiperaktivite

E) Karsit olma-karsi gelme

30. Potansiyeline karsin akademi
sosyal ipuglarini anlamak ve
getirebilmek igin uygun strate
yasayan; okuma, yazma, dikk
alanlarinda sorunlari olan bir gru
durumlarinin zeka dizeyleriyle ilgisi olmadigi
bilinmektedir.

D) Zihinsel y&

E) Coklu yetersizlik

0y

N

N

31. Birilkokulda okul psikolojik danigsmani olarak gérev
yapan Ilknur Hanim, ilkokul 8gretmenleri icin “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Ozellikleri ve ihtiyaglar”
konulu bir dizi seminer diizenlemistir. Seminerlerin ilkini
Ustiin yetenekli 6grencilgfidzellikleri ve ihtiyaclari
olarak planlamistir. ilkn (M konusmasinin basinda
o6gretmenlere Ustln yete gncilerin 6zellikleri

gretmenlerden bu

©

Ina derinlem e merak
duyarlar. O\
) Dusuncelerinde esneklik goralir, @Qorunlarl farkli
bakis acilariyla ele alabilirler. \\ .

akpga'nk basari

0
E) Asirlyiksek be @%usal sorunlar
yasamalarina en(cé?&bllir.
O b(b
@’b S
P Q\’b
32.»@@@Ierden hangisi, kaynastirma egitiminin
4 itime ihtiyaci olan ¢ocuklara sagladigi
Marlardan biri degildir?

\Z
Qﬁé Akranlariyla birlikte katildiklari etkinliklerde
3 sergiledikleri bagari 6zguvenlerini artirir.

B) Kendilerini bagkalarinin yerine koymayi ve onlari
anlamayi 6grenirler.

C) Zayif olduklari alanlarin farkina varip bunlari daha
glcli hale getirmek igin caba sarf ederler.

D) Bireysellestiriimis egitim programlariyla kapasitelerini
ve 6grenme hizlarini arttirirlar.

E) Olaylara daha butiincil olarak bakmayi 6grenerek
toplumsal yasam deneyimi kazanirlar.
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33. Bir okul psikolojik danismani 6grenciler icin yapilan
egditsel, mesleki ve kisisel yénlendirmelere, 8grencilere
iliskin toplanan bilgilerin;

|. gegmiste sadece bir ddneme ait olmasi,

Il. gergegdi yansitmadigi ve bireysel kanilara dayali
olmasi

durumlarini gerekce gOstererek karsi gikmigtir.
Buna gore psikolojik danismanin yonlendirmelere

karsi gcikmasina dayanak saglayan bireyi tanima
ilkeleri, asagidakilerin hangisinde sirasiyla

verilmistir?
| I
A) Sureklilik Gecerlik
B) Gegerlik Takim galismasi
C) Butunsellik Sureklilik
D) Butunsellik Paylasim
E) Takim galismasi Paylagim

34. Okul psikolojik danismani Remz rencilerin

dogustan getirdikleri gizil guglerini, kapasiteleri
Ol¢ustinde performans gosterip géstermeggdiklerinj
belirl, K ve gelecege yonellk yordam

ak

lamasi gereken bireyi'o

h teknigi asagidak en hangisidir? \\

A) ari testi ) Ilgi envanteri \{S(O
C)T D) Kisilik e sg
“@‘j\
i )
K \
N
O
%O

4‘@ &

35. Projektif testlerin dayandigi yansitma hipotezine gére
bireyler, gergekte belirsiz olan uyaricilara tepki
gostererek kendi kisisel ihtiyaglarini, duygularini,
korkularini, algilarini ve dijstincelerini ifade ederler;
kendilerini disa yansitir|

Buna gore, asagidakile
hipotezine uygun bir tes

isi yansitma

C) Rotter Cu

D) Tematik Algi

N\
\S a§\||e uygulanan
@QininNinda, 6zellikle
ka lanan ve 6lgmede hata

lemler olabilir. Bu
Itma hatasi”dir.

cevaplandiran Kisi
payini artiran ¢
problemlerdeQ ri
Asagid r(@i\mangm bu hatayi aciklayan bir
ifad

/,iges @gadelerlne kendi gergek durumuna gére degil,
Xto

(b\ degerlerine uygun olarak cevap verme

%)\h'este gercek cevaplar vermek yerine, istenilen bir
sonug ya da amag dogrultusunda, bu amaca uygun
olan akilci cevaplar verme

O

\ QQ
o((\ C) Test durumunun 6zelligini géz éniine almayarak,

> "Evet." veya "Hayir." cevaplarindan birini tercih etme

D) Sorunun cevabindan emin olmamak; tahmin yiritme,
tesadifi isaretleme yapma veya bilmeden cevaplama

E) "Evet.", "Kararsizim.", "Hayir." bigciminde cevaplarin
oldugu testlerde "Kararsizim." gibi yénstz orta yol
cevaplari isaretleme ya da bos birakma
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37.

38.

I. Aile iligkileri 6rintustunt gdsteren grafiksel bir
haritadir.

Il. Bireyin, bagkalarinin ve kendisinin gézinde
kendini algilayis ve degerlendirig bigimini anlamak
amaciyla uygulanmaktadir.

lll. Kisisel bir konuyu, sorunu spontan olarak gruba

getirerek sahnede canlandirmaktir.

Yukarida 6zellikleri verilen bireyi tanima teknikleri
sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

Psikodrama

A) Anekdot Kimdir Bu

B) Kimdir Bu Kime Goére Yaratici Drama
Ben Neyim

C) Genogram Kimdir Bu Yaratici Drama

D) Anekdot Kime Gore Yaratici Drama
Ben Neyim

E) Genogram Kime Gére Psikodrama
Ben Neyim

Lise 6grencisi Anil, okul psikoloji
gorismede sinifta arkadaslarinin gogunlukla kiigt
gruplar, seklinde arkadaslik kurduklarini lis
Nazl’se tek baslarina hareket ettik

Sl ascyle konusmadiklarini

n soylediklerini destekley%)

&
kler baglamind \(0'

dirildiginde, ok ikolojik dani n ¥
ksinde Melis ve, . A
AN
l. X . Q
S &
I. QO
N
[1I. yalniz olduklari &\}
yorumlarindan hangilerini‘&pmam beklenir?
A) Yalniz | B) z |l C) Yalniz lll
D) lvell E) lvelll

=

\
S

39. Asagidakilerden hangisi, g6zlem sonuglarinin
kaydedilmesi ile ilgili “derleme hatasi”n1 agiklayan bir
ifadedir?

A) Gozlemcinin objektif
ve tutumlarina gore

anmamasil, Kigisel yargilarina
ndirme yapmasi

B) Gozlem sirasinda baz
alinmamasi

In, olaylarin dikkate

D) Gézlenen
Ozelliklerine

danisanin soylegk
gibi sadece 63
dinlemek ve _uma il
soylediklei@rca
£ o8
Bun@are;@zu edilen garpitilmig dinleme tiirii
gidakf®rden hangisidir?

olojik kavramlar gercevesinde
yorumlar yapmak, danisanin
alarina neden olabilir.

Ry
@ Ny
“\\ B) Degerlendirerek dinleme
&

Figxolenmis dinleme

C) Stereotipe dayali dinleme
D) Bilgi merkezli dinleme

E) Sempatik dinleme

10
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41. Zehra, rahatsizlik duydugu halde arkadaslarina hayir
diyememektedir. Bu 6zelligi nedeniyle istemedigi seyleri
yapmak zorunda kaldigi ve ikili iligkilerinde problem
yasadigi icin grupla psikolojik danigmaya katiimigtir.
Grup strecinde, bu durumun kendisine 6zgu olmadigdini,
gruptaki diger Uyelerin de benzer bir sorun yasadiklarini
gérmesi Zehra’'nin kendini iyi hissetmesini saglamistir.

Buna gore, grup siireciyle ilgili hangi kavram
Zehra’nin iyi hissetmesini saglamigtir?

A) Aktarim B) Sosyal deger odagi

C) Evrensellik D) Duygusal bosalim

E) ileri empati

42. Grupla psikolojik danisma oturumlarina liderlik yapan
okul psikolojik danismani Selen Hanim, sireg igerisinde
cok fazla gelisme gdsteremedigini diistindiga bir Gyenin
durumunu kendisinin basarisiz bir lider olmasiyla

Selen Hanim’in yasadigi bu
kavramlardan hangisiyle a¢

A) Aktarim B) Karsit a

D) Gig gosterme

 /
\ 4

E) Catisma

\\
3°.
.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

S

43. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
ile bireysel psikolojik danigmanin karsilagtiriimasina
iliskin dogru bir ifade degildir?

A) Grupla psikolojik dani
bireysel psikolojik d

da ¢ok yonlu etkilesim,
a Gift yonli iletisim vardir.

B) Grupla ve bireysel psi
sureleri farkhdir.

Ismada oturum

D) Grupla ve bi

da dgrenilenler;j syal

hayata aktarilmasi bir psikolojik d aya gore
daha kolaydir. N
.,1/0
\\ .
S
‘o S
44. Bir lisede pSIkOlOJI \olarak gOrev yapmakta

nlarda Universite se¢cme
cilerin sinav kaygisi
r|n|n arttigini fark etmistir.
q ayg|3| ile basa ¢ikma konusunda

beceri kazandirmay1 amaglayan,
|r grup olusturmayi planlamistir.

olan Derya Hani
sinavina hazmgg%a
konusunda y ratfm t
Derya Ham@
ogrencﬂ{ﬁ
yapl r||
<D ,
. a@m in, bu amag dogrultusunda
(& masi gereken en uyqun grup tirii
idakilerden hangisidir?

Etkilesim B) Konstltasyon

C) Kendine yardim D) Psikoegitim

o@

E) Psikodrama

1 Diger sayfaya geginiz.




@19-(")ABTIRHBR

\

45. Dort yasindaki Yagmur ve annesi arasinda asagidaki
konusma geger:

Yagmur: Uyumak istemiyorum.
Anne: Neden uyumak istemiyorsun?

Yagmur: Ciinki daha oyunum bitmedi. Hem yeni
aldigimiz bebegimle de ¢ok az oynadim.

Anne: Oyun oynamayi ¢ok seviyorsun ve yeni aldigin
bebeginle daha fazla oynamak istedigin i¢in uyumak
istemiyorsun.

Yagmur: Evet.

Anne: Ablan gibi buyumek istiyorsan simdi uyumalisin,
sabah kalktiginda oyununa devam edebilirsin. Istersen
yeni bebeginle birlikte uyuyabilirsin.

Bu konugmada, anneyle ilgili,

I. Agik uglu soru sormustur.
II. Sen dili kullanmistir.

IIl. Etkin dinleme 6rnegdi géstermistir.

ifadelerinden hangileri dogrud
A) Yalniz | B) Yalniz 1l

D) I ve lll

QN sonra gecikecegin za
&
.
oM
® 8

S

47. 11. sinif 8grencisi Tugge mesleki kararsizlik yasadigi
icin okul rehberlik servisine bagvurmustur. Yapilan ilk
gorismede Tugdce’'nin mihendislik, gorsel sanatlar ve
gastronomi alanlarini ¢ok ilgi ¢cekici buldugu bilgisi
edinilmistir. Tugce, alan ilgili cesitli kaynaklari
incelese de kendisine meslegin hangisi oldugu
konusunda karmasa yas bu nedenle yardim
istemektedir.

Buna gor

. Kariyer
sahiptir.

1. ligileri ile seg

IV. Kariyer olgunluk
vardir.

N
delerden hangileri kesinlikle dt@r dur?
B) I ve IV ’l>\\ @')ervew
\\%\&
D) I ve lll . ve Il
: S

Il ve lll

@
Ustelik haber de vermemistin. ~{ QQ
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48. Okul psikolojik danismani, derslerinde oldukca basarili
olan Hidayet’i meslek sec¢imiyle ilgili gérismek Gzere
rehberlik servisine cagirmistir. Bu siirecte ailesinin de
Hidayet’in meslek secimi ile ilgili ne distiindiguni
sordugunda Hidayet; "Ailem, her zaman benim
performansimin mikemmel olmasini ister; bir sinavdan
97 aldigimda bile 3 puani nereden kaybettigimi sorarlar.
Dolayisiyla benden beklentileri oldukga yUksektir.
Meslek segimim konusunda da standartlari bir hayli
ylksek." demistir.

Ann Roe’nun kuramina gére yetistigi aile ortami
dikkate alindiginda, Hidayet’in meslek segimi
yaparken asagidakilerden hangisine dikkat etmesi
beklenir?

A) Sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmadigi icin insanlara
y6nelik olmayan mesleklere yénelmesi

B) Ait olma ve sevilme ihtiyaci basariya bagl olarak
karsilandigi i¢in insanlara yénelik mesleklere
yonelmesi

C) Fiziksel intiyaglari karsilandigi i¢in insanlara yénelik
olmayan mesleklere ydnelmesi

D) Onay gereksinimi karsilandigi igin ilgi
mesleklere yonelmesi

uydugu

E) Kendini gerceklestirmeye yj
karsilanmadigi igin insanla
mesleklere yonelmesi

ihtiyaclari
6nelik ol

00.)

\
\@

Okul tarafindan
etmekte, ticaret

direbilen bir 6grenc
enen piknikleri orga

@ @

danismani, ) |s’1\ﬁ
fmi'na gore &guﬂ@kigink
e uygun me%@re(\\

B) Aragtlr@a
D) Girisimci Q)o

tiplerinden halg
yonlendirmelidir?

A) Gergekgei C) Sosyal

E) Gelenekgi

50. 15 yasinda bir lise 6grencisi olan Kenan topluma hizmet
etme dustincesindedir. Bir meslegdin saglayabilecegdi
doyum olanaklarinin farkina varmaya, farkli mesleklerin
farkh yasam bicimleri sagladigini gérmeye baslamistir.

Kurami'na gére Kenan,
asagidaki asamalarinda

A) Hayal B) ilgi

elisim siirecinin
edir?

Yetenek

N

L

NS

o
N
N
irmili yaslarin sonunda olan Efe igi mutludur.

syal yasamini da isine gore d@nle(gp‘Efe, isinde
mek ve is yasaminda gu bi edinmek igin

bir caba sarf etmekte

Q
%
Efe, kariyer gelisi {
hangisinde yer ﬂyake r?

\’b

lani Kurami'na gére
n asagidaki evrelerinden

A) Bliyume < esfetme C) Yerlesme
NS
3 K a E) Cokus
o) %’\
B ©
> &
Q&

>
\\Vlesleki rehberlik ve kariyer danismanhgi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Uygun meslege yoneltmede ilgi ve yeteneklerin ¢ok
kiigik yaslarda saptanmasi esastir.

B) Mesleki rol karari, yasamdaki diger rollerden ayri
olarak degerlendirilir.

C) Bu hizmetler aracihgiyla issizlik problemine ¢6zim
bulunabilir.

D) Kisisel sorunlar kariyer danismanlarinin galisma alani
disindadir.

E) Yasamdaki belirsizlik, degisim ve gegislerle basa
cikabilmede destekleyicidir.

13
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53. |I. Akademik basari puaninin cinsiyete ve anadile

gore farklilagsmasinin incelenmesi

. Mesleki tikenmisligin cinsiyet ve ginlik calisma
suresi ile iligkisinin incelenmesi

Ill. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi dizeylerinin, anne

egitim duzeyi ve akademik basari puani ile
yordanmasi

Yukaridaki aragtirmalarin hangilerinin bagimsiz
degiskenlerinden en az biri niceldir?

A) Yalniz | B) Yalniz 11l C)lvell

D) Il ve lll E) I, 1l ve lll

54. Asagidakilerden hangisi puan dagilimlari igin b
degiskenlik 6l¢iisii degildir?

A) Ranj B) Ceyrek Sapma

C) Standart Sapma D) Med

E) Varyans

\\
3°.
.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

&\\
$

N

3

55. Topladigi verileri analiz etmek igin "t-testi" kullanan
bir arastirmacinin arastirma sorusu asagidakilerden
hangisi olamaz?

A) Universite dgrencilering
telefona sahip olup
gOstermekte midir?

iletisim beceri puanlari, akilli
a gore degiskenlik

B) Lisans derecesine sahi irelerin mesleki

2
enlerin yasam
birbirinden I midir?

.. O

) "Demokratik tutum 6lgedi"nden

al
ve yetiskin bireylerde farklilik {Qgﬁgﬁ

puanlar, geng
kte midir?

\
v
Y 0
S S
N
4@ \Q

O%

r'rk Isimsel Ozellikleri

56. . OQre\mgte

1. Lg&%l d{%yde belirlenmis egitim politikasi
III%Zig,iaé‘\-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlar
O

N
(b%\uk 3 kilerden hangileri sinif rehberlik
Q aminin kazanimlari belirlenirken dikkat

R¢ilmesi gereken 6gelerdendir?

Q\\A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) llvelll E) I, 1l ve lll

14
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57. Asagidakilerden hangisi Kapsamli Geligsimsel
Rehberlik Program Modeli’ni olugturan temel
ozelliklerden biri degildir?

A) Ardisik ve esnek bir yapiya sahip olmasi

B) Okulun egitim programinin butlnleyici bir pargasi
olmasi

C) Bireyin kariyer planlamasini ve gelisimini desteklemesi

D) Birbirinden bagimsiz grup rehberligi etkinliklerinin
bulunmasi

E) Program hazirlanirken ve uygulanirken okulun tim
personelinin katilimina énem verilmesi

58. Asagidakilerden hangisi mesleki etik ilkelerinin
sagladigi faydalardan biri degildir?
A) Meslektas baskisi saglayarak m anlarini etik

davranmaya motive eder.

B) Meslek elemanlarina belir
davranacaklari konusunda

C) Meslegin gelisimine ve yarari

D) Meslek 6rgdtlerinin toplumsal soruml
t

ve

N

59. ilk atama ile bir ortaokulda géreve baslayan okul
psikolojik danigsmani Ali Bey, ortaokul 7. sinif 6grencisi
Ayse ile bireyle psikolojik danigsma yuriatmektedir. Ayse,
psikolojik danigsmanin dérdiincli oturumunda bir stredir
yakin akrabalarindan big findan cinsel tacize
ugradigini Ali Bey’e s6 ey ilk defa bu konuda
bir sorun ile kargilagsmak

Psikolojik danigma siirec urallar dikkate

A}
2,
"f‘/)

60. A§ag|dakilel@ h si psikolojik
danismang@ni &Nliskisinde ikili veya goklu
iliski ka m@girmeyen bir durumdur?
A) P@olo'ik@%n@ma oturumlarindan sonra danigan ve
’\%}@nu\g das grubu ile sosyal bir etkinlige katiima

(&{éﬁj’ag alim satimi1 yapan danigandan otomobil satin
ma

Z
Oy
\ 4@ ) Okulda ayni arkadas grubundan iki ayri 6grenciye

©

bireysel psikolojik danisma yapma

D) Danisana sunulan hizmet karsiliginda kendisinin
yaninda c¢alismasini teklif etme

E) Yakin bir arkadasa psikolojik danisma hizmeti verme

15
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61. Okulda kendini yalniz hisseden bir 6grenciyle
yapacagi psikolojik danismada Akilci Duygusal
Davranis¢i Terapi'ye dayali A-B-C-D ¢6éziimlemesini
kullanmak isteyen bir okul psikolojik danigsmaninin,
sistemli olarak ilerlemek igin 6ncelikle
asagidakilerden hangisine odaklanmasi gerekir?

A) Yalnizhkla ilgili olumsuz distincelerinin temeli olan
duygularina

B) Yasantilarini ele alma seklini etkileyen diisiinme
bigimine
C) Yalniz hissetmesine yol agan durum ve yasantilarina

D) Yalnizlik duygusuna eslik eden diger duygularina

E) Olumsuz duygularinin etkisiyle gerceklestirdigi
davraniglarina

62. Bir psikolojik danigsma oturumunda, danisan ile
psikolojik danigsman arasinda asagidaisi

gecmistir:

Danigan: En mutlu giinimi a
benim dogum gunimdi ve si
Ogretmen beni azarladi, sinifi
Cok sinirlendigi i¢in cevap da v g
beni dinleseydi bana hak verirdi. Séyledikleri
kulagimdan hig¢ gitmiyor, kelimesi kelimegine akl
Keskag zaman olan biteni anlatsaydi I

yapa 9<

ada oturuyor ve derse g@
Ucu sozler soyledi. S

Q.

sresn SRS
A) Ogretmenine empati gehgtwr@@
\\

B) Bitirilmemis islerini tamam;gyarak rahatlama

C) Derindeki duygularin
¢bzlimleme

¢ida cikararak transferansi

D) Kendisini izen durumlarla yizlesme

E) Dusuncelerindeki tutarsizliklarin farkina varma

sanin énune bos bir sandalye~—\

pgretmenine bunlagy "\
NN

63. Bir Universitenin psikolojik danismanlik merkezinde
gorev yapan Aylin Hanim, Universitenin farkli
bélimlerinde son sinifa devam eden ve yiksek kaygi
dizeyine sahip 6grencilerle grupla psikolojik danisma
uygulamasi gergeklestir dir. Aylin Hanim
supervizériyle paylas bu grupla ilgili aldigi
notlara grupta gérdigu irtilerini de
eklemektedir.

16
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64. Lisede gorev yapan bir matematik 6gretmeni, bazi
6grencilerin derse kaygil geldigini gézlemler. Bu
ogrencilerin hata yapmaktan korktuklari igin derse
katilmadigini ve matematik dersinde basarili
olamayacaklarina iligkin inanglari oldugunu fark eder.
Bu 6grencilere yardimci olabilmek i¢in neler
yapabilecegdi konusunda okul psikolojik danigsmanindan
Oneriler ister.

Buna goére asagidakilerden hangisi, okul psikolojik
danismaninin 6gretmene verdigi 6nerilerden biri
olamaz?

A) Basarili olabileceklerini diistindtigiiniiz sorular sorarak
veya sorulari yanitlarken onlara biraz daha fazla
destek olarak onlari derse karsi gidileyebilirsiniz.

B) Goérduginiz herhangi bir olumlu ézellikleriyle ilgili
ogrencilerinize geri bildirim verebilir, onlar takdir
edebilirsiniz.

C) Sinifta soru sormaktan, gorislerini belirtmekten
dersin islenis hizina iligkin 6neri getirmekten
cekinmeyecekleri bir sinif ortami yaratabilirsiniz.

D) Her derste kisa surelerle de olsa 6grencilerinizle
etkilesimde bulunabilir, onlara yakinlik gésterebilirsiniz
ve gerektiginde zorlandiklari pro
bireysel olarak destek olabilirgg

E) Bu okuldan mezun olmus
olan farklh mesleklerden ki
bu kisilerin ¢calisma stilleri i
basarilarini karsilastirmalari
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65. Lisede gdrev yapan bir okul psikolojik danismani, sosyal
medya paylasimlari ve yakin duygusal iligkiler konulu
grupla psikolojik danigsma yuritmektedir. Grup
oturumlarinin birinde Kibra, arkadaslarinin sosyal

rahatsizligini dile getirir.

Bunun Uzerine grubun
“Arkadaslarinin sosyal
paylasimlarinin seni raha
bunun tek ¢6zuimu bu Kisil

psikolojik

kullanmalidir? Q
A) Deniz, Kubra'ya dan 8gutvermen hig u
degil. Kubra, sana i Sil

hissettin?

&

) Deniz, Kubra’ya kendisini rahatsiz sLeQ kisileri

engellemesi yéniinde bir éneride\a undun. Fakat bu

6nerileri grup disinda iletmen Qgh un olacaktir.
grup dis g\ﬂ uxg

niz, Kiibra’ya tavsiyed%ékj (@?ﬂu gériyorum.
ska arkadasiniz ré i oturumda benzer

rla alakal QQ@@ndan bahsetmisti.

D) Bu tur tavsiyeled§g
grupta dahg&pe p
tavsiyesi h& nd&

E) Grup Qﬁgri irbirlerine 6gut vermelerinin uygun
olmét In mnce sizlerle paylagsmistim. Deniz,
b@e bir’k@rumda sen ne yapardin, bizimle paylagsmak

?

h}l\anln ¢ok uygun olmadigini
asmistim. Diger Uyeler, Deniz’in
ne dusunuyorsunuz?

17
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66. Okul psikolojik danismani Sema Hanim’a basvuran
10. sinif 6grencisi Feyza, anne ve babasinin
bosanacaklarini 6grendigini, cok endiseli oldugunu
anlatmistir. Sema Hanim Feyza'yi, iclerinde anne ve
babasi bosanmis ¢ocuklarin da yer aldigi, etkilesim
temelli grupla psikolojik danisma uygulamasina davet
etmistir. Feyza katildigi ilk grup oturumunda
yasantilarini paylasmis ve aglamistir.

Buna gore, grupta paylastirma terapétik becerisini
kullanmak isteyen Sema Hanim, asagidaki
tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Gruptan Feyza'ya destek olunmasini bekliyorum.

B) Bosanmanin olumsuz yanlari oldugu gibi, olumlu
yanlari da oldugunu Feyza'ya anlatabilir misiniz?

C) Feyza’'nin yasadiklarina benzer yasantilari olanlariniz
varsa bunlari paylasabilir misiniz?

D) Feyza'ya bu durumla bas etmesine yonelik
Onerilerde bulunmak ister misiniz?

E) Size Uzlcl gelen yasantilarinizi anlatarak Feyza'ya
destek olabilirsiniz.

N

N

W

©

67. Bir grupla psikolojik danismanin son oturumunda,
Hande’nin grup surecindeki yasantilarini
kavramsallastirmak icin gizilen Johari Penceresi
asagida yer almaktadir.

Ke.

Kendimizce
bilinmeyen

Baskalarinca
bilinen

una gore, Hande’yle ilgili agagndalé{erden hangisi
sinlikle sdylenebilir? U

N\ .
rup etkinliklerine aktif bir %el?}mle(d(éfmlgtlr.
rup Uyelerinde@ﬁn&&

3

natler almistir.

B)

NG
C) Grup oturumlal@]@olarak katilmamistir.

D) Grup yagan’@)(?g&k dizeyde farkindalik

olusturmu§tur.
WS
E) Grub‘s\?re;g\&yunca kendini fazla agmamistir.
% MR

R
NS
N

N
A

o

>

. lletisim problemi nedeniyle kendisine bagvuran
ogrencilerden géniillii olanlarla grupla psikolojik
danigsma yapmak isteyen bir okul psikolojik
danigmani;

I. uygulamanin yuritilebilecegi en uygun ortamin
belirlenmesi,

Il. her oturum igin ayri ayri gindem maddelerinin
6nceden olusturulmasi,

lll. grup oturumlarinin haftada en az bir kez olacak
sekilde planlanmasi
calismalarindan hangilerini gergeklestirmelidir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvell E) Il ve lll

18

Diger sayfaya geginiz.




@19-(")ABTIRHBR

\

69. 9. sinif 6grencisi Seda’nin annesi Mine Hanim, okul
psikolojik danigmani Mehmet Bey’e, kizinin son
doénemlerde okul basarisinin distigind, édevlerini
ihmal ettigini ve arkadaslar tarafindan alay edildigi icin
okula gelmek istemedigini anlatmigtir.

Bu durumda Mehmet Bey’in dncelikle yapmasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Veliden aldidi bilgiler dogrultusunda okul idaresine
durumu aktarmak

B) Seda ile ayrintili bir gériisme yaparak neler yasadigini
anlamaya calismak

C) Sinif 6gretmenleriyle goriiserek Seda’yi bir stre
g6zlemlemelerini istemek

D) Seda’nin sinifinda, alay etmenin olumsuz sonuglariyla
ilgili rehberlik etkinligi uygulamak

E) Seda ile alay eden arkadaslarini bir araya getir
sorunu ¢bézmelerine yardim etmek

70. Bir ortaokulda gérev yapan psikolojik danisman Hakan
Bey, egitim 6gretim yili sonuna yakin tarihte iki farkl
gruba kisisel iligkilerle ilgili benzer bir rehberlik etkinligi
uygular. Gruplardan birisini 5. sinif 6grencilerinden,
digerini ise 8. sinif 6gre nden olusturan Hakan
Bey, 6grencilerden ig i¢ U¢ daire gizmelerini
ister. Ogrencilere, en ict en cok sevdikleri ve
yakin hissettikleri kisilerin ir sonraki daireye
daha az sevdlklerl ve daha settikleri Kisileri,
en distaki
kisilerin |

yazmiglardir.
Buna goére, Hakan

I. gelisim dénemi itib 8. sinif égr@erinin

arkadashgin 6n plana ciktigi bir dé@mde oldugu,

Il. gelisimsel olarak yas ilerledikg8 ®grencilerin
kisilere karsi yakin hlssetngduzevrmm

farkhlastigi,
o@ yeni basladig icin

smllkle ulasabilir?

sinif 6grencilerini
tasyon sorLL

yargilarindan hgl
A) Yalniz | (@n

izl C)lvell
Q}?b E) Il ve Il
O.JOK \’ng
&)
.K. 0
RN
QR
< ‘b\{‘
N
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71. Derya Ogretmen, birinci dénemin ilk giinlerinde

9. siniflarla iletisim konulu bir etkinlik gergeklestirmistir.
Etkinlik uygulamasina iliskin tim yénergelere dikkat
etmesine ragmen 6grencilerin etkinlige etkili bir sekilde
katiimadiklarini géren Derya Ogretmen, bu durumu okul
psikolojik danismaniyla paylasmistir. Okul psikolojik
danismani etkinligin icerigi hakkinda sorular
sordugunda Derya Ogretmen, “iletisimde beden dilinin
6nemini vurgulamaya yénelik rol canlandirmalarinin yer
aldig bir etkinlik” uyguladigini belirtmistir.

Buna goére okul psikolojik danigmani, 6grencilerin
etkinlige katilmamalarinin nedenini 6ncelikle
asagidakilerin hangisiyle agiklamalidir?

A) Ogrenciler akademik basari ve verimli ders calisma
konularina odaklanmig olduklart igin iletisim konusu
ilgilerini cekmeyebilir.

B) Ogrencileri heniiz tanimadiginiz igin canlandirma
konusunda yetenekli 6grencileri ayirt edememis
olabilirsiniz.

C) Ogrenciler heniiz birbirlerini yeterince tanimadiklar
icin kendini ifade etmeye dayali bir etkinlige katiimayi
tercih etmemis olabilirler.

D) Ogrenciler bu dénemde meslek
kaygilari agir bastigi icin etkin
olabilirler.

E) Ogrencilerinizin gelisim ba
segmemis olabilirsiniz.
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72. Bir lisede 9. siniflardan ¢ok sayida 6grenci, siklikla
okuldan kagma davranisi géstermekte, sinif arkadaslari
ve dgretmenleriyle ¢catisma yasamaktadir. Bu durum
ogretmenler tarafindan belli bir stire sonra okul
psikolojik danigsmanina j istir. Okul psikolojik
danigmani sorunun ¢ )0 Onleyici rehberlik
calisma programi planla menlerin de destegini
alarak program uygulama

programin hedeflerine yete

gorulmusty

1 edilmesi
llemistir?,
ngellemistir \Q

20
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73. Rehberlik ve arastirma merkezinde gdrev yapan bir
psikolojik danigsman, merkezin ¢alisma alaninda yer
alan ilkégretim okullarinin rehberlik gerceve programina
dahil etmek tzere, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik biligsel temelli bir grup rehberligi
calismasi planlar. Bu egitim galismasi egitim dgretim yili
boyunca ayda bir kez uygulanacak etkinleri kapsar. Bu
bilissel temelli etkinlikler kapsaminda, 6grencilere her ay
farkli bir sosyal beceri kazandirilmasi hedeflenir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bilissel temelli
grup rehberlik etkinliginde 6gretmenin
kullanabilecegi uygulamalardan biridir?

A) Jest ve mimiklerini kullanarak sessiz film oyunu oynar
gibi, 6grencilere istenilen davranisi anlatma

B) Sinifa bir kukla getirerek égrencilere istenilen
davranisi kukla yardimiyla anlatma

C) Bir hikdye kahramaninin istenilen davranisini
6grencilere aktararak bu davranigi 8grenciler
arasinda tartismaya agcma

D) Ogrencilere model alinan davranisi konu edinen bir
animasyon ¢izgi film izletme

E) Istenilen davranisi kazanmis ve
6grenciyi eslestirerek bu davy
yapmalarini isteme
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74. llkokul 6grencisi Emre, sabahlari erken kalkmayi
reddetmektedir. Annesi her sabah onu zorla kaldirarak
okula goénderir ve Emre her 6gle arasinda kendisini
okuldan almasi i¢in annesjni arar. Annesi Emre’nin
okula gitmek istemeyisij ili ne yapacagini
sasirmistir. Okul psikol manindan bu konuda
yardim ister. Okul psikol
konusacagini ve onun du
okuldaki durumu hakkinda

in

) Bireyi tanima - Bilgi
Konstiltasyon

) Psikolojik danigsma - Bireyi tamm{l&evre ve aile ile
iliskiler

stirma ve degerlendlrﬁ Q@Jplama ve

ndirme - Konsi
D) Psikolojik dan@@ é{.
evre ve aile kil
G I (’5 &

E) Bireyi tankpa - 2
bilgilen

SN
S

ma ve degerlendirme -

Olojik danigsma - Bilgi toplama ve
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75. Bir psikolojik danigman, yeni atandidi lisede
kendisinden énce psikolojik danigsman olmadidi i¢in
biriken problemlerin tstesinden gelmeye calisir. Bir
yandan &grencilere psikolojik danisma icin randevular
verip 6gretmenlerle sinif i¢i rehberlik calismalari
planlarken diger yandan da veli gérismeleri
gergeklestirmektedir. Butlin bu ¢alismalari nasil
yetistirdigini soranlara da; “Okuldaki rehberlik
calismalarinin gerceklesmesinde sadece ben etkili
degilim, hepimiz bir butindz. Uygun bir planlama ile
Ustesinden gelinemeyecek is yoktur.” demistir.

Buna goére okul psikolojik danismani, rehberligin
hangi ilkesini vurgulamaktadir?

A) Rehberlik hizmetlerinde goénullulik esastir.

B) Rehberlik hizmetleri her okulun amag ve ihtiyaclarina
gore degisiklik gosterir.

C) Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsilikli olarak
birbirine bagldir.

D) Rehberlik hizmetleri 6grencinin her yonuyle
gelismesini destekler.

E) Rehberlik hizmetlerinin uygulanmas
gereklidir.

a is birligi

 /
\ 4
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TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.




10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadién tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca aecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, ylizik (alyans harlg) bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf numaral gozliik harig), plastik ve metal iceri alar (bagorti icin kul-
lanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, metal para, anahtarhiksiz basit ev anahta karti, basit tokal
kemer, basit tel toka ve basit piercing hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla her tirli mekanik cihaz ve
her tiirlli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézlik, dergi, g enzeri yayinlar,
cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise icgrisi s su harig),
ilac ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tiir esya, arag-ger i tlaka Sa-
lon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Anca
nen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda ngelli adaylarin
sinava girig belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida bel psami dl§lq,®
degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saa
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecekti
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon evlilerine teslim ederek salonu tq@edeblllrsp
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan ad i umludur. (l/

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl krar sinav salonuna ahnm@ac

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sorm tir. Ayni sekilde gore@’rm@ adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale MOi vb. seyleri |ste(qe rQ@smllkle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tuirli uyarisina uymak zorundasiniz. Si nizin ge geﬁ@y 4@ I, her seyden 6nce,

Inav basladiktan s ilk 90 ve son 1%ﬁ'ak|ka
u siireler disinda, ce mayi sma@meden

sinav kurallarina uymaniza baglidir. a aykiri davranista bulunanlar ve yap| ara uymayanlar Salon

Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalk|§an kopya veren, kopya gekllme rQ &@% edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sin verdikleri cevaplarin dagihmian
bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul @i/sel veya toplu olarak kopya gekil-
digini gosterirse kopya eylemin In sinavi gece jdﬁ%ak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hlgblr sinava uru yapa Ca Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun kici %ﬂ a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigd irde, OSYM bu salonda s tim adayl ® Sl ni1 gegersiz sayabilir.
maniz gereken alanlar bulunm % alanlart doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak
kalem kullanilacaktir. v@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis

olmas@erekir. i a isaretlenen cevapiN g i degildir.

Soru K pcik kapagind un‘éh'r alanlan doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik
olup ol Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulu-
nan sor _ kltapglglméﬁv ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Sorfy it ayfa5| ekmk@b e&tb\asml hataliysa degistirilmesi igin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sO™® ApPcIgInIn nt&ﬁ? evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizd $\ oru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer %5‘ Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.
Sinav sonunda soru kitap i toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.
Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



1. Bu kitapgik oru bulunmaktadi, -
Alan Bilgis ,b‘\% &&
Alan Egitimi: 15 soru g) O

u sinav igin verilen cevaplamiﬁ@e %@daklkadlr (2 saat).

sinav puanlanirken dgp ce a})larlnlzm sayisindan yanhs
t ﬁ
t

aplarinizin sayisinin Q e cikarilacak ve kalan sayi bu
tile ilgili ham puar(@z ol
itapcigin sayfalar@.b <yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
AY
. Cevaplamaya,{’?{)édigi%ﬁs‘sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili
cevabinizi, ¢ | inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayinizey
6. Bu kitaﬁﬁaa yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cey, agidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
ée\*p soru yanhs cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
gistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.

Ir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Asagidakilerden hangisi duygusal zekanin temel
bilesenlerinden biri degildir?

A) Duygulari dogru ve uygun olarak algilama,
degerlendirme ve ifade edebilme

B) Duygularini disa yansitmadan kendi iginde yasamayi
basarabilme

C) Duygularin farkinda olarak kendini harekete
gecirebilme

D) Duygulari analiz etmenin ardindan duygusal bilgiyi
etkili bicimde kullanabilme

E) Duygusal ve entelektlel gelisimi destekl
duygularini dizenleyebilme

2. Asagidakilerden hangi
degildir?
A) Seda’nin, sosyoekon

okullara giyecek yardi
4. On
Q)‘b
N
orlanacagi @* \\(b
yapmas| \ QQ

sitme engelli bgrencilerini{\o
saglamak icin isaret d'k"b‘

V)
S
&
site dgrencisi kard@q?kenﬂ}
arclik géndermesi \

Nty

\

3. Ender, her pazar s
gitmektedir. Kendisi
tutmaya gelmektedlr

ayni kalabaligi
Bunun Uzerine ka
glin ¢ok az balik tut
hafta yasadigi rahatsizligi hissetmez.

iskeleden balik tutmaya
ri da ayni iskeleye balik

1z olmaktan rahatsizlik

alik tutmaya glttlgane
diger iskelede oldugunu g

gin toplandigi |skele
olmasina ragme cek|

Ender’in az balik tutmasina rag ,?Qahatsullk
hissetmemesini agiklayan soaga‘k
sagidakilerden hang|S|d|r'>

oloji kavrami

toriteye itaat B) Uyms\ \(0((\ Azinlik etkisi

D) B|I|§sel§ i \\(b(\E) Seyirci etkisi
\{.

b(b

yi yeni anilarin olusumunda kilit bir role
ve yaygin olarak hipokampuste bulunan

Snéroteansmitter asagidakilerden hangisidir?

orepinefrin ~ B) Dopamin C) Asetilkolin

D) Serotonin E) Gaba

Diger sayfaya geginiz.
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5. Bir ortamda herhangi bir sekilde zarara neden olan
bireyin, ortami zarardan énceki durumuna déndirmesi
“zarari 6deme” olarak adlandiriimaktadir. Evde duvara
resim yapan ¢ocug@a duvarin sildirilip eski haline
dondurttlmesi “zarari 6deme”ye bir 6rnektir.

Buna gore “zarari 6deme” durumu, asagidaki
edimsel kosullama kavramlarindan hangisine
ornektir?

A) Olumsuz pekistirme B) Olumlu pekistirme

C) ikinci tip ceza D) Birinci tip ceza

E) Ikincil pekistirec

. Dort yagindaki Dilek, yemek hazir olana kadar iki ¢izgi
film izlemek Gizere annesiyle anlagmistir. ikinci gizgi film
bittiginde Dilek bir ¢izgi film daha izlemek ister. Annesi
once izin vermese de Dilek’in Israrct tutumu, aglamasi
ve bunun son olacagina s6z v, tizerine izin verir.

elde etmede ise yaradi
kullandigi asagidaki pek
hangisinin sonucudur?

g‘ Sabit oranli
. 3 '

B)

D) Degisken aralikli

)
|V @

Q)

<

7. Baglanma sorunu ile ilgili yardim almak igin psikolojik
danismana basvuran Canan Hanim, anne ve babasini
cok kuiglk yaslarda kaybetmis yetigkin bir danisandir.
Oturumlarin birin nan Hanim, yasami ve
davraniglar Gzer! veynlerini kicik yasta
kaybetmis olmani oldugunu dile getirmistir.

Geligimin baglams alindiginda Canan

Hanim’

etkilerinden ha

A) Yalniz | C) 1z Il
AN
D)l ve I E) ILve Il
<V
N

N&uraml ni temel alarak
O|0jlk danisman, onlarin
dirirken ¢evresel faktérlerin
asagidaki sorulara yanit arar:

. Bronfenbrennerj,@nl
gocuklarla ¢al
davranislarin

etkisini d| te a&

Rb}ve ‘\l ve akranlariyla iligkileri nasildir?

Eb V‘e@nlerln is yasantisi, ev ortamina nasil
imaktadir?

N
\ \% ocugun ebeveyn ve akran deneyimleri arasindaki
iliski nasildir?

ﬁ(bBuna gore psikolojik danigmanin yanit aradigi bu

sorular sirasiyla Bronfenbrenner’in Ekolojik
Kuramr’nin agagidaki sistemlerinden hangilerine

Q Q D karsilik gelmektedir?
(Sl‘\(b ‘\:1*0 A) Mezosistem - Mikrosistem - Egzosistem
Q‘}‘\\‘Q. \\\j:\% B) Mikrosistem - Makrosistem - Mezosistem
\\(\\ ‘0\6’0 C) Mezosistem - Egzosistem - Makrosistem
0\0\(0 D) Egzosistem - Mezosistem - Makrosistem
Q)Q% E) Mikrosistem - Egzosistem - Mezosistem
2

Diger sayfaya gecginiz.
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9. Kisilik alaninda galisan uzmanlar, kisilik 6zelliklerini
basit ve kolay anlasilir bir siniflama iginde diizenlemenin
onemli oldugunu dusinirler. Faktor analizi ydntemiyle
kisiligin farkli boyutlarinin belirlenmesine yonelik
¢abalar, ginimizde oldukga populer olan Biyuk Besli
Kuramr’'nin ortaya ¢cikmasini saglamistir.

Buna goére Biiyiik Begli Kurami’nda tanimlanan

kisiligin farkli boyutlari agagidakilerden hangisidir?

A) Ustinlik - Milkemmeliyetcilik - Tedbirlilik -
Endiselilik - Duygusal kararlilik

B) Deneyime agiklik - Sorumluluk - Duygusal kararllik -
Diga donlklik - Uyumluluk

C) Uyumluluk - Duygusal kararlilik - Sosyal cesaret -
Cana yakinlik - Tedbirlilik

D) Uyumluluk - Deneyime agiklik - Sorumluluk -
Mikemmeliyetgilik - Cana yakinhk

E) Uzlasabilirlik - Sorumluluk - Deneyime agiklik -
Sosyal cesaret - Kural bilinci

10. Ela Hanim kirk alti yasi
olarak g¢alismaktadir. Ya

kendisine ¢ok uygun oldu

ngisi Ela Hanim’in yagaminin bu
sordugu sorulardan b|r|d|r'?

11. Universite 6grencisi Serhat, cocuklugunda ebeveyninin
mukemmeliyetci, yargilayici, baskalariyla kiyaslayici ve
kiigimseyen tutumlarina siklikla maruz kalmistir.
Ebeveyni, Serhat’ fazla elestirmis; hatalarini ve
yetersizliklerini s tindeme getirmigtir. Ailesiyle ilgili
tutumlara bagli ol t, sinavlarda yogun kaygi
yasamakta, soruml tan kaginmakta, sinif

ortaminda herhangi

slrilebilir?

0\

aptiklarimdan ve ya§ad|kIaQ@an |

B) Ice yansitma
C) Gerileme

D) Odiinleme

\p31§e olarak adlandirilan psikolojik
inde egonun yer aldigini belirtir. Ego,
enim olan” demektir ve bireyin farkinda
lerini kapsar. Kisiligin bu yénu bilinglilik
dur ve sosyal ortamlarda dis dinyaya
rdikleridir. Ayni zamanda bu 6zellik sosyal agidan
'&* oS gun goérllen bir ego olarak hareket eder.

12.

QQ Jung’un Analitik Psikoloji Yaklagim'i dikkate
((\ alindiginda acgiklamasi verilen bu kavram
»

N asagidakilerden hangisidir?
\j: \J;) A) Persona B) Kisisel golge
enebilir miyim? 0_2) N
‘ﬁ \ C) Kollektif biling disi D) Animus
C)B > dunyaya nasil katl\‘éb aya@llrlm'?
Q \Q E) Anima
D) Ben aslinda kimim? O
3
E) Hangi insanlarla daha fae}l paylasimda bulunmak
isterim?
Q)\\’
3

Diger sayfaya gecginiz.
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13. “insani; gecmisinin ve gevresinin etkisinde kalan bir
varlik olarak gérmek, davraniglarini bir nesneyi tanimlar
sekilde agiklamak, onun kisisel 6zginlaguna,
segimlerini, sorumlulugunu ve dogal olarak iradesini
kullanmasini engeller. Béyle bir durum ayni zamanda
kisiyi derin catismalara sirukleyebilir.” goéragunii
savunan bir psikolojik danigman asagidaki danigsma
yaklasimlarindan hangisini benimsemistir?

A) Varoluscu B) Davranisgl C) Psikanalitik

D) Bilissel E) Sistematik

14. Esra ve Metin, evliliklerinde yasadiklari problemler
nedeniyle ciftlerle galisan bir psikolojik danig
basvurur. llk birkag gériismeden sonra psiko
danisman, bu ciftle ilgili aldigi notlar kullanarak sire¢
analizi yapar. Bu notlar “Esra, Metin’e pek fazla
glvenmiyor. Aralarindaki tartismalar cogu zaman
Esra’nin kiskangliklari nedeniyle gikiyor ve neredeyse
her tartisma Esra’nin aglama ki
Metin’le daha yakin iligki igi
yakin olma fikri Metin’i h
¢ogu zaman kendisinde,
gorintyor. Bu durumu
korkusu nedeniyle esin
seklindedir.

ve
ilerden

Psikolojik danigsmanin aldigi notlara gor
‘tin’in baglanma stilleri sira

B) Kacinmaci - Guv

15. Universitenin psikolojik danisma merkezinde bireysel
psikolojik danisma yardimi alan Oykl ile psikolojik
danigman arasinda gecen diyalog asagida verilmigtir:

gini, sinif arkadaslarinla ve
derslerle ilgili sorun gini séylemistin. Hayatinda

iyi giden tek seyin ni

N
: Tutundugun son dal da@f/‘fdlgl

g1 yasiyorsun. \I(%@&rgm hayal

kirikligina odaklanir misin? Bu duyguyu yasadigini
anlatabilir misin? . O\
\N
Buna gére Oykii’niin yagsadig ga iliskin
psikolojik danigmanin kuIIathgl ter4potik teknik ve
klagim eslestirmesi aga@akil hangisinde
siyla verilmistir? \(O
A) Duygunla kal - Ge: (OQ\
N
1SGI

B) Maruz blrgk@\ a
O o

C) Derine idime -@ssel

N N
@vran@gl

D)E evi

o7 D
\;\@’Rol\&ama ve rol provasi - Akilci Duygusal
> &

) Kaygili - Kaygili \ Q D 16. “Bireyin en belirgin motivasyonu aldigi hazzi arttirmak,
\"b$ \j:\) aclyl azaltmaktir. Yaptidi her sey bireyin kendi segimidir
(Sj\“ \o ve yasamdaki degisim veya yasam Uzerindeki kontrol
g\‘Q \{_\0-2; bireyin yaptiklarina baglidir.” diyen bir psikolojik
\Q}\ \Q danisman asagidaki kuramlardan hangisini temel
QO almaktadir?
)
\,bﬁ\(\ O A) Duygu odakli
O
%OK B) Gergeklik
Q)o C) Oykisel
D) Birey merkezli
E) Akilci duygusal davranisgi
4

Diger sayfaya gecginiz.
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17. Bir 6gretim Uyesi psikolojik danisma ve rehberlik
6grencilerine derste, bireylerin sahip oldugu ego
durumlari hakkinda su bilgileri verir: "Cesitli ego
durumlari vardir ve bunlar baskalarina génderdigimiz
mesajlarda kendini belli eder. Ornegin bir arkadasinizla
emir vererek konustugunuzda verdiginiz mesaj ebeveyn

19. Bir psikolojik danisma oturumunda danisan ile psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Danigan: Evde n
begenmez, beni
ediyor ve uziyor.

arsam yapayim babam hig
lestirir. Bu durum beni rahatsiz

egodan ¢ocuk egoya gitmektedir. Burada esit bir iligki
yoktur." 1im kadariyla iki hafta
inin sana yonelik

Buna gore 6gretim lyesi dersinde agagidaki Ugina belirtmistin.
yaklagimlardan hangisini agciklamaktadir?
A) Psikanalitik anin kullandigi

B) Bilissel-davranisgi den hangisidir?

C) Oykiisel D) Transaksiyonel analiz

A\
E) Varolusgu B) Kisisellestirme %{So
C) Baglama . O\(Q
Q
D) Ozetleme 2

18. Bireyle psikolojik danisma oturumunun bir béliminde \\ >
psikolojik danisman ve ergenlik ddnemindeki danisani \(\ Q\\
arasinda agagidaki konusma ir: @“Q \\fb

)
Danisan: Annemden nef] diyorum. Beni sevdigine . 4 N

inanmiyorum. Beni siir O% (b(\
20. PsikolojiK@m ? turumunun bir bélimuande psikolojik
danig , da na “Anladigim kadariyla esinle
ga% mgkn in 6nlemler aldin. Ancak bu énlemleri
uygela nusunda da esinle tartismalar yasadin.
‘,&é@nl&' inizde yasadiginiz sorunlardan dolayi
‘b\ uzgimsiin. Yagsamdan zevk alamaz héale geldin.”

istir.
o @ $

& Q\\(stikolojik danigsman bu tepkisiyle agsagidaki
3 terapétik becerilerden hangisini kullanmigtir?

Psikolojik danigman:
ona 6fkelisin ¢linki anne
sefkat géstermesini istiyorsun.

L 3

3 A) Duygu yansitma
B) Konusmaya acik davet
C) Ozetleme
D) Yakindan ilgilenme

E) icerik yansitma

5 Diger sayfaya gecginiz.
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21. Lise son sinif 86grencisi Deniz, verimli ders ¢alisamadigi
dusuncesiyle okul psikolojik danigsmanindan yardim
almak ister. Oturumlardan birinde Deniz ile psikolojik
danigman arasinda asagidaki konusma gegmistir:

Deniz: Bu sene Universite sinavina girecegim.
Universite kazanmayi gok istiyorum ama eve gelir
gelmez sadece uyumak istiyorum. Ders ¢alismak igin
kendimi zorlasam da okudugumu anlamiyorum.

Psikolojik danigman: Universite sinavi senin igin
onemli. Gel gor ki derslerine odaklanamiyorsun.

Buna goére okul psikolojik danismaninin Deniz’e
tepkisi asagidaki terapoétik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Paylastirma B) Baglama

C) Ozetleme D) igerik yansitm

E) Yapilama

22. Bir grupla psikolojik da
gizlilik ilkesini bozma e
grup lideri, “Burada yas

."@

<&

23. Asagidakilerden hangisi psikolojik danigmanin,

danigsma iligkisinin sonlandiriimasina karar vermede
g6z oniine alacagi unsurlardan biri degildir?

A) Danisanin, d
donutler aldig

gittigi konusunda cevresinden

g6zlemlemesi

istikrarli bir sekilde bas
<
In |Ig||| sorunda danlgég@\yardlmm

A p liderinin, grupl 'ﬁ)l f&s\n@mamn
baslangig agamasm@%ﬁga@merden hangisini
yapmasi beklenﬁ:}? §
A) Grup uyeler@ |rb|?1br|n| tanimalarini kolaylastirma
B) Uyeler@*asm@rﬁlmlu bir grup iklimi olusturma

C) @ﬁerln&&el giindemleri zerinde etkili bir sekilde
I|§m

uyelerlnde olusabilecek ilk kaygi ve ¢atismalarla

(b ili calisma

\{.

\\(OE) Grup sdrecinde iyilestirici davranislar sergileyerek
model olma

\’
O
D) Geri bildirim \(\\ \Q‘?
NN
E) Derinlemesine inceleme 0\(0
£
O
%
6

Diger sayfaya gecginiz.
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25. Universite grencisi Ali'nin &nceligi ders calismaktir.
Kendisine gelen davetleri geri gevirir, hafta sonlari bile
derslerini tekrar etmekten yorgun diiser. Ona gore
genglerin, calismak dururken disarida eglenmesi
mantiksizliktir. Disarida eglenen arkadaslarinin
basarisiz olmasina bu yizden sasirmamak gerektigini
soyler. Sinifta anlamadigi konularda kendisine
daniganlari tersler ¢linkll ona gére ders dinlememek bir
6grencinin en buyik hatasidir. Hayatta mutlu
olabilmenin yolu sadece ve sadece ders galismaktan
gecmektedir. Ali icin ders ¢alisacagi masasi, sinifta da
evde de 6zenle hazirlanmali, kalemleri agiktan koyu
renge siralanmali ve miimkuinse yerleri degismemelidir.
Ali, bu diizeni olmadiginda derse odaklanamadigini
s@ylemektedir.

DSM-V tani olgiitlerine gore Ali’nin kisilik 6zellikleri
asagidaki kisilik bozukluklarindan hangisine isaret
etmektedir?

A) Histriyonik B) Narsisistik

C) Paranoid D) Obsesif kompulsif

E) Antisosyal

26. Arda Bey, bir stredir duy:
¢Okkunlik, bitkinlik ve halsizlik gibi sebeplerd
bir ruh sagligr uzmanindan psikolojik deste

Ieyen zamanlardaki oturumlar

ar|§|yor gibi birbiri ardina geld|g|n| '§
plani olugtugunu dile %

larda yagsadigi bu du@ §
siyle agiklanir?

belirtileri gésterm@\k@? \0.2,
ardaki rahatsizhgi |y|Ie€\r’hg‘hr ‘Q\

C) Ikiuglu bozukluk belirtileri g@mekt ir.

D) Sizoduygulanimsal bozﬁuk belirtileri géstermektedir.

e akllnda blrgok
getirmistir.

rda Bey’in son za
agidakilerden ha

B) ilk zam

E) Suregiden depres& belirtileri baslamistir.

S

27. Mehmet Bey; neseli, gcocuklarini gok seven, esine karsi
kibar ve dusunceli bir insandir. Ancak gegen yil isten
cikartildiktan sonra yasaminda karsilasabilecegi her sey
icin kaygilanmay. amistir. Blyuk oglunun sinav
notlar distigin erce uyuyamaz, ertesi gin
ddenecek faturala ekten korkarak saatlerce
endiselenir, kizi ev t geg gelecegini haber

belirtileri agagi
hangisine igaret

A) Agorafobi

B) Sosyal fobi (1/0\
C) Panik bozukluk /1,\\\ fé\/
L&
zgul fobi Q Q\\(b
o

‘O 3
x\‘\b

28..Qn iki ;@r@ndam Ahmet, dogum giiniinde arkadaslariyla
{\» irli \zledigi filmden sonra karanliktan korkmaya
> 8G£Enl§tlr. Son bir yildir bu korkuyu yasayan Ahmet,
> urken 15191 acik birakmakta ve gogu zaman da anne
veya babasinin kendisiyle birlikte uyumasi konusunda
israrcl davranmaktadir. Karanlikta kaldiginda zarar
gorecegine inanan Ahmet, gece uyandiginda isiklar

sénmusgse ter icerisinde kalmakta, ¢iglik atarak anne
babasini yanina ¢agirmaktadir.

Ahmet’in gece karanlikla ilgili olarak yasadiklari

asagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) Ozgiil fobi

B) Sosyal fobi

C) Davranim bozuklugu

D) Obsesif kompulsif bozukluk

E) Ayrilma kaygisi bozuklugu

Diger sayfaya gecginiz.
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29. Cocuklarda gérulen ayrilk kaygisi bozukluguyla ilgili
yapilan arastirmalar;

o ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin,
olmayanlara gére daha fazla olumsuz disiinme
egilimli olduklari,

e genlerin, ayrilik kaygisi bozuklugunun gelisiminde
genellikle cevre faktoriinden daha az etkili oldugu,

o ayrilik kaygisi bozuklugunun gelisiminde
ebeveynlerin stresle bas etmede tutarli bir model
sergileyememelerinin dnemli etkisinin oldugu,

o ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin

cogunlukla yiksek oranda kaygi ve depresyon
tanisi almis ailelerin Gyesi olduklari

sonuglarini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gore asagidakiler
hangisi ¢cocuklarda gériilen ayriik kaygi
bozuklugunun etiyolojisini agiklayan unsurlar
arasinda degerlendirilemez?

A) Biyolojik faktcrler

B) Bilissel faktorler
C) Zeka ile ilgili faktorler,
D) Ebeveyn ruh saghgi

E) Ebeveyn tutumlari

x\
me bozuklugu olan 6grenc®%
eninin, bu égrencileri \\

\
daki dgretimsel 3
gisini yapmasi uygu;&gk?a
erinde uyarlama ya&‘n@sl

Sinifinda 6zgiil 6g
bulunan bir sinif 6§
esteklemek icin ag

B) Ogrencilerinin 6grenmelerini duzeiﬁr ar.a@arla kontrol
etmesi (b\

C) Onceki 6grenmelerle yengéarenmeleri birlestirmesi

D) Ulasiimasi kolay t@éler koymasi

E) Ders sunumlarinda tek tip materyal kullanmasi

.@

S

31. Birilkokulda sinif 6gretmenlerine yénelik yapilan
“kaynastirma uygulamalarinda sinif 6gretmenlerinin
roli” konulu semlnerde okul psikolojik danismani Erdal
Bey, “Akranlarini igi programi izlemekte glcluk
¢ceken veya yete dugu dustnulen égdrencilerin
genel egitim sinifl gitimlerine devam etmeleri
Onerilmektedir. Bu If 6gretmenlerinin
yapacag! uyarlama eler, onlarin egitimini

2)
N
A) Génderme siirec Qo)
&
B) Génderme 6ncesi siireg O
,1}\
C) ilk belirleme siireci \ ,

Bireysellestirilmis egltlm@o{@\hazwlama sureci
E) Ayrintili degerle§@ﬂ\e @

.O% gb

N\
@ ff>\\

32. A§§gldak1‘l@'den hangisi 6zel egitim ilkelerinden biri
gil
WA) egitim sdrecinin her boyutunda ailelerin 6zel
gitim gerektiren cocuklarinin egitim ve 6gretim
faaliyetlerinde aktif rol almasi esastir.

46 B) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri

sosyal ve fiziksel ¢gevrelerinden mimkin oldugunca
ayri tutarak planlanir ve yuratalir.

C) Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken
yaslarda baslanmasi ve ihtiya¢ duyulan egitsel
kosullarin olusturulmasi esastir.

D) Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis
egitim plani geligtirilir ve egitim programlari
bireysellestirilmis olarak uygulanir.

E) Ozel egitim gerektiren bireylerin ilgi, istek, yeterlik ve
yetenekleri g6z 6niine alinarak 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmalari saglanir.

Diger sayfaya gecginiz.
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33. Bir rehberlik ve arastirma merkezinde okul psikolojik
danigmanlarina yénelik yapilan toplantida uygulanan
cesitli bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonuglar
hakkinda &grencilere bilgi verilmesinin 6nemi Gzerinde
durulmustur. Ornegin sonucu puanlarla ifade edilen bir
test uygulandiginda 6grencinin aldigi puanin kag
oldugunun ve bu puanin ne anlama geldiginin 6grenciye
aciklanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda bu noktanin
vurgulanmasinin gerekgesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ogrencilerin; bireyi tanima tekniklerinden elde ettikleri
puanlari, yakin arkadaslarinin puanlariyla
karsilastirmalarina olanak saglamak

B) Ogrencilerin, uygulanan bireyi tanima tekniklerinin
degerlendirildiginden emin olmalarini saglamak

C) Ogrencilerin, daha sonra uygulanacak ol
tanima tekniklerinde daha yuksek puan almalari
saglamak

D) Ogrencilerin, kendilerini farkli yénleri ile daha iyi
tanimalarina ve gergekgi pla lar yapabilmelerine
yardimci olmak

E) Ogrencilerin, sinif arl
olarak bu bilgileri on
saglamak

ini Degerlendirme Envanteri

de %90’lik dilimin Ustlinde
tir. \

o X

2 idakilerden h )

sagidakilerde ?\@l\&
N <

bir profile sahiptir. \Q’ \Q\
L M

B) Yetenek ve ilgi alanlari araos»@% uyus

C) Coklu yetenek ve |Ig|yeéampt|r

D) Yetenek ve |Ig|Ierl@K iyi ayrismistir.

alar vardir.

E) Gugli yetenek ve ilgilere sahiptir.

danisman, irem’in (¢ yeteneb‘».@

Q)

35. L

III. El becerisi
IV. Arkadaslar

Yukaridakilerden h
ile olgliltir?

36.
gbren ve tedavi gérmeyen bire
uygulamistir. Bu bireylerin 6I
rsilastirildiginda tedavi g&

msuz duygusal tep |n|n

belirlenmigtir.

Olgme son na i
hang|S|er
A) g tu@@k

B)@raleP@m guvenirligi
K
Q) @j\psama dair gegerlik delili

Nﬂ \\(O&Kullan@hllk

QQ E) Yapiya dair gegerlik delili

Bir arastirmaci, bagimlihgin bireyler
duygusal etkileri incelemek amaciyld Xlinikte tedavi

% ir olgek

larinin daha yikse g

Matematik oyunlarindan hoslanma
Il. Kelimeleri dogru telaffuz etme
tiren iglerde iyi olma

ynamay! tercih etme

ipik performans testleri"

Qrattlgl olumsuz

rin ortalama
@» bu bireylerin
a yogdun oldugu

\#n bu bulgu asagidakilerden
dan bilgi saglar?

Diger sayfaya gecginiz.
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37. Bir grup 6grencinin “Kimdir bu?” formuna verdikleri
cevaplar asagidaki gizelgede gdsterilmektedir. Bu
cizelgede, 6grencinin bir davranisi yaptig diger
6grenciler tarafindan bildiriimisse “/”, kendisi tarafindan
bildiriimigse “X” isareti kullaniimistir.

Ogrenciler Davra'\rl'lllj%z?;izleme Toplam
1|2|3|4|5|6|7]|8 910’22%? é\a”ynl‘sal gayy'?sal

Ayse X/ /

Can X V/4 /

Pinar /X V4

Mert /X /X

Zeliha /7|7 XX

Burcu /| /7 |/X|/X /X

Bu cizelgeye gore;

I. Bes numarali davranis igin en fazla anilan 6grenci
Can’drr.

Il. Grupta diger 6grenciler arasinda en fazla anilan
6grenci Burcu’dur.

inin onun
eleri arasinda tam

lll. Kendisine iligkin alg [e]
hakkindaki degerl
tutarhlik gérilen &

ifadelerinden hangiler

A) Yalniz |

D) lvelll

B) Gergegin dramatizasyon ile yeQ@n K&@dilmesine

olanak saglar. >
| > 3
C) Spontane tiyatrodan yaéaﬁhmlarak ruhsal gelisime ve

tedaviye katki saglaro

D) Katilimcilari, eyler%rini surdirmede ve bunlari
sonuglandirmada cesaretlendirir.

E) Amag sadece basoyuncunun igg6rii kazanmasini
saglamaktir.

39. Bibliyoterapide kitaplarin segimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Danisanin anlama ve algilama giiclintn altinda

ikolojik danigsma surecini

pak dizeni, sayfa yapisi,
etaylara odaklaniimamasi

D) Kitabin, dan
sira edebf bir
onemlidir.

iyade yalnizca

E) Kitabin bilgi verici bir tiir olmasin
er bir hikaye

danisanin yasadigi probleme b\
icermesi 6nemlidir. \\\

QX
&
N
R
40. Asagidakilet % Q@si grupla psikolojik
danigmadad, iiyel goriilen zor davraniglardan

biri deg r?(s\\
Mot
SOk r?él olma
> Q}S@

N\ E) Basari odaklilik

B) Ustiinlik saglama

D) Ogiit verme

10
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41. Bir ortaokulda psikolojik danisman olarak gérev yapan
Blsra Hanim; okul idaresinin kendisine yénlendirdigi
zorba davranislar sergileyen 6grencilerle grupla
psikolojik danisma gergeklestirecektir. Bigra Hanim,
6grencilerin gruba katilmakta génulsiz oldugunun
farkindadir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi grup siirecinin
saghkh igleyebilmesi igin Bligra Hanim’in yapmasi
gerekenlerden biri olamaz?

A) Gondllt katiimda oldugu gibi 6grencilerle ayri ayri 6n
gorismeler yapmak

B) Gizlilik ilkeleri ve gizliligin ihlal edilebilecegi durumlar
hakkinda 6grencileri bilgilendirmek

C) Ogrencilere, grup siirecindeki etkinliklere ne diizeyde
katilacaklarini belirlemeye haklari oldugunu agiklamak

D) Ogrencilerin gruba yénelik duygu paylasi
icermeyen etkinlikler tercih etmek

E) Ogrencilerin goniilsiiz olma durumuna iliskin onlarla
empati yapmak

42. Grupla psikolojik danig
lideri Aysel Hanim, Uyeler: olan Elifin a
sorunlari kendi yasadigi sorunlara benzettlgl

objektif davranmakta zorlandigini

Elife yonelik d
almasi

B) Elifin sorunu kon da meslektaglari ile QRN p
konsultasyon yap \lgb' \{.\)
Qo
ISamayacagini bejlr{‘éék Q@(@am
> &
D
D) Elifi bagka bir psikolojik danig asl igin

\\}"b

a tasimadan siireci devam

ybénlendirmesi

E) Kendi sorununu danis
ettirmeye gall§ma%o

.6\

43. Asag@idakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma
siirecinde gecgis agsamasinin 6zelliklerinden biri
degildir?

A) Elestirilme ve

nma kaygisi yaganmasi

katilan Ece'yi dlger grup Uyelerindell daha fazla

6nemsediginin hatta grup disi da an zaman
un i¢in endiselendiginin f . Bu durumun
nlerine odaklandlgl ce\Q endi kizina
nzettigini fark eder. Q\ Q
Buna gdre gru ﬁ'l ce ile ilgili olarak
yasadigi dup ag q%an kavram asagidakilerden
hangisidir?
A) Kar§ enq\\ B) Transferans
C)Gg@yals&rokozmos D) Kargit transferans
<32
\3 \§\) E) Direng
‘b &
"b
Qﬁ

45. Asagidakilerden hangisi iletisim engellerine 6rnek
gosterilemez?
A) Her duruma olumsuz bakmayi birakmalisin.

B) Aksamlari erken yatarsan sabahlari erken kalkmakta
zorlanmazsin.

C) Senin ne sdylemek istedigini ben anlayacagdim kadar
anladim.

D) Bence her seyi kafana takmamayi 6grenmelisin.

E) Iki arkadasini da cok sevdigin icin karar vermekte
zorlaniyorsun.

11
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46. Bir anne ile gocugu arasinda asagidaki konugsma 48. Sosyal Biligsel Kariyer Kurami kariyer gelisiminin kisisel
gecmistir: belirleyicilerini; kendini yetkin gérme beklentisi, sonug
beklentisi ve kisisel hedefler olarak ti¢ baglamda
Cocuk: Arkadasimin dogum giiniine gitmek degerlendirir.

istemiyorum.
Buna gore asagi
Anne: O arkadasini ¢ok severdin sen. Sorun ne? beklentisine 6rne

n hangisi sonug¢

Cocuk: Artik sevmiyorum ¢linki benimle alay ediyor.
Anne: Neler oldu, anlatir misin? B)

Gocuk: Gegenlerde onun yaptigi saka yuzinden butin
sinif bana guldi.

Anne: Sana gilmelerinden ¢ok rahatsiz oldun,

sinirlendin!

antrenman yapmam gerek. N
Cocuk: Evet. . 0O

E) Fen lisesini kazanmak istiyorum (\\
Bu konugma asagidakilerden hangisine 6rn \<l/
A) Baglama (51/\\ ((\(5\/
B) Ben dili .\Q* N4
S Q \,b(\
C) Saydamlik 4@ \{5&
D) Etkin dinleme "Q% x>
& &

E) lliskinin simdi ve bur. && {5\\

&° %,\’0

.\K .
s\{'\, &\)
\ R
RS
N @
lizik enstrimanini calmada, Q Q\\
anlamada, bazilari ise futbolv % N

u durum hem bireylerin
kalitsal 6zelliklerle hem &\ Q
idir.” ifadesi mesle miq_iy

torlerden hangisinip® -

4
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49. Universitede okudugu bélimiin kendisini mutlu
etmedigini distinen makine mihendisligi 2. sinif
6grencisi Oguz, yardim almak igin bir kariyer merkezine
basvurmustur. Kariyer psikolojik danismani, Oguz'la
yaptigi 6n goériisme sonrasinda ona, Holland’in Kendini
Kesfetme Olgegi'ni uygulamistir. Oguz'un Slgekten
aldigi en yiksek puanlarin kisilik tiplerine karsilik gelen
ozellikleri sirasiyla;

I. Analitik olma ve ayrintilara odaklanma, problem
¢6zmekten keyif alma,

II. Yeni durumlar igin hayal giicii ve sezgilerini
kullanma,

[1I. insanlarla iletisim kurmaktan ve takim halinde
calismaktan keyif alma

seklinde ortaya konmustur.

Buna gore Oguz’un mesleki kisilik tipleri s
asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Gercgekgi Sanatgi Sosyal

B) Arastirmaci Sosy
C) Arastirmaci
D) Arastirmaci

E) Gergekgi

 /

Arastirmaci

©

50. Birilkokulda psikolojik danigsman olarak gérev yapan
Derya Hanim, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin kariyer
gelisimlerini desteklemeye yonelik Super’in Benlik
Kurami'nin meslekifgelisim sureci evrelerine dayall
alti oturumluk bir’ itim programi planlamaktadir.

C

Derya Hanim’in b
diizenlerken asagi

n oturum igeriklerini
angisine yer vermesi

rini gelistirmelerine

/1/\(\

rin calisma nedenleri{@rinde
i etkinlikler Qo)

C) Ogrencilerin, i
diostnmeleriile i

D) Ogrencilerin, is diinyasindaki tim:| @n degerli
oldugu fikrini gelistirmeleri ile ij%@ kinlikler

E) Ogrencilerin, mesleklere ili Q}to 1sal cinsiyet kalip
yargilarini fark etmeleri\i&gﬁili likler
@
& N
@

S ¥
07 &
51. rouklu%@ja r(sevdigi oyuncaklar maketler olan Ali,
ortao llar n itibaren ingaat mihendisi olmak
ist ( %r ise son sinifta uygulanan ilgi ve yetenek
testterin ¢tkan sonuglar da Ali'nin ingaat
. ’{sﬁh jshgi hedefiyle paralellik géstermektedir. Ancak
,b{{'&Ali irdigi Universite sinavinda ingaat mihendisligi icin
li puani alamamistir. Tercih asamasinda bir yil
ha sinava hazirlanmak istemedigine karar veren Ali,
\\ insaat mihendisi olma hedefinden vazgecerek puaninin
yettigi uygun bélumlerden birini tercih etmistir.

\\ Q D Ali’nin bu durumu, Gottfredson’un kuramina gore
\lgb' \{‘0 asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanir?
‘Q(b .\éﬂ A) Mesleklerin biligsel haritasi
DR
\Q}\ ‘Q\K B) Daraltma
RS )
\(b\\ > C) Oz yaratim
N S
90 D) Bilissel buyime
Q)o E) Uzlasma
13
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52. Asagidakilerden hangisi Ginzberg’in Mesleki Geligim
Kurami'nda tanimladigi deneme déneminin bir
ozelligi degildir?

A) Hangi mesleklere daha ¢ok ilgisi oldugunu fark etme

B) Mesleklere hazirlanma siresi, mesleklerin galigsma
kosullari ve kazan¢ durumu konularinda bilgi alma

C) Kendi yeteneklerinin meslege uygunlugunu
degerlendirme

D) Bir meslegin gerektirdigi degerlerin neler oldugunu
anlama

E) Mesleki gelisime yardimci olacak bilgi ve yasantilar
edinme

53. Bir arastirmaci, égrencilerin akademik basari ve stres
diizeylerinin; sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve okul

trtne gore istatistiksel olarak f

)

<

54. Bir grup arastirmaci, 6égrencilerin siddet egilimleri ile
siddet icerikli video oyunu oynama sureleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢calisma gerceklestirmistir.
Arastirmacilar, se en siddet egdilimiyle siddet icerikli
video oyunu oyn si arasinda 0,80 duzeyinde

istatistiksel olarak ir iliski oldugu sonucuna

ulagmistir.

@

ifadelerinden hangileri kesinlikle dog@?r?

A) Yalniz | B) Yalniz Il Q\ Yalniz llI
D) I ve lll é) Ive I
Y
<
N N
RS
S W
R
55. Bir ara§t|rm@ e kdé}brnekleme ydntemiyle
ikol

belirledi'i,g( gru ojik danismani seckisiz bir

sekilde ikiayri a ayirmistir. Gruplardan birine

psik al dgstek egitimi veren aragtirmaci, diger
u

grtﬁ@ é&imi vermemis ve slregte arastirmaya etki
- edebile konu digi tim degiskenler icin énlemler
“\{,\}Iml “Psikososyal destek egditimi alan ve bu egitimi
highalmayan psikolojik danigsmanlardan olusan iki

&u un, danisanlarinin sorunlarina yaklagimlari

2
'§ \\(bkonusundaki yeterliklerini uygulama &éncesi ve

sonrasinda 6lcerek bu egitimin etkililik dizeyini tespit
etmistir.

©

Buna goére arastirmacinin kullandigi bilimsel
arastirma yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Korelasyonel
B) Kesitsel tarama
C) Deneysel

D) Boylamsal

E) Nedensel karsilastirma

14
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56. Asagidaki grafikte varyanslari esit, ortalamalari farkl iki
grubun puan dagilimi verilmistr:

frekans

Ali’'nin puani puan

Ali'nin matematik sinavindan aldigi puan grafikte
gOsterilmisir. 1. grubun ortalamasi 56, 2. grubun
ortalamasi ise 64'tur. Her iki gruptaki puanlar normal
dagihm gostermektedir. 1. grupta Ali'den disik puan
alan Kigilerin sayisi ile 2. grupta Ali'den yuksek puan
alan kisilerin sayisi esittir.

Dagilimlarin sekilleri ve ranjlar ayni oldugun
Ali matematik sinavindan ka¢ puan almigtir?

A) 58 B) 59 C) 60 D) 61 E) 62

57.

Asagidakilerden hangi
rehberlik programinin te
kategorisinde yer alan miidahale hizmetlerj

D) Sevk etme \jgb&\ \{‘0\ 4
wf rehberligj A\\\(b \{_\Qz\,"
AR
&
NS
NS
N
%O

<&

58. Psikolojik danisman Aysun Hanim, danisani Eylul
Hanim’la alti ay boyunca siren danismanlik sirecini
tamamlamistir. Eylil Hanim’in is aradigini bilen Aysun
Hanim, ona bagk is bulana kadar ucret karsihgi
cocuguna bakm i i

Buna gdre Aysun
asagidakilerden ha

A) k

ihlal ettigi etik ilke
ilidir?

B)
C) Ikili ilis
o A&
D) Ozerklige sa \{3’\
E) Topluma yénelik sorumluluk ((\(b
o
&
\\‘<1/
N &

>
. oY \’?g\
agidakilerden hang@ ps@ ojik danismada
di

gizlilik ilkesinin i@ I@ecegi durumlardan biri

59.

degildir? AN (O
A) Danisanir sow kisilik bozuklugu belirtileri
sergilemes b

NN N
B) Cogukluk emindeki bir danisanin cinsel istismara
uz kamasi

.@)’Zi %e’l engelli bir danisanin fiziksel istismara maruz
> asl

\Z
."&* \\(OD Danisanin kamusal bir sug islemeyi planlamasi
©

E) Danisanin siddetli diizeyde intihar egilimi sergilemesi

15
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60. Lise son sinif 6grencisi Hilal, okul psikolojik
danigsmaniyla gergeklestirdidi bireysel danismanin ilk
oturumunda birkag ay 6nce gegirdigi trafik kazasindan
bahseder. Kazadan bu yana siklikla kabuslar gorerek
uyandigini, kaza sirasindaki sesi ve arabada olusan
sarsintiyl hatirlatan herhangi bir uyarici karsisinda panik
tepkiler gosterdigini sdyler. Okul psikolojik danismani,
Hilal'in okul kapsaminda desteklenmesinin yani sira
tedavi gérmesi gerektigine karar vererek Hilal'i bir
psikiyatriste yénlendirir.

Buna gore psikolojik danigsman, Hilal'i psikiyatriste

yonlendirirken dncelikle asagidaki hangi etik ilkeyi
dikkate almistir?

A) Bireysel farkliliklara duyarlilik
B) Toplumsal sorumluluk
C) Yetkinlik ve yeterlilik

D) Durustlik ve igtenlik

E) Duyarllik ve hosgoriu

61. Bir psikolojik danigsma siirecinde danisan ve psikolojik
danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Danigan: Ayla be
olmadigim zama
benimle beraber y
ayirryorum. Bir yan
bu kadar fedakarim?
kistu i

n yakin arkadasim. Musait

ile sirf o kirllmasin diye
edigi seylere vakit

dime kiziyorum "Neden

n kurtulmak istiyorsun.
bas edebilmek icin iggitli
Sen bu durumu degistirmek i<;'\r/\

i A\

NG
Buna goére psikolojik danigman sordugd'soruyla
agagidakilerden hangisini hedeflem dir?

A) Danisanla iligki kurmay! 24

N
\ .
) Danisanin amacini beIirIg@i ((\fé\/
Sorunu tanlmlamayt\Qﬁ (\\\(b

i s
D) Sorunun gézum gir@enekler olusturmayi

E) Cézim s@?el&@ uygulamayi
RN

16
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62. ilkokul 2. sinif 8grencilerinden bazilari, beden egitimi ve
oyun dersinde takla atma, ip atlama gibi etkinliklerde
korkmakta, yapamayacaklarini distinerek denemekten
cekinmektedirler. Ogretmen bu durumu, okul psikolojik
danismani Gulin Hanim'’la paylagmistir. Galin Hanim
sinifta bir rehberlik etkinligi dizenleyerek 6grencilerle
harekete dayali oyunlar oynamis, égrencilerin bu
oyunlarda gereken becerileri kolayca gdsterebildiklerini
fark etmelerini saglamistir. Derslerdeki belirli becerileri
gbstermek icin de 6zel yetenek gerekmeyecegi
konusunda bir sohbet baglatmis ve bir becerinin
edinilebilecegine yonelik inancin basarma tGzerindeki
etkisinden s6z etmisgtir.

Buna goére Giilin Hanim’in basarma lizerindeki

etkisini vurguladigi kavram agagidakilerden
hangisidir?

A) Oz sayg!
B) Oz yeterlik
C) Psikolojik saglamlik

D) Gizil gii¢

E) Ogrenilmis caresizlik

63. Lisede gdrev yapan bir psikolojik
unca bireysel psikolojik dani

64. Okul psikolojik danismanina bagvuran lise 6grencisi
Sebnem, annesiyle sirekli kavga ettiklerini ve bu
durumun kendisini cok rahatsiz ettigini anlatir.

Sebnem’e asagida
beklenir?

ilerin nasildi?

D) Annenle iyi anlastiginiz zamanlar tzeri
farkh olan neler vardi? \

elerln Uizerinde

daklanalim,

E) Annenle iligkinle ilgili yanhs dust
durmamiz gerektigini duwn&;@:

65. I Murat Bey, ofkesini

Okul psikoloﬁm ~
yonetmekt Ianmencilere yonelik bir psiko-egitim
grubu yu&&] téalr. Grubun yedinci oturumunda
Merve ’g)u slangicinda ilk s6z almak isteyen grup
E§ a donerek “Yine sirekli sen mi
onusa in? Biktik strekli seni dinlemekten.”
&kll r tepki vermistir. Murat Bey, oturum planinin

\ di cikacak olsa da bu tepkiyi, Merve’nin gruba
ma amaciyla baglantili hale getirmeye karar

,"&* *(bvermlgtlr

larak yorumlamaktadir Q 3
sikolojik danigmanin, Merve’ye verecegi agagidaki
3 Psikolojik d M ’ gi gidaki
ojik danismant, sgrencinin™)~ tepkilerden hangisi bu karari uygulamasina katki
ek igin dncelikle \\ Q > saglar?
sini yapmalidir? N N '
, NS & A) Arkadaslarina verdigin tepkilerle onlari incittigin igin
Onlandirmay! teklif e(z@ @ ° grupta sana karsi 6fke yasandigini fark ediyor musun?
Juygularini anlamak Ve\'@ns@k B) Su an verdigin tepkiyle 6fkeni yénetemiyorsun. Béyle
Q devam edersen nasil bir degisim saglayacaksin?
C) Ogrenciye siiregle ilgili beklepg@nnl |T63mek
\ C) Grup arkadasini durdurarak aslinda 6fkeni
D) Kendini agarak ogrenc%éhodel olmak bosaltiyorsun.
E) Ogrencinin davrar@gl amacini belirlemesine D) Gruba katilma nedeninle su anki davranisin arasinda
yardimei olmak bir geligki gériyorum. Sen bu konuda ne
dusintyorsun?

E) Her birimiz farkhyiz ve arkadasinin senden farkli istek
ve beklentilerini dogal karsilarsan daha az 6tke
duyarsin.

17
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66. ilkokul 4. sinif grencisi Ahmet, son bir aydir midesinin

agridigi gerekgesiyle sinif 6gretmeninden sik sik izin
alip eve gitmek istemektedir. Sinif 6gretmeni bu durumu
okul psikolojik danigmaniyla gérustiukten sonra okul
psikolojik danismani, Ahmet'i bireysel gériisme yapmak
Uzere davet etmistir. Bu gérismede Ahmet, bir ay énce
sinifta yaptigi bir sunumda ¢ok kaygilandigini ve
anlatmak istedigi seyi dogru ifade edemedigi igin gok

67. Dokuzuncu sinif 6grencisi Funda, okul psikolojik

danigsmani Ayla Hanim’a, hi¢ arkadasi olmadigini,
siniftan kimsenin kendlsme yaklasmadigini ve yalniz
kaldigini anlatara olojik danigsma yardimi talep
etmistir. Ayla Ha da'yi birkag oturum dinlemis,
ona cesitli sorular r. llerleyen oturumlarda
Funda'nin kendisini indan asagida goérdigu,
reddedilecegi korkus

utandigini, buna benzer bir durumu tekrar yasamaktan
cok korktugunu sdylemistir. Okul psikolojik danismani,
Ahmet'in sunum esnasinda yasadidi kaygiyla basa
¢tkmasina yardimci olmak igin Ahmet’le sekiz oturumluk
bireysel psikolojik danigma gergeklestirmistir. Okul
psikolojik danigmani, Ahmet'le yurittiga psikolojik
danigsma sirecinde 6z yeterlik inanclari gelistirme sireci
Gzerinde durmus ve gevseme egzersizlerinin nasil
yapilacagini onunla uygulamali calismigtir.

Funda'nin son g edeki ifadesinden ra

Ayla Hanim’in verecegi asagidaki tepki en
hangisi danigma siirecinde eylem a asina
gecmeyi amaclar?

A) Harekete gegmek igin neyi t@@@f)rﬁ/n’?

Kimsenin birbirinden us\gaolr}b&&\glm diger insanlara

aslil anlatmayi planllqor un

Buna gore okul psikolojik danigmani, gevseme
egzersizlerinin kazanimini agagidaki psikolgji
danigma siireci basamaklarindan hangisi
gerceklestirmistir?

A) Sonlandirma ve izleme basamagi

B) Amag olusturma basamagi

C) Edindigin bu fiv@vdall@(qeler yapmak istersin?

D) Yeni duruf
gérmemg gln

E) Psi b%]lk@@ma surecinin tamamlanmasi sana

q@l h@ tiriyor?

C) Sorunu tanimlama ba (o]
@m arkadaslarindan Ustiin

D) Mudahale basamagi r yapabilirsin?

E) lliskinin kurulmasi bas

 /
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68. Ortaokulda goérev yapan bir okul psikolojik danigsmani,
son zamanlarda medyada bilgisayar oyunlariyla ilgili
birgok olumsuz habere rastlamigtir. Bunun tzerine okul
psikolojik danigsmaninin yaptigi calismalar asagida
verilmigtir:

I. Ogrenci velileri igin bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin sosyallesmesi Gzerine olumsuz
etkilerini anlatan bilgilendirici gérsel materyaller

hazirlamistir.

. Velilerin cocuklarda ¢evrim i¢i oyun bagimliligiyla
basa ¢ikma becerilerini gelistirici egitim ¢alismalari
ylratmustar.

Buna goére okul psikolojik danismaninin velilerle
yaptigi caligmalar sirasiyla rehberligin hangi islevi
ve problem alaniyla agiklanir?

A) Onleyici - Egitsel

B) lyilestirici - Kisisel sosyal

C) Krize mudahale - Egitsel

D) Krize miidahale - Kigisel sosyal

E) Onleyici - Kisisel sosyal

 /

2
|V @

<

)

69. Bir lisede gdrev yapan okul psikolojik danismani,
11. sinif 6grencileriyle birlikte etkilesim temelli grupla
psikolojik danigma yuritmektedir. Grup Uyelerinden
Koray, oturumlard un konusmalar yapmakta ve diger
tyelerin konusm gellemektedir. Psikolojik
danigsman, bu duri an zaman diger grup
Uyelerini rahatsiz e isti

isi okul psikolojik
ifadelerden biri

gini merak ediyorum.

arla surdirmenin diger gru@elerini
ine dusuinir musun? \lfo

C) Konusmak i¢in sorumluluk alman anI@I\l olsa da
bunun bazi Gyelerin konusmasini N
engelleyebileceginden kayglla‘n;@um.

N
D) Oturumlarda fazlasiyla pay!@md Mundugunu,

kimseyi konusturmadigi zlemliyorum ve bu
Uzden sana k|2|yorum.\\ \(0
K N\

N\
'@?ol%l na eminim ancak diger
4P

nasil etkiledigi

E) Soyleyecek ¢ok

grup Uyelerini da neler yasadiklarini

merak ediy .
< a
NG
NS

7@se@8‘drev yapan bir okul psikolojik danigmani, lise
D1 11. sinif 8grencilerinden iletisim konusunda

sbrunlar yasadigini belirten sekiz 6grenciyi yasanti
*"bgrubunda her hafta diizenli olarak bir araya getirir.

Dordinci oturumda anne babalarla yasanan gatismalar
konusulurken grup tyelerinden biri, okul psikolojik
danismanina "Bana surekli ders ¢alis denmesinden
biktim. Siz de bir anne olarak elbette ders ¢alismanin
gerekli oldugunu distiniyorsunuzdur ama biz bu sekilde
motive olmuyoruz." seklinde bir tepki verir.

Grup uyesinin bu tepkisi diistiniildiigiinde okul

psikolojik danismaninin grupta yénetmesi gereken
oncelikli konu asagidakilerden hangisidir?

A) Terapétik calisma uyumu
B) Direng ¢ézimlemesi

C) Konstltasyon

D) Transferansla bas etme

E) Davranissal amag olusturma

19
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71. Lise dgrencilerinin 6z saygi diizeylerini yiikseltmeyi
hedefleyen grupla psikolojik danisma g¢aligsmasi igin
asagidakilerden hangisi uygun bir amag olamaz?

A) Ogrencilerin kendileri hakkinda neler hissettiklerini
anlamalarina yardim etmek

B) Ogrencilerin kendilerine iligkin algilarinin kaynaklarini
fark etmelerine yardim etmek

C) Ogrencilerin kendilerine iliskin milkemmeliyetgi
inanclarini sirdirmelerine yardim etmek

D) Ogrencilerin kendi ideal standartlarinin ne oldugunu
fark etmelerine yardim etmek

E) Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine yardim
etmek

72. Okul, yurt ve arkadas iliskileriyle |Ig||| uyum sorunlari
yasayan Universite 1. sinif gre rzu, Universitenin
psikolojik danigsma merkezi
ilk oturumda psikolojik d

I. iletisim konusund
Il

¢l Terapi'ye gore Arzu’nun
deleri sirasiyla agagidaki biligsel

ycesi - Problemli davramglano%

- Mevcut durum dugb@@

% “
\t~\
rlar - Mevcut durum\g\}@u%ée

Problemli davraniglar \\(\ \0,

D) Mevcut durum disiincesi - Iey|C| unsurlar -

Problemli davranislar OK

E) Tetikleyici unsurla@&oblemh davraniglar -
Mevcut durum digbincesi

.6\

73. Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danismani,
okuldaki 6gretmenlere yonelik “ortadgretim dénemi
dgrencilerinin kigisel ve sosyal gelisimleri konusunda

Asagidakilerden h
psikolojik danigsma enlere verebilecegi

n uygun bir éneri

ogrencilerinize
ir ve onlari bilimsel
tebilirsiniz.

oplumsallagsmasina olanak ta@;n
erlik etkinliklerine derslecitizde yer
vermek, onlarla a iyi iletisim kurmani ardimci

olabilir.
AN

C) Ogrencilerinize onlarin bedensel : gisimleriyle ilgili
espri ve sakalar yaparak yasa ri hizli bedensel
degisimlere dogal yakla§ma®un| sagjayablhrsmlz

Ier|n|
malarina yonelik

E) Tanlnm|§ bili s\?nsarﬁhﬂndan 6rnekler vererek beden

erslerde ogrenc:|ler|n|
gelistirebilecek ya§a
etkinlikler yapabiliréih

yapisinin' (?‘ladlglnl yetenek ve ilgilerin de iyi
degerl iril % erektigini vurgulayabilirsiniz.
\
&° \’0
& W
N \\)
LN
N\
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74. Ortaokulda bir grup 6drenci, segecekleri lise turint
belirleyemedikleri gerekgesiyle okul psikolojik
danismanindan yardim istemistir. Okul psikolojik
danismani, 6ncelikli olarak (1) lise turleri ve segimiyle
ilgili 6grencilere ayrintili bilgi verdikten sonra kendileri
icin uygun olabilecek lise turleri konusunda aralarinda
paylasimda bulunabilecekleri bir tartisma ortami
olusturmustur. Bu 6grencilerden Ahmet ertesi gun,
gitmek istedigi lise tirtinde basarili olabilmek amaciyla
hangi derslere daha fazla galismasi gerektigini
6grenmek icin tekrar okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Okul psikolojik danigsmani, (II) Ahmet’in
gitmek istedidi lise turiinde secebilecedi alanlari ve bu
alanlarda agirlikh olarak gérecedi derslere iliskin ayrintili

bilgiyi onunla paylasmistir.

Okul psikolojik danigmaninin gergeklestirdigi
numaralanmis bu ¢aligmalar sirasiyla
asagidakilerden hangisinde verilmigtir?

A) Grupla psikolojik danisma - Bireyle psiko
B) Grupla psikolojik danigsma - Bireysel rehberlik

C) Grup rehberligi - Bireyle psikolojik danisma

D) Grup rehberligi - Bireys

E) Bireyle psikolojik da

a.planinda Ahmet ve nin ayni sirayi
mistir. Her ikisi de siranin sol

a" ihtiyacindan O

2 Eda problem ¢6zm \jt -
)
B) Konuyu veya problemi tanlmIaQS\ A
N
C) Alternatif ¢ozuimler olugt@g
)

D) Olasi sonuglari gé@% gecgirme

E) En iyi bulunan ¢6zimi se¢me

cih etmis ve bu yilzden fikir N
Bu problemin nedeninin, her é

N\ Q)

7
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10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari, 0SYM Yénetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, ¢anta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlG saat), anahtarlik, turlt ara¢ anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kipe, yuzuk ( arlg) bilezik brog ve dlger
takilar, her tirli plastik, cam esya (seffaf/numarali gozliik harig), plastik ve m

basit tel toka ve basit piercing (tassiz, metal top veya sivri uglu)
elektronik/mekanik cihaz ve her turli misvedde kagit, defter, kalem

. kartlarla, her tarlt
u, s6zluk, dergi,
ise icerisinde
bandaji ¢ikarilmis su harig), ilag ve diger tiketim maddeleri ile gelme sya, arag-gereclerle si-
irmi caktir. Ancak, OSYM
ezi (YSYM) binalarinda sijava
, cihazlar vb. yukarlgjﬂbellr-

Evraki Yonetim
azili olan arag-ge

Baskanligi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Si
girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerin
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.
Bu sinav icin verilen cevaplama suresi 120 dakikadir (2
sinavdan gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir, Bu siir

cevap kagidinizi ve soru kitapgiginizi s i
siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi soru §\ 1,

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa ols krar sinav salonuna{kmqﬁ%aktm

Sinav slresince gorevlilerle konusmak, goérevlilere soru sormak aktir. Ayni gekilde\gé ﬁﬁ(&in de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusm a adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyl ﬁSt@ eri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlileri arisina uymak zorundasiniz. Sinavinizi g’e erl@yllmasu her seyden once,
sinav kurallarina uymaniz aykiri davranigta bulunanlar veg%lla@k uyarilara uymayanlar Salon

’b
)- Sinav basladiktan sonra ilk 90 dakikﬁ\nde adayin
sinda, cevaplamayi sinav bitmedentamamlarsaniz
teslim ederek salonu terk edetdﬁ\siniz. Bildirilen

Tutanagi’'na yazilacak ve <
fb QO C
Sinav sirasinda kopya ¢e opya veren, kopya ¢e, yardim edenler Salon Tutanagr’na
i lacaktir. Adaylarln vé‘arma verdikleri cevaplarin dagilimlari

elerden elde edil &N uiar bireysel veya toplu olarak kopya ¢ekil-
\ésayllacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-

sinava bagvuru y ak ve sinava giremeyecektir. Sinav gorevlileri
kurallara uygun bicimde yapilmadig¥r, kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bu salonda sinava giren tim smavml gecersiz sayabilir.

ndan goérilmeyec
isaretlemelerde

sekilde tutmaniz gerek te evap k&gidina yazilacak her tirll yazida ve yapilacak
sun kalem kullanlla v sUresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
DCIgina |$aretlenen ap@; ecerli degildir.

aniz gereken alanlar b @g&tﬁr Bu alanlari doldurunuz. Cevap k&gidinizi baskalari

Soru K aimaz kitapcik ka d nan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmad apcikta basim hat @ - %Iunup bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru kitap¢ik numarasinin, kita apaginda basili soru kitap¢ik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Soru kitapgiginizin sayf k&k@ya basimi hataliysa degistiriimesi i¢in salon baskanina bagvurunuz.

Size verilen soru kitapgigin umarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidi aki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi Uzerin r alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.
Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
sI halinde sinavinizin degerlendiriimesi mimkuan degildir, bu husustaki 6zen yukimliligd ve sorumluluk size aittir.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kagidi disari gikarmaniz kesinlikle yasaktir.
Sinav salonundan ayrilmadan énce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go6-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siresi salon goérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

. Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.
Alan Bilgisi: 60 soru
Alan Egitimi: 15 soru

2. Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat).

3. Bu sinav puanlanirken dodru cevaplarinizin sayisindan yanlis

cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢cikarilacak ve kalan sayi bu
test ile ilgili ham puaniniz olacaktir.

4. Kitapcigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.

. Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili
cevabinizi, cevap kagidinda o soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayiniz.

. Bu kitapgikta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Saldirganligi aciklarken birbirinden farkli hipotezleri 2. Asagidakilerden hangisi sosyal psikolojide

temel alan yaklagimlara ait gérusler asagida verilmistir:

|. Bireyi saldirgan olarak tanimlamadan 6nce bireyin
icinde yasadigi gevre ve kilturd algilayis bigiminin
g6z 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Il. Bireyin beyin kimyasindaki bozukluklar saldirgan
davraniglarin artmasi ya da azalmasina yol
acabilir.

Ill. Babasi saldirgan davranislar sergileyen bir bireyin,

saldirgan davranislar géstermesi beklenen bir
durumdur.

Bu goriigleri temel alan yaklagimlar agsagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Oznelci — Biyolojik — Davraniggl
B) Davranisgi — Biligsel — Psikanalitik
C) Oznelci — Biligsel — Davraniscl

D) Psikanalitik — Biyolojik — Oznelci

E) Davranis¢i — Biyolojik — Psikanalitik

“elini veren kolunu da verir teknigi”’ne verilebilecek
oérnek bir durumdur?

A) “Portakal Ug lira! Portakal tg lira!” seklinde bagirarak
yoldan gecenlerin ilgisini ceken bir seyyar saticinin,
“Yaninda bir tane de marul veriyorum!” diyerek
dogrudan “Ug liraya bir kilo portakal, bir tane marul!”
seklinde seslenerek misteri gekmeye ¢alisan komsu
saticiya gbre daha fazla insani portakal almaya ikna
etmesi

B) Temiz enerji kaynaklarina yonelik bir kampanyayi
imzalayan insanlardan destek isteyen gevreci bir
dernegin daha sonra ayni kigilerden her ay belli bir
miktar bagis yapmalarini rica ederek istedigini elde
etmesi

C) internet lizerinden kisisel bakim Griinii satan bir
firmanin, masterilerin Grind iki hafta
deneyebileceklerini ve begenmedikleri takdirde
paralarinin iade edilecegi bilgisini internet sayfasinda
paylagsmasi

D) Dezavantajli kosullardaki ilkokul 6grencilerine haftada
dort saat génullu olarak ders vermeyi kabul etmeyen
bir kisinin, génulll olabilecek baska birinin bulunmasi
durumunda bu is i¢in bir miktar para yardimi
yapabilecegini kabul etmesi

E) Kendisinden 6nemli bir 6deme igin bin lira borg isteyen
bir arkadasina bu parayi verebilecek maddi olanagdi
olmadigini syleyen bir kisinin, onun “Peki ya sadece
yuz lira verebilir misin?” seklinde rica etmesi tizerine
arkadasini reddetmeyerek bu borcu vermesi

Diger sayfaya geciniz.
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3. Kisiligin ne olduguna dénik bir arastirmanin 6znesi,

bireyin kendisi olmayip bagkalariyla etkilesimdeyken
bulundugu durumlardir. Kisiligimizi toplumsal baglamda
gelistirebiliriz. Bununla birlikte benligin olusumu ve
kayginin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle anne ile bebek
arasindaki etkilesim oldukga dnemlidir.

Bu goriigii savunan kigilik kurami agagidakilerden
hangisidir?

A) Varoluscu B) Ayirici 6zellik

C) Kisisel yapilar D) Kisilerarasi iligkiler

E) Baglanma

. Lisede gorev yapan bir 6gretmen, sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasinin fayda ve zararlarini
6grencilerin kendi aralarinda tartisabilecekleri bir
minazara dizenlemek istemektedir. Bu amagla
dgretmen yazi tura atarak, Ozge’den “sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasinin faydali oldugu” tarafi,
Beril'den ise “sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasinin zararl oldugu” tarafi savunmasini
ister. Ozge ve Beril kendi gruplarinda yer alan
arkadaslarina danisarak énceden hazirladiklari savlarini
dinleyicilere s6zIU olarak sunar ve bunlari savunurlar.
Munazara bittikten sonra 6gretmen dinleyicilere “Sizce
Ozge ve Beril gercekten ne diisiiniiyor?” diye
sordugunda, siniftaki dinleyicilerin tamamina yakini,
“Ozge gergekten sosyal medyanin yayginlagmasinin
faydali oldugunu dusuniyor. Beril ise zararh oldugunu
dusunuyor.” seklinde yanitlar verirler.

Dinleyicilerin, yazi tura ile taraf atandigini goéz ardi
ederek Beril ve Ozge’nin tutumlarini i¢sel 6zelliklere

atfetmelerini agiklayan sosyal psikoloji kavrami
asagidakilerden hangisidir?

A) Tepkisellik

B) Aktér-gdzlemci etkisi

C) Kendine hizmet eden yanlilik
D) Temel yiikleme hatasi

E) Yanlis benzerlik etkisi

5. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami'na gére

2-3 yasglarinda dis diinyayi tanima, kesfetme ve
etkileme imkani verilmeyen gocuklarin yetigkinlikte
sahip olabilecegi kisilik yapisini, agagidakilerden
hangisi ifade eder?

A) Rol karmasasi yasama, kararlar almakta zorlanma

B) Amag belirleyememe, sosyal ortamlarda girisken
olamama

C) Kendinden emin olamama, kendini degersiz algilama
D) Duygusal olarak kendini soyutlama, yalnizlasma

E) Kendine ve baskalarina giivenmeme, kaginma

. Basketbol antrendri Murat Bey, bu yil calistirdigi

takimdaki yeni oyuncularin isimlerini hatirlayamamaktan
yakinmaktadir. Takimdaki yeni oyuncularin isimlerini,
takimda 6nceki yil yer alan eski oyuncularin isimleriyle
karistirmakta ve uzun bir sire gegmesine ragmen
zaman zaman sahadaki yeni oyunculara eski
oyuncularin isimleriyle seslenmektedir.

Buna goére Murat Bey’in yeni oyunculara eski

oyuncularin isimleriyle seslenmesi asagidakilerden
hangisiyle agiklanir?

A) Imgelem B) Geriye ket vurma
C) Bastirma D) Hazirlama

E) ileriye ket vurma

Diger sayfaya geciniz.
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7. Asagidakilerden hangisi Piaget’nin Biligsel Gelisim
Kuramr’nda yer alan “uyma” kavramina 6rnek olarak
gosterilebilir?

A) Ezgi, evcil kedisi beyaz oldugu icin sokakta gérdiigu
siyah kedinin aslinda kedi olmadidini annesine
soylemistir.

B) Ogretmeni, Mert'ten blyiklerinin isimlerini séylemesini
istediginde Mert, ailesindeki uzun boylu kisilerin
isimlerini séylemistir.

C) Birol, annesi saglarini kisa kestirdiginde annesinin
artik bir erkek olduguna inandigini sdylemistir.

D) Gul, mutfakta bulunan dekoratif amagh plastik
meyvelerin yenilebilecegdini dislnerek her birini
Isirmistir.

E) Baslangicta denizde hareket eden tim canlilari balik
olarak adlandiran Ece, deniz kaplumbagasinin balik
olmadigini anlamigtir.

8. irfan Bey gegirmis oldugu trafik kazasindan sonra hafiza
kaybi yagsamaktadir. Yapilan muayene ve tetkiklerin
ardindan doktorlar, irfan Bey'in epizodik hafizayla ilgili
problem yasadigini ve bu durumun gegici oldugunu
umduklarini séylemistir.

Bu durumda irfan Bey'in asagidakilerden hangisini
hatirlamasi beklenmez?

A) Bisiklete binmeyi B) Yazi yazmayi
C) Katildigi bir geziyi D) Toplama islemi yapmayi

E) Hediye paketlemeyi

9.

10.

Sekizinci sinif 6grencisi Figen, okul psikolojik
danismaniyla yaptigi gériismede altinci sinifta
matematik sinavlarindan birinde dusuk not aldigi
glnden beri matematik derslerinde her zaman basarisiz
oldugunu séyler. Figen bu gérismede ayrica matematik
sinavlarindan diisik not almaya devam ederse istedigi
liseye gidemeyeceginden korktugunu dile getirir. Bunun
Uzerine okul psikolojik danigmani Figen'den
matematikte en ¢ok sevdigi konudan ¢aligsmaya
baslamasini ister. Okul psikolojik danismaninin amaci,
Figen’den matematikte sevdigi konudan sorular
cbzmeye baglamasini isteyerek onda basaril
olabilecegi dislincesini ortaya ¢ikarmaktir.

Buna godre okul psikolojik danismaninin Figen’den
matematikte sevdigi konudan sorular gézmeye

baslamasini istemesinin amaci, asagidaki 6grenme
kavramlarindan hangisiyle agiklanir?

A) Kendiliginden geri gelme
B) Duyusal 6n sartlanma
C) Ayirt etme

D) Karsit kosullama

E) Ust diizey kosullama

Kafasina aldidi sert bir darbe sonucunda akici konusma
yetisini yitiren bir bireyin, kelimeleri anlamakta ve
anlamli cimleler kurmakta zorlandigi gézlenmistir.

Bu belirtiler, bireyin beyninde agagidaki bélgelerin
hangilerinde sorun oldugunu diisiindiirmektedir?

A) Broca Alani ve Wernicke Alani
B) Wernicke Alani ve Oksipital Lob
C) Oksipital Lob ve Broca Alani

D) Wernicke Alani ve Parietal Lob

E) Parietal Lob ve Broca Alani

Diger sayfaya geciniz.
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1.

12.

Kin ve nefret duygularina ve kaba egilimlere sahip
olmasina ragmen asiri sevecen ve nazik davranislar
sergileyen bir kisi, agagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisini kullanmaktadir?

A) Yadsima B) Yer degistirme

C) Yansitma D) Karsit tepki gelistirme

E) Bastirma

Rogers, psikolojik danigsma siirecinde danisanlarin iki
tur direng gelistirdigini fark etmistir. Birincisi, danisanin
daha 6nce yok saydidi, aci veren yasantilarini kendisine
ve danigmana a¢gma konusunda yasadigi isteksizlik olup
daniganin kendisinden kaynaklanmaktadir. ikincisi ise
psikolojik danigsmanin neden oldugu direnctir.

Buna gore asagidaki psikolojik danigman

davraniglarindan hangisi ikinci tiir dirence neden

olabilir?

A) Yasadiklarini anlatmasi konusunda ilk oturumdan
itibaren danisani tesvik etmesi

B) Danisanin anlattiklari hakkinda yorum yapmasi ve
danisana tani koymasi

C) Danisana birbiriyle gelisen yonlerinin farkina varmasi
amaciyla yuzlestirme yapmasi

D) Danisanin gergek benligi ile ideal benligi arasindaki
farkhihgi fark etmesini saglamasi

E) Danisanin degisimi igin anlamli olabilecegini
disiindigu ipuglarina odaklanmasi

13.

14.

Bir sliredir danisaniyla psikolojik danigma yuruten
Eylem Hanim'da, danisanin varligi nedensiz bigcimde
sure¢ igerisinde gerilim olusturmustur. Bu nedenle
Eylem Hanim, danisanla birlikteyken neden zorlandidini
anlamak igin bir meslektagindan sipervizyon almaya
karar vermistir.

Psikanalitik Kuram'a gére Eylem Hanim’in
danisanina karsi hissettikleri, asagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Aktarim B) Bitirilmemis isler

C) Yansitma D) icgori

E) Temas zorlugu

Oturumlardan birinde, danisan ile Biligssel Davranisgi
Terapi'yi benimsemis bir psikolojik danisman arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Danisan: Arkadaslarimla bir araya gelmek istemiyorum.

Psikolojik danigman: Diyelim ki arkadaslarinla bir
araya geldin, ne olur?

Danigan: Beni yine terslerler.

Psikolojik danigman: Terslenirsen ne olur?
Danisan: Sonugta terslemelerini istemem.
Psikolojik danigsman: Cunk(?

Danigan: Cunki karsilarinda kiigiik duruma dismus
olurum.

Psikolojik danismanin bu oturumda kullandig: teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Davranigl daha az gekici kilma

B) DUgmeyi gevirme

C) Sokratik sorgulama

D) Bilissel prova

E) Yeniden yikleme

Diger sayfaya geciniz.
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15. Oykisel Terapi'de kullanilan bu teknikte psikolojik
danigman, bireyin anlattigi sorunu bireyin kendisinden
ayri bir durum haline getirmeye galisir. Ornegin
danisana, “Senin 6fke sorunun yok, aslinda éfkelenmis
olmak seni engelliyor. Ofkelenmek seni neden (iziiyor?”
seklinde cimleler kurar. Daha sonra danigandan var
olan éykusinu degistirerek yeniden yazmasini ister. Bu
teknikte amag, danisanin sorunla ilgili dykliye tutunmasi

yerine bu sorunla miicadele etmesine yardimci olmaktir.

Oykiisel Terapi’de kullanilan bu teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Problemin dissallastiriimasi
B) Gelecek hakkinda sorular
C) Alternatif dykuler

D) Olumlu 6ykuler

E) Istisnai sonuglar

16. Lise 6grencisi Stleyman ile okul psikolojik danismani

arasinda gegen konusma asagida verilmistir:

Psikolojik danigman: Oldukga tzgln ve endiseli
gbrunuyorsun.

Siileyman: Aydin ve Deniz benimle dalga gegiyorlar.
Buna ¢ok Gzuliyorum. Ama higbir sey yapamiyorum.
Bunu yapmalarini istemiyorum. Onlari nasil
durdurabilirim?

Bu durumda okul psikolojik danigmaninin Gergeklik
Terapisi’ne uygun verebilecegi tepki agsagidakilerden
hangisidir?

A) Arkadaslarinin seninle dalga gegiyor olmasina ¢ok
GzUltyorsun. Onlari nasil durduracagini bilmedigini
soyllyorsun.

B) Bizler hissettigimiz Gzuntiler de dahil her seyi
kendimiz segiyoruz. Ama yalnizca kendi
davraniglarimizi secebiliriz ve kontrol edebiliriz.

C) Uziildugiinu séyliiyorsun ancak olaylar degil
distnceler duygulari yaratir. Peki, arkadaslarin
seninle dalga gegerken aklindan neler gegciyor?

D) Hadi seni (izen bu durumu canlandiralim. Senden
karsidaki sandalyeye gegerek dalga gegen
arkadaslarinin roline girmeni rica ediyorum. Sana ne
soyluyorlar?

E) Buylime sirecinde deneyimledigimiz yasantilar
kendini tekrar etme egilimindedir. Gegmisi
disundigunde seni tzmesine engel olamadigin kimler
var?

Diger sayfaya geciniz.
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17.

18.

Varolusgu ve fenomenolojik yaklagimlari temel alan bu
kurama gore farkinda olunmayan duygulari temsil
etmesinden dolayi sézel olmayan ipuglari danisanlarin
kendileri ile ilgili gok dnemli bilgi saglar. Bu ylizden
psikolojik danigsmanlarin énemli bir gérevi de danisanin
s6zel tepkileriyle davranisglari arasindaki uyusmazliklara
dikkat cekmeye calismaktir.

Bu pargada s6z edilen kuram asagidakilerden
hangisidir?

A) Biligsel Davranisgl B) Danigandan Hiz Alan

C) Davranisgi D) Psikanalitik

E) Gestalt

Danisma oturumlarindan birinde psikolojik danigsman,
danisanin sosyal ilgisini gelistirmek amaciyla
danigsandan ilerleyen giunlerden birinde huzurevinde
kalan birisini mutlu edecek bir davranista bulunmasini
ister. Bunun (izerine danisan, hafta sonu huzurevindeki
bir kisiyle iki saat boyunca sohbet etmeye karar verir.
Danisan, sohbet esnasinda bu kisiye tek basina
yapmakta zorlandidi islerden birini kendisinin yapmak
istedigini sdyler.

Buna gore psikolojik danigsmanin, danigsana

uyguladigi teknik ve bu teknigin ait oldugu yaklagim
sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Birisini hognut etme — Bireysel Psikoloji

B) Problem ¢6zme — Bilissel Psikoloji

C) Duygu yansitma — Birey Merkezli

D) Farkindalik veya beden galismasi — Bireysel Psikoloji

E) Mis gibi yapma — Birey Merkezli

19.

20.

Bir psikolojik danigman, ilk iki oturum sonrasinda
danisaniyla terapétik iliski kurmayi basarmistir. Bu
asamadan sonra psikolojik danisman, danisanin yasam
bicimi ve psikolojik danigsma yardimi almasina sebep
olan durumu hakkinda bilgi toplamaya basglamistir.
Psikolojik danisman bu sayede danisanin sorununu
somutlastirmak istemektedir.

Daniganin problemi tanimlandiktan sonra psikolojik
danismandan asagidakilerin hangisini yapmasi
beklenir?

A) Danisanin kaygi veya korkularina dikkat etme
B) Danisanin kulttirel gegmisini anlama
C) Hedef tanimlama ve olusturma

D) Psikolojik danisma miidahalelerini segme ve
uygulama

E) Sonlandirma ve izleme

Bireyle psikolojik danisma oturumunun bir bélimiinde
psikolojik danisman ve danisan arasinda asagidaki
konusma gegmistir:

Danigan: Hi¢ kimse hicgbir yerde bana iyi davranmiyor.
Kimse beni 6nemsemiyor, bu ¢ok can sikici bir durum.

Psikolojik danigsman: Hi¢ kimse derken kimleri
kastediyorsun? Agiklar misin?

Psikolojik danismanin bu tepkisi asagidakilerden
hangisine érnektir?

A) Empati B) Saygi C) Saydamlik

D) Somutluk E) Yizlestirme

Diger sayfaya geciniz.
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21. Bir psikolojik danisman ile gocuguyla ilgili bir konu

hakkinda kendisine bagvuran danisan arasinda gegen
konusma asagida verilmigtir:

Danisan: Siz olsaydiniz gocugunuzu Universite
sec¢iminde tamamen 6zgur birakir miydiniz?

Psikolojik danigman: (I) Agik sdylemek gerekirse
cocugumun Universite egitimine yénelik olarak
kendisinden benim de beklentilerim oldu.

Danigan: Gergekten mi?

Psikolojik danigman: (ll) Evet. Siz iyi bir Gniversitede
egitim almasini ve iyi bir meslege sahip olmasini
istediginiz icin Universite ve bdlim tercihlerini onun
isteklerinden ziyade kendi istekleriniz dogrultusunda
yaptiniz.

Danigan: Evet, onun iyiligi igin en dogrusu bu.
Psikolojik danigman: (lll) Ancak oglunuz Universitedeki
béliminden ayrilip tekrar sinava hazirlanmak istedigi
icin beklentileriniz altlist oldu ve hayal kirikhgi
yaslyorsunuz.

Danisan: Oglumun bu karari kendi basina almasina da
sinirleniyorum.

Psikolojik danisman: (IV) Su anki hisleriniz kendi
isteklerinizde i1srarci davranmanizdan ve bazi gocukluk
yasantilarinizdan kaynaklaniyor olabilir.

Buna gore psikolojik danismanin verdigi tepkiler

siraslyla asagidakilerden hangisine 6rnektir?

A) Kendini agma — gerik yansitma — Duygu yansitma —
Yorumlama

B) Kendini agma — Ozetleme — Duygu yansitma —
Yizlestirme

C) igerik yansitma — Duygu yansitma — Kendini agma —
Yuzlestirme

D) Kendini agma — Yorumlama — Duygu yansitma —
Yizlestirme

E) Duygu yansitma — Ozetleme — Kendini agma —
Yorumlama

22.

23.

Bir grupla psikolojik danigsma oturumunda asagidaki
konusma gegmistir:

Ahmet: Derslerde benzer projeler hazirlamaktan
sikildim.

Psikolojik danigman: (I) Sikildin.

Ahmet: Bu bélime devam edip etmeme konusu beni
¢ok dustnduriyor.

Psikolojik danigman: (ll) Ne yapman gerektigine tam
olarak karar veremiyorsun.

Psikolojik danigman: (lll) Zeynep de gegen oturumda,
bélime ilk geldiginde Ahmet'in su anda yasadigi gibi
kararsizlik yasadigini belirtmisti.

Bu konugmada psikolojik danigman, sirasiyla
asagidaki becerilerden hangisini kullanmistir?

A) Konusmaya agik davet — Duygu yansitma — Baglama

B) Konusmaya acik davet — icerik yansitma —
Kigisellestirme

C) Asgari diizeyde tesvik — igerik yansitma — Paylastirma

D) Asgari diizeyde tesvik — Yakindan ilgilenme —
Baglama

E) Kisisellestirme — Duygu yansitma — Paylastirma

Oturumlardan birinde grup lideri, kendisini ¢ok Gzen bir
olayi aglayarak paylasan grup Gyesine “Senin igin
oldukga zor olan bu durum hakkinda paylagimlarda
bulunmandan dolayi mutluyum. Duygularini
paylagmanin senin igin ¢ok zor oldugunu daha énceki
oturumlardan birinde paylagmistin.” seklinde bir tepkide
bulunur.

Psikolojik danismanin bu tepkisi asagidakilerden
hangisine érnektir?

A) Paylastirma

B) Somutluk

C) Geri bildirim

D) Asgari diizeyde tesvik

E) Derinlemesine inceleme

Diger sayfaya geciniz.
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24. On ikinci sinif 6grencisi Ceyda, okul psikolojik

danigmanindan bir slredir psikolojik danigsma yardimi
almaktadir. Ceyda’nin temel problemi, kendisi hi¢
istemedigdi halde annesinin istedigi bélimi se¢cmek
zorunda olmasi nedeniyle sinava galismay!i
istememesidir. Psikolojik danigma sirecinin ilerleyen
asamalarinda kendisiyle ilgili derin farkindaliklar edindigi
halde degisim icin adim atmamakta, degisime karsi
savunmaci bir tutum sergilemektedir. Oturumlardan
birinde okul psikolojik danismani, Ceyda’nin danisma
strecinde gosterdigi pasif direnme ile annesinin
isteklerine karsi gosterdigi pasif direnme arasindaki
benzerlige ve bu iki durumda yasadigi duygularin
paralelligine dikkat cekmeyi amaglayan bir tepkide
bulunmustur.

Buna gore okul psikolojik danigmani, agagidaki
danigma becerilerinden hangisini kullanmigtir?

A) Paylastirma

B) Icerik yansitma

C) Konusmaya acik davet

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Baglama

25.

26.

ilkokul dérdiincii sinif 6grencisi Burcu, son alti aydir
haftada en az bir veya iki kez 6gretmeni tarafindan
rehberlik servisine yénlendirilmistir. Burcu; 6gretmeniyle
tartismaya girdigini, sik sik 6fkelendigini, sinif
kurallarina uymayi reddettigini, arkadaslarini ve
O6gretmenini bilerek kizdirdigini okul psikolojik
danismani ile gérismelerinde séylemistir. Bununla
birlikte okul psikolojik danismani, Burcu’nun benzer
davranig ve tutumlari ev ve sosyal iligkilerinde de
sergiledigini annesiyle yaptigi gérismede 6grenmistir.

Buna gore Burcu'nun gésterdigi belirtiler agagidaki
bozukluklardan hangisini diigiindiirmektedir?

A) Antisosyal kisilik bozuklugu

B) Karsit olma-karsi gelme bozuklugu
C) Tepkisel baglanma bozuklugu

D) Panik bozukluk

E) Toplumsal kaygi bozuklugu

Asagidaki ifadelerden hangisi “gergekdisilik
bozuklugu”na érnek olarak verilebilir?

A) Baskalarinin duyamadigi sesleri duydugum ve
géremedikleri ylizleri gérdigum olur.

B) Insanlar arasindaki duygu yiikli konusmalari bir
sinema perdesinin arkasindan izliyormus gibi
hissediyorum.

C) Bazi zamanlar diger insanlarin zihnimden gegenleri
okuyabildigini distniyorum.

D) Doktorlarin bulamadigi bir hastaligim var ve
bedenimde i¢ organlarimin giinden giine ¢uriimekte
oldugunu hissediyorum.

E) Televizyondaki ve radyodaki haberlerde bana y&nelik
gizli mesajlar iletildigine inaniyorum.

Diger sayfaya geciniz.
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27. Universitenin psikolojik danisma merkezinde gérev 29. Serdar Bey, kisiler arasi iligkileri zayif, mistik inaniglari
yapan bir psikolojik danigman, Duru ile bireyle psikolojik ¢ok kuvvetli olan birisidir. Daima tuhaf ve 6zensiz
danisma oturumlarina baglamistir. Duru, yakin arkadasi kiyafetler giyen Serdar Bey, zaman zaman kendi
Sebnem baska bir Universiteye gegis yaptidi icin cok kendine konusmaktadir. Riyasinda ya da biraz
Uzgiln oldug@u, higbir seye odaklanamadigi gibi konsantre oldugunda 6Imus kisilerle temasa
yakinmalarda bulunmustur. Duru, Sebnem ile lise gecebildigini, etrafindaki kisilerin zihinlerini
yillarindan beri arkadas olduklarini, ¢ok iyi anlastiklarini okuyabildigini iddia etmektedir. Cevresindeki insanlar
ve her konuda birlikte hareket ettiklerini; ne zaman basi Serdar Bey'in anlattiklari kargisinda bazen merak
sikigsa ona danisgtigini ve onun verdigi tavsiyeler duymakta bazen de bunlari anlamsiz bulmaktadir.
sayesinde ne yapacagina karar verdigini paylasmistir.
ilerleyen oturumlardan birinde, lisede annesini Buna gore Serdar Bey’in davraniglar agagidaki
kaybettiginde de benzer seyler yasadigini séyleyen kisilik bozukluklarindan hangisinin belirtileri ile
Duru, “O zaman yanimda Sebnem vardi ve ne aciklanir?

yapacagimi sasirdigimda o bana sdéylerdi. Simdi

Sebnem de gitti, ne yapacagimi bilmiyorum. Yalnizligi A) Paranoid B) Histriyonik C) Sizotipal
hig sevmiyorum. Yalniz kalmak beni korkutuyor. Umarim L Lo
Sebnem yerine gecebilecek birisiyle tekrar tanigirim.” D) Narsisistik E) Sizoid

demistir.

Buna gore Duru, asagidaki bozukluklardan
hangisinin belirtilerini géstermektedir?

A) Bagimli kisilik bozuklugu

B) Yaygin kaygi bozuklugu
30. Ogrenme giigliigii tanisi almig bireylerle ilgili
C) Akut stres bozuklugu asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Siklikla okuma yazma ve dil alaninda zihinsel

D) Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu yetenekleriyle értiismeyen guglik yasarlar.

E) Sinirda kisilik bozuklugu B) Tahtadaki bir bilgiyi deftere gegirme gibi kopyalama

gerektiren gorevleri yerine getirmede zorluk yasarlar.

C) Oz bakima yénelik gérevleri yerine getirmede
genellikle gugluk yasarlar.

D) Okuma yazmayla ilgili yasadiklari sorunlarla birlikte
ayni anda matematik alaninda yasadiklari giglik de

) o ) ortaya ¢ikar.
28. Otuz sekiz yasindaki bir birey; sug sayilabilecek
davranislarda bulunmakta, dirttisel hareket etmekte, E) Dikkat daginikhidi ve hareketlilik gogunlukla akademik
sorumsuz davranmakta ve bu davraniglariyla ilgili alanda yasadiklari gugliklere eslik edebilir.

pismanlik duymamaktadir. Cocukluk ve ergenlik
déneminde de okuldan kagtigi, sik sik kavgalara
katildig1, hayvanlara karsi acimasiz oldugu, yalan
soyledigi ve hirsizlik yaptidi da bilinmektedir.

Bu bireyin davraniglar asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin belirtileri ile agiklanir?

A) Cekingen B) Histriyonik C) Antisosyal

D) Sinirda E) Paranoid

Diger sayfaya geciniz.
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31. ilkokul d3rencisi Mine; okuma yazma becerisinde, 32. Ustiin yetenekli cocuklarin bazilarinda okulda diisik
matematik ve hayat bilgisi gibi derslerde yasina uygun notlar alma, édevleri yapmama veya zihinsel
performans goésterememektedir. Dil ve konusma kapasiteleriyle drtismeyen tst 6grenim kurumlarina
gelisiminde de glcluklere sahip olan Mine, kendisine yénelme gibi durumlara paralel olarak yeteneginin
verilen yénergeyi anlamakta zorlanmaktadir. Bununla altinda basari sergileme gozlenebilmektedir. Bu
birlikte ydénerge vermekte kendisi de giiclik gekmekte, durumun olasi sebepleri; akran iligkilerinde karsilasilan
akranlariyla etkilesim kurmakta ve onlarla oyun sosyal sorunlar, uygun olmayan egitim programlari ve
oynamakta zorluk yasamaktadir. Mine’nin bagimsiz islevsel olmayan ebeveyn tutumlarinin neden oldugu
yasam ve bazi 6z bakim becerilerini yerine getiremedigi duygusal sorunlar olarak siralanmaktadir.
de acikca gériilmektedir. Ogretmeni, Mine’yle sinif
icerisinde yaptigi calismalarin yeterli olmadigini ve Asagdidakilerden hangisi bu durumun ebeveyn
Mine'nin tanilama igin bir uzmana yénlendirilmesi tutumlariyla baglantili sebeplerinden biri olarak
gerektigini disinmektedir. degerlendirilemez?

A) Ebeveynin ¢ocuga karsi tutarsiz davraniglar

Mine'nin gosterdigi bu belirtiler agsagidakilerden . .
sergilemesi

hangisini diislindiirmektedir?

A) Zihinsel yetersizlik B) Ebeveynin cocuktan akademik basari beklentisinin
yuksek olmasi
B) Otizm spektrum bozuklugu
C) Ebeveynin ¢cocugu onaylayici, onun 6z saygisini
C) Dikkat eksikligi artinici ve destekleyici davraniglarinin yetersizligi

D) Ebeveynin gcocugun akademik basarisi disinda sosyal

D) Davranig bozuklugu ve duygusal alanlardaki gelisimini S6nemsemesi

E) Dil ve konugma bozuklugu E) Cocugun Ustiin yetenekli oimasindan dolayi ebeveynin

yetersizlik duygusu yasamasi

10 Diger sayfaya geciniz.
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33.

34.

Alti yasindaki Mert, kardesinin dogumundan sonra
arkadaslari ve 6gretmenleri ile olan iliskilerinde 6fkeli
davraniglar sergilemeye baglamistir. Mert, kardesine
karsi da 6fke ve siddet iceren davraniglar gostermeye
baslayinca annesi okul psikolojik danismanina
basvurmaya karar vermistir. Bunun Gzerine okul
psikolojik danigsmani Mert’i ve yasadiklarini anlamak igin
farkli durumlarda gizilmis hayvanlari iceren on adet
karttan olugan bir test kullanmistir. Kartlari sirasiyla
Mert’e gbsteren okul psikolojik danismani, Mert’in
kardes kiskancgligi yasayip yasamadigini ve
ebeveynleriyle olan iligkisinin niteligini belirlemeye
calismistir.

Buna gére okul psikolojik danigsmani asagidaki
testlerden hangisini kullanmistir?

A) Beier Cimle Tamamlama Testi
B) Cocuklar gin Algilama Testi

C) Tematik Algi Testi

D) Rotter Cimle Tamamlama Testi

E) Louisa Diss Psikanalitik Hikayeler Testi

Bir psikolojik testin standardizasyon grubunun farkh
demografik 6zellikler agisindan evreni iyi temsil
edecek yeterli sayida kisiden olugsmasi ve bunun
testin teknik kilavuzunda sunulmasi, agagidakilerin
hangisi lizerinde dogrudan rol oynar?

A) Testin uygulamasinin yapilacagi uygun kitlenin
belirlenmesinde

B) Puanlarin hesaplanmasinda
C) Puan guvenirliginin belirlenmesinde

D) Testin kapsamina dair gegerlik kanitlarinin
degerlendiriimesinde

E) Testin kullanighihginin degerlendiriimesinde

35.

36.

Okul midiri Huseyin Bey, okulda égrencilerin
yasadiklari guglikleri en aza indirmek, 6grenciler
arasindaki iligkileri gelistirmek, 6grencilerin okula mutlu
gelmesini saglamak ve akademik basariyi artirmak igin
birtakim g¢alismalar yapmak istemektedir. Okulunda
ogrenci devamsizhginin fazla oldugunu, okula égrenciler
icin zararh olabilecek arag geregle gelen 6grenciler
oldugunu bilmekte ve bu konuda miidahale
calismalarinin olmasi gerektigini diginmektedir. Ancak
okul genelinde hangi olumsuz durumlarin daha yaygin
oldugunu bilmemektedir. Bunun i¢in okul psikolojik
danismaniyla gériserek bu durumlari belirlemeye
y6nelik ondan bir ¢galisma yapmasini ister.

Buna gore okul psikolojik danismani asagidaki
tekniklerden éncelikle hangisini kullanmahdir?

A) Sosyometri B) Gorisme

C) Problem tarama listesi D) Gozlem

E) Ozellik kayit cizelgesi

Psikolojik danisman Suna Hanim, psikodrama
oturumlarindan birinde protagonist olan Omer'den
sandalyeye ¢ikmasini ve yardimci oyuncular tarafindan
canlandirilan sahneye yukaridan bakmasini istemistir.
Buna gore oturumda kullanilan teknik ve bu teknigin

uygulandigi psikodrama grup agamasi
asagidakilerin hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Esleme teknidi — Paylasim asamasi

B) Ayna teknigi — Eylem asamasi

C) Rol degistirme teknigi — Isinma asamasi
D) Ayna teknigi — Paylasim asamasi

E) Rol degistirme teknigi — Eylem asamasi

Diger sayfaya geciniz.
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37. ilkokul ikinci sinif 8gretmeni Meltem Hanim, égrencileri

icin arzu listesi teknigini kullanmak ister. Arzu listesi
teknigi uygulamasiyla ilgili daha detayh bilgi almak igin
okul rehberlik servisine basvuran Meltem Hanim’a okul
psikolojik danigmani birtakim &énerilerde bulunur.

Buna gore agagidakilerden hangisi okul psikolojik
danigsmaninin Meltem Hanim’a sunacag 6nerilerden
biri olamaz?

A) Ogrencilerden yanitlamasini isteyeceginiz sorular
daha cok dissel durumlara hitap etmelidir.

B) Karsilikli giiven ortami olusturulduktan sonra
6grencilerden listenin doldurulmasini istemelisiniz.

C) Uygulama sonunda dilek ve istekleri hakkinda
konusmak isteyen 6grencileri rehberlik servisine
y6nlendirebilirsiniz.

D) Bir sosyal problemi dramatize ederek ¢éziim yollari
bulmaya calisabilirsiniz.

E) Sorular 6grencilerin kendi isteklerini rahatlkla ifade
edebilmelerine olanak saglamalidir.
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38. Bir psikolojik danisman goérev yaptigi anaokulundaki

6gretmenlere yonelik gerceklestirdigi seminerde, bireyi
tanima tekniklerinden biri olan anekdotun uygulanmasi
ile ilgili “Gergeklestirdiginiz gézlemleri objektif olarak
kaydetmeli, yorum veya degerlendirme yapmaktan
kacinmalisiniz.” seklinde bir agiklama yapmistir. Daha
sonra psikolojik danisman, anekdota yazilmasi uygun
olabilecek ifadelerin neler olabilecedi ile ilgili
6gretmenler arasinda seminerin sonunda soru cevap
seklinde bir tartisma baglatmis ve her bir 6gretmenden
Ornek bir ifade sGylemesini istemistir.

Soru cevap kisminda 6gretmenlerin 6rnek olarak

verdikleri agagidaki ifadelerden hangisi psikolojik
danigsmanin agiklamasina uygun degqildir?

A) Ahmet, Ali'yi omzundan iterek sirasina oturdu.

B) Yusuf, Neslihan'a dogru dénerek “Ne yaptigini
saniyorsun?” diye sordu.

C) Ofkelenen Arda, “Yolumdan gekileceksin!” dedi.
D) Cinar, yumruklarini sikti ve ylizi kizarmaya basladi.

E) Neva sirasindan kalkti ve Nisa'ya dogru bir adim atti.

Diger sayfaya geciniz.
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39. Okul psikolojik danismani, gérev yaptigi okuldaki

o6grencilere Basarisizlik Nedenleri Anketi uygulamigtir.
Anket sonuglarini degerlendirirken dénem basinda
uyguladigi Okul Terki Egilimi Olgegi'ni ve Ogrenci
Tanima Formu'nu da g6z 6niine almistir. Her bir sinif
icin risk haritasi olusturan psikolojik danisman, haritalari
yalnizca sinif rehber 6gretmenleriyle paylasmis ve
onlardan bu haritalari sinif rehberlik dosyalarinda
muhafaza etmelerini istemistir.

Bu gcalismada bireyi tanimada uyulmasi gereken
asagidaki ilkelerden hangisi g6z ardi edilmistir?

A) Bireyi tanimanin asil amaci bireyin kendisini
tanimasina yardimci olmaktir.

B) Okullarda tanima hizmetleri tim 6grencilere yénelik
olmalidir.

C) Toplanan 6zel ve gizli olmayan bilgilerden
6gretmenlerin ve ydneticilerin de yararlanmasi
saglanmalidir.

D) Farkli 6lgme araglarindan elde edilen sonuglar birlikte
degerlendiriimelidir.

E) Bireyi tanima hizmeti streklidir.

40. Bir lisede gorev yapan psikolojik danisman Feray

41.
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Hanim, géristigi bazi 63rencilerin kendini tanima ve
ifade etme konusunda sorunlarinin oldugunu fark
etmistir. Feray Hanim, 6grencilerin kendileri hakkinda
geri bildirim almalarina ve duygularini sosyal ortamlarda
rahatga ifade edebilmelerine olanak saglayacak bir
calisma yapmak istemektedir. Ayrica planladigi bu
calismada, égrencilerin kendilerine iliskin farkindalik
kazanirken bagskalarinin deneyimlerinden
yararlanmalarini ve bagkalarina yardim etmeyi de
6grenmelerini amaclamaktadir.

Buna goére Feray Hanim’in amacina ulagmak igin
asagidaki psikolojik danigsma ve rehberlik
uygulamalarindan éncelikle hangisini yapmasi
beklenir?

A) Bireyle psikolojik danisma
B) Grupla psikolojik danisma
C) Grup rehberligi

D) Bireysel rehberlik

E) Egitsel rehberlik

Grupla psikolojik danismada, yardimci liderlikle ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Yardimci liderin Gyeler hakkinda liderle grup
oturumlari diginda konusmasi ve yorum yapmasi
uygun degildir.

B) Grupla psikolojik danisma sireci boyunca yardimci
liderin, liderin otoritesini zaman zaman hissetmesi
uygundur.

C) Yardimci liderin, lider ile grup siirecinde rekabet
etmesi uygundur.

D) Liderin gelemeyecegdi durumlarda yardimci liderin grup
surecini tek basina devam ettirmesi uygun degildir.

E) Yardimci lider grupta yogun duygular yasayan

Uyelerden biri ile ilgilenirken liderin diger grup
Uyeleriyle ilgilenmesi uygundur.

Diger sayfaya geciniz.
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42.

43.

Bir 6gretim Uyesi, grup cesitleri ve bu gruplarin psikolojik
destek amagcli kullanimi ile ilgili 8zelliklerini anlattigi
dersinde, “Gruplar her zaman uzman bir lider tarafindan
yénetilmemektedir. Bazen Uyeler, ortak yasantilari
baglaminda diizenli olarak bir araya gelerek ortak veya
farkl deneyimleri Gizerinden birbirlerine yardimci
olabilirler.” seklinde bir agiklama yapmistir.

Buna gore 6gretim liyesinin dersinde agikladigi grup
cesidi asagidakilerden hangisidir?

A) Etkilesim B) Maraton

C) Destek D) Kendi kendine yardim

E) Konsiiltasyon

Bir grupla psikolojik danigsmada tyelerden biri, oturumun
basindan itibaren diger Uiyelere gére daha sessiz
kalmakta, kendini agma konusunda da geg tepkilerde
bulunmaktadir.

Bu durumda grup liderinin asagidakilerden

hangisini yapmasi uygundur?

A) Uyenin sessiz kalmasinin onun bir kisilik 6zelligi
oldugunu dustnerek higbir miidahalede bulunmamasi

B) Uyenin sessiz kalma nedeninin direngten mi yoksa
onun i¢in bir 8renme araci oldugundan mi
kaynaklandigini gézlemlemesi

C) Uyeyi daha iyi gelisim gdsterebilecedi diisiincesiyle
gruptan cikararak bireysel danismaya almasi

D) Diger grup Uyelerini sessiz kalan tyeyle grup disinda
sosyal aktiviteler dizenlemesi i¢in tesvik etmesi

E) Oturumlarin basinda ve sonunda Uyeye 6zetleme
gorevini vermesi
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44,

45.

Lise dgrencileriyle yurutilen bir grupla psikolojik
danismaya katilan Tuna, baslangi¢ta yasadigi sorunun
¢cOzllebilecegine inanmamis ve paylasimda
bulunmaktan gekinmistir. ilerleyen oturumlarda, gruptaki
diger tyelerin kendilerini agtiklarinda sorunlarini
asabildiklerini gérince Tuna'nin, sorunlarini paylasarak
¢6zUm bulabilecegine iliskin motivasyonu artmistir.

Grup siireciyle ilgili bu durum asagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Umut agilama B) Kurtarici olma
C) Duygusal bosalim D) Baskalarini diigsinme

E) Grup uyumu

Asagidakilerden hangisi bireyle psikolojik danisma
siirecinde, amaglari belirginlestirmenin sagladigi
yararlardan biri degildir?

A) istenen durumun degerlendiriimesine yardimci olur.
B) Oturumlarda odak noktasindan uzaklagmayi énler.
C) Midahale planinin degerlendiriimesine imkan saglar.

D) Az sayida oturumla daha gesitli konularin ele
alinmasina imkan saglar.

E) Terapétik strecin netlesmesine imkan saglar.

Diger sayfaya geciniz.
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46. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma 48. Ginzberg’e gore bir bireyin 11-17 yaslan arasinda;
siirecinin liyelere sagladigi faydalardan biri olamaz?
I.  Var olan kapasitem, muhendislige mi yoksa tibba
mi daha uygun?

Il. Parasi az ama is glivencesi ylksek olan mi yoksa

A) Uyelere, kendi yagantilariyla ilgili bagka tyelerden geri
bildirim alma imkani saglar.

B) Uyelere grup surecinde farkli deneyimleri gézlemleme parasi ¢ok ama is glivencesi az olan bir meslegi
olanagi saglar. mi se¢meliyim?
. Ill. Televizyonda izledigim belgeselde sporcularin
C) Uyelerin yalniz olmadi§i duygusunu yasamalarini yasami cok heyecan vericiydi. Bu alan da benim
saglar. igin ilging bir segenek olur mu?

IV. Universite egitimine Turkiye'de mi yoksa bagka bir

D) Uyeler igin islevsel davraniglari 6grenme imkani tlkede mi devam etmeliyim?

saglar.
E) Uyeler igin oturumlar sonrasinda grup Uyeleriyle seklinde yaptigi sorgulamalar, sirasiyla deneme

sosyallesebilecegi bir ortam saglar. déneminin agagidaki alt asamalarindan hangisine
aittir?
A) ilgi — Yetenek — Gegis — Deger
B) Yetenek — Deger — ligi — Gegis
C) Deger — Yetenek — Gegis — llgi

47. Okul psikolojik danigmani ile Gniversitede hangi b&limu D) Yetenek — ilgi — Gegis — Deger

sececegine karar veremeyen on ikinci sinif 6grencisi
Ensar arasindaki konusma asagida verilmistir: E) Yetenek — iigi — Deger — Gegis
Okul psikolojik danigmani: Kariyer kararini

etkileyebilecegini disindugun kendinle veya gevrenle

ilgili 6zellikler nelerdir?

Ensar: Zor ve karmasik problemleri basariyla
¢ozebiliyorum. Ornegin sinifta sorulan bir soruya en hizli
ve en dogru sekilde cevap verebiliyorum. Evde bozulan
her seyi ben tamir ediyorum. Clnku tamir etmek, sékip
takmak, kablolari birbirine baglamak gibi islerle
ugrasmaktan ¢ok zevk aliyorum. ileride kendi bagima
calismayi, yaraticiligimi gelistirmeyi ve dizenli bir
yasama sahip olmayi isterim. Annem ve babam da
benim mesleki anlamda iyi yerlere gelmemi hatta onlar
gibi alaninda basaril bir mihendis olmami istiyorlar.

Buna gore Ensar, kariyer kararini etkileyen asagidaki
faktorlerin hangisinden bahsetmemistir?

A) Yetenek B) ilgi
C) Ekonomik faktorler D) Mesleki deger

E) Aile

15 Diger sayfaya geciniz.



2021-OABT/RHBR

49. Mehmet, derste anlatilanlar gok ¢abuk kavrayan zeki ve

50.

yetenekli bir 6grencidir. Egitim égdretim hayati sirecinde
fen alaniyla ilgili derslere ilgi duymustur. Tip fakultesini
kolaylikla kazanabilecek potansiyele sahip olmasina
ragmen doktorluk meslegini yapabilecegine
inanmamakta ve ders calismaktan kaginmaktadir.
Aslinda doktor olmay! istemesine ragmen doktorluk
meslegini yapamayacagina dair inanci nedeniyle
kendisine potansiyelinin ¢ok altinda bir hedef
belirlemistir.

Sosyal Biligsel Kariyer Kurami dikkate alindiginda,
Mehmet’in gelecekte yapacagi meslege karar verme
siireci ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Kisisel hedefleri agisindan doktorluk kendisi igin uygun

bir meslek degildir.

B) Doktorluk meslegine iliskin distk 6z yetkinlik
beklentisine sahiptir.

C) Gegmiste deneyimledigi basarisiz performans
yasantilari nedeniyle doktorluk meslegine yénelmek
istememektedir.

D) Gegmiste deneyimledigi dolayli 6grenme yasantilari
nedeniyle doktorluk meslegine yénelmek
istememektedir.

E) Doktorluk meslegine iliskin 6z yetkinlik beklentisi
yluksektir.

Ann Roe, erken ¢ocukluktaki kisilik gelisimi ile meslek
secimi arasindaki iliskiyi incelemis ve psisik enerjinin
kanalize edilerek erken ¢ocukluk deneyimlerinin meslek
secimini etkiledigini ve ayni zamanda bireylerin meslek
segiminde doyurulmamis gereksinimlerinin de etkili
oldugunu belirtmigtir.

Buna goére Ann Roe'nun etkilendigi kuramcilar
asagidakilerden hangisinde verilmigtir?

A) Murphy ve Maslow B) Myers-Briggs ve Freud

C) Murphy ve Ginzberg D) Maslow ve Ginzberg

E) Myers-Briggs ve Maslow
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51.

52.

Lise 6grencisi Aynur'un diger insanlarla kurdugu iliskiler,
problemlere sistematik bir yaklagimla ¢é6ziim bulma ve
verilen gorevleri bagsarmaya dayalidir. Aynur, bulundugu
ortamda durumun kontrolinde olmasini tercih etmekte
ve ilerideki meslek yasamini kurallarin net oldugu bir
¢alisma ortaminda sirdirmeyi istemektedir.

Aynur'un bu ozellikleri Holland'a gore asagidaki
kisilik tiplerinden hangisine isaret etmektedir?

A) Gergekgi B) Arastirici

C) Sosyal D) Girigimci

E) Geleneksel

Bireyin, ¢calisma yasami ile ilgili karar verme
slirecinde;

I. meslegin ekonomik kosullari,

Il. meslekte ilerleme olanaklari,
Ill. coklu yagsam rolleri

faktorlerinden hangilerini g6z éniinde bulundurmasi
beklenir?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell

D) llvelll E) I, Ilvelll

Diger sayfaya geciniz.
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53. Frekans

0 Puan
Yukaridaki puan dagilimiyla ilgili olarak;

I. Puani ortalamadan ylksek olan bireylerin sayisi,
ortalamadan dusuk olanlardan azdir.

Il. Puanlarin modu, medyanindan yiksektir.
lll. Puanlarin ortalamasi medyana esittir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)Ivell E) lvelll

54. Asagida 2000 6grenciye uygulanan 5 alandaki yetenek

testine ait bazi istatistikler ve Ayse’nin aldigi puanlar

verilmigtir.

Yetenek testi Ssac;,rlzl Ortalama S;:grizrt Aﬁ'zg:n
Sayisal 20 8 5 13
Sozel 20 12 4 16
Soyut disiinme 20 11 2 12
Sekilleri tanima 20 14 2 12
Mekan iliskileri 20 7 3 7

Bu tabloya gére Ayse'nin basari seviyesi hangi iki
alanda aynidir?

A) Soyut distinme ve sekilleri tanima
B) Sayisal ve sozel

C) Sayisal ve sekilleri tanima

D) Sekilleri tanima ve s6zel

E) Sekilleri tanima ve mekan iliskileri

55.

56.

Bir okul psikolojik danismani, ortadgretim dizeyindeki
ogrencilerin 6grenim goérdukleri sinif dizeylerine gére
O6dev yapma aliskanliklarinin istatistiksel olarak anlamli
bir degisiklik gbsterip gdstermedidini merak etmekte ve
bu dogrultuda bir arastirma yuritmeyi planlamaktadir.

Bu arastirmanin tek yonlii alternatif hipotezi
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri sinif diizeylerine gére
6dev yapma aliskanliklari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

B) Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif diizeyleri artis
gosterdikge 6dev yapma aliskanlklar: da artis
gOstermektedir.

C) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére
6dev yapma aliskanliklari anlaml degisiklik
gOstermektedir.

D) Ogrencilerin 6grenim goérdikleri sinif diizeyleri artig
gosterdikge 6dev yapma aliskanliklari degisiklik
gOstermektedir.

E) Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri sinif diizeylerine gére
6dev yapma aliskanliklari anlaml bir farklilik
gbstermemektedir.

Asagidakilerden hangisi, ergenlerde problem

davraniglar dnlemeye yénelik programlar

geligtirilirken dikkat edilmesi gereken uygun bir

anlayis degildir?

A) Risk faktorleri ve koruyucu faktorler belirlenerek
yapilacak ¢alismada bu faktérlere yonelik etkinlikler bir
arada ele alinmalidir.

B) Cesitli sosyal becerilerin gelisimi desteklenmelidir.

C) Veli, akran ve 6gretmenlerin de aktif katilimi
saglanmalidir.

D) Gelisimsel 6zelliklerle etkilesim iginde olan
sosyokdlturel yapi dikkate alinarak planlama
yapilmalidir.

E) istendik degisim kaydedebilmek adina yalnizca
olumsuz davraniglari ortadan kaldirma esas
alinmalidir.

Diger sayfaya geciniz.
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57. Bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi diguk olan
6grencilerin, sosyal destek programina katilip
katilmama durumlarinin okulu birakma eylemleri
Uzerindeki etkisi incelenmistir.

Buna gore ogrencilere iligskin “sosyoekonomik
dizey”, “sosyal destek programina katilip katilmama
durumu” ve “okulu birakma eylemi” degiskenlerinin
tiirii agagidakilerin hangisinde sirasiyla verilmigtir?

A) Kontrol degiskeni — Bagimsiz degisken — Bagimli
degdisken

B) Bagimsiz degisken — Kontrol degiskeni — Bagimli
degisken

C) Kontrol degiskeni — Bagimli degisken — Bagimsiz
degdisken

D) Bagimli degisken — Kontrol deg@iskeni — Bagimsiz
degisken

E) Bagimsiz degisken — Bagiml degisken — Kontrol
degiskeni

58. Mustafa Bey, danisanlarin kendi kararlarini
alabilecegine ve segme 6zgurligunin danisanlarin

kendisinde olduguna inanan bir psikolojik danismandir.

Danismaya baslamadan 6nce Mustafa Bey, mutlaka
daniganlarindan bilgilendirilmis onam formunu okuyup
imzalamalarini ister.

Buna gore Mustafa Bey, asagidaki etik ilkelerden
hangisini g6z éniinde bulundurarak hareket
etmektedir?

A) Ozerklik B) Yararllik

C) Adalet D) Sadakat

E) Zarar vermeme
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59.

60.

Asagidakilerden hangisi psikolojik danigsmanlikta
ideolojik istismar olarak degerlendirilen bir
davranigtir?

A) Psikolojik danismanin, haftalik her bir oturumu belirli
bir Gcret karsiliginda gerceklestirdigini danisana
sdylemesine ragmen dért oturumdan sonra daha fazla
Ucret talep etmesi

B) Danisanin, danisma oturumlarinin icretini 6demesine
ve oturumlara dizenli katilmasina ragmen psikolojik
danigsmanin sorumluluklarini yerine getirmemesi

C) Danisandan farkl diinya goériisiine sahip psikolojik
danigsmanin, psikolojik danigsma siirecinde problemini
¢6zememis bu danisana kendi diinya goériisini
dayatmaya calismasi

D) Psikolojik danigsmanin, psikolojik danisma surecinde
probleminin Ustesinden gelmis ve psikolojik destek
alma nedenleri ortadan kalkmis danisaniyla danisma
surecini devam ettirmesi

E) Psikolojik danismanin, meslegdi kuaférlik olan
danisanindan oturum Ucretine karsilik olarak kuaférlik
hizmeti almasi

Asagidakilerden hangisi, bir psikolojik danigmanin
meslek etigine uygun sekilde oturum kayitlari
olusturduguna 6rnek verilemez?

A) Kayitlarin nasil ve nerede tutulacagi ile ilgili danisani
bilgilendirmesi

B) Kayitlarin fiziksel gtivenligini saglamasi
C) Danisanla yazili bir agik s6zlesme yapmasi

D) Kayitlari bilgisayarda tutmasi halinde bu kayitlari
sifreleyerek muhafaza etmesi

E) Kayitlar olusturulurken danisanin gercgek ismi veya
gercek ismini cagristiracak takma isimler kullanmasi

Diger sayfaya geciniz.



2021-OABT/RHBR

61. Bir psikolojik danigsmanin, sonlandirma asamasinda

danigsanina verdigi tepki asagida verilmistir:

Psikolojik Danigsman: Ofkenizi kontrol etmekte
zorlandiginiz igin basladigimiz psikolojik danisma
slirecinde temel olarak &fkenizi kontrol edebilmeyi,
ofkelendiginiz zaman sdylemek istediklerinizi ben diliyle
ifade edebilmeyi, duygularinizi tanimay ve
sakinlesebilmeyi amaglariniz olarak belirlemistiniz.
Siirecin tamaminda 6fkelendiginiz zamanlarda bu
duyguyu kontrol edebilmek i¢in gayret gosterdiniz ve
artik 6fkenizi kontrol edebiliyorsunuz. Ayrica
duygularinizi taniyor, ben dilini kullaniyor ve kendinizi
sakinlestirebiliyorsunuz. Gergeklestirmis oldugunuz
amaglarin hayatiniza yansimalarini degerlendirebilmek
icin U¢ hafta sonra tekrar bir araya gelecegiz. Simdi
oturumlarimizin sonlanmasiyla ilgili duygu ve
dusuncelerinizi almak isterim.

Asagidakilerden hangisi bu psikolojik danismanin

sonlandirma agamasinda yaptiklarindan biri

degildir?

A) Danisanin psikolojik danigsma surecinde sergiledigi
gelismeye vurgu yapmistir.

B) Psikolojik danigsma siirecinde belirlenen amaglari
aciklamistir.

C) Sirecte 6grenilenlerin giincel yagsama nasil
yansitilacagi Uzerinde durmustur.

D) izleme oturumunun planini yapmigtir.

E) Oturumlarin sonlanmasi ile ilgili danisanin fikrini ve ne
hissettigini sormustur.
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62. On ikinci sinif 6grencisi Asli, hangi meslegi sececegine

iliskin kararsizlik yasadigini okul psikolojik danismaniyla
yaptigi gérismede sdylemistir. Bunun Uzerine okul
psikolojik danigsmani, meslek sec¢imini etkileyen bireysel
etmenlerden olan ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerini
glindelik érneklerden faydalanarak Asli'ya anlatmistir.
Aslr'dan bu u¢ boyut Uzerinde distinmesini isteyen okul
psikolojik danigmant ilgileri, yetenekleri ve kisilik
Ozelliklerinin listelendigi bir formu doldurmasini
istemistir. Bu ¢ boyutun meslek segimi Uzerindeki etkisi
ve birbirleri ile olan iliskisini anlatan okul psikolojik
danismani, Asli’'nin formdaki maddelere verdigi
yanitlarla uyumlu olacagina kanaat getirdigi mesleklerle
ilgili ona bilgi vermistir.

Buna goére okul psikolojik danigmani tarafindan
Aslr’ya verilen rehberlik hizmeti agagidakilerden
hangisidir?

A) Konsiltasyon

B) Yo6neltme ve yerlestirme

C) izleme ve degerlendirme

D) Oryantasyon

E) Arastirma ve gelistirme

Diger sayfaya geciniz.
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63. Ilkokul Gglinct sinif 6grencisi Sinan’in 8gretmeni bagka

bir okula tayin olmustur. Egitim 6gretim yilinin ikinci
dénemine yeni bir sinif 6gretmeni ile baglayan Sinan,
okula devam etmek istememektedir. Yardim almak
isteyen Sinan’in ailesi okul psikolojik danigsmanina
basvurmustur. Bunun Uzerine okul psikolojik
danigsmaninin yaptidi1 calismalar asagida verilmistir:

I.  Sinan’in anne ve babasina Sinan’in duygularini
ifade edebilmesi i¢in neler yapabileceklerini
anlatmigtir.

Il. Sinif rehber 6gretmeninden Sinan’i
g6zlemlemesini ve bu gézlemleri kendisi ile
paylasmasini istemistir.

Ill. Degisim ve Yagsam temali sinif rehberlik etkinligini
Sinan’in da oldugu sinifta uygulamistir.

IV. Gézlem sonuglarina dayali olarak sinif 6gretmeni
ile beraber derse katilim, kendini ifade etme gibi
sureclerde Sinan’in nasil desteklenebilecegini
planlamistir.

V. Yapilan galigmalarin sonucunda beklenen
degisikligin olup olmadigini anlamak igin Sinan’in

ailesi ve 6gretmeni ile gériismelerde bulunmustur.

Buna gore okul psikolojik danigmaninin yaptigi
calismalar sirasiyla asagidaki rehberlik hizmet
tiirlerinden hangisiyle aciklanir?

A) Bireyi tanima — Konsdltasyon — Oryantasyon —
Izleme ve degerlendirme — Konsultasyon

B) Konstltasyon — Bireyi tanima — Oryantasyon —
Konstultasyon — Izleme ve degerlendirme

C) izleme ve degerlendirme — Bireyi tanima —
Oryantasyon — Konsiiltasyon — Konsiltasyon

D) Konsiiltasyon — Bireyi tanima — izleme ve
degerlendirme — Konstltasyon — Oryantasyon

E) Bireyi tanima — Konsiiltasyon — izleme ve
degerlendirme — Oryantasyon — Konstiltasyon
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64. Lise 6grencisi Enes, okul psikolojik danismaniyla

gerceklestirdigi gérismede ders ¢alismasina ragmen
sinavlarda istedigi notu alamadidini ve bu problemin
Ustesinden gelmek istedigini séylemistir. Bunun Uzerine
okul psikolojik danismani Enes'e etkili ders calisma
yontemleriyle ilgili bilgi vermis ve bir kitap 6nerisinde
bulunmustur.

Buna goére okul psikolojik danismaninin Enes ile
beraber gercgeklestirdigi calisma asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireysel rehberlik

B) Bireyle psikolojik danisma
C) izleme ve degerlendirme
D) Oryantasyon

E) Konstltasyon

Diger sayfaya geciniz.
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65. Doga, arkadas edinme konusunda yasadigi
problemlerin lGstesinden gelmek amaciyla psikolojik
danisma destegdi almaktadir. Besinci oturumun sonunda
psikolojik danigsman sosyal iligki baslatmaya yénelik
Doga'ya bir ev 6devi vermistir. Bir sonraki oturumda
psikolojik danisman bu ev 6devine iliskin ne yaptigini
sordugunda Doga, artik arkadasa ihtiyaci olmadigini
soylemigtir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi psikolojik
danismanin Doga'ya verebilecegi tepkilerden biri
olamaz?

A) Arkadas edinme konusunda psikolojik danisma
surecine bagvurmana ragmen su an arkadasa ihtiyag
duymadigini séyliyorsun. Benim biraz kafam karisti,
sen ne dersin?

B) Arkadas edinmeyle ilgili adim atmani engelleyen
durumlar lzerinde biraz duralm.

C) Yasadigin sorunlara y6nelik psikolojik danigsma
destegi almak bazen gii¢ olabiliyor fakat sen altinci
oturuma kadar gelmeyi basardin.

D) Arkadas edinme konusundaki kararliligindan
vazgececek kadar 6nemli olan diger yasantilarini
dinlemeye hazirim.

E) Amacini gergeklestirmeye yoénelik iki oturumun kaldi
fakat bu amaca iliskin henliz higbir adim atmadin.
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66. Uzaktan egitim sirecinde derslerini evden takip eden

Universite égrencisi Nil, psikolojik danisma merkezine
basvurmustur. Derslerine odaklanmakta gug¢lik
yasadigini, derslerle ilgili ddev ve projeleri yapmayi
erteledigini ve sikhkla sosyal medyada vakit harcadigini
ilk oturumda ifade etmistir. Nil, anne babasinin evde is
bélumuyle ilgili yapmasi gerekenleri séylemeden
genellikle harekete gecemedigini, destege ihtiyaci
oldugunu belirtmistir.

Bu durumda psikolojik danigsman, éncelikli olarak
asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Nil ile zaman yo6netimi becerisini calismak

B) Nil'in aktardiklarini somutlastirmak igin sorunun kékeni
ve kendi yasamina etkisine yonelik bilgi toplamak

C) Nil'in verimli ders ¢alisma slresini artirici ¢gdziim
segeneklerine karar vermek ve uygulamak

D) Nil'in ders galismasini engelleyici hatal diistincelerini
ortaya ¢ikarmak

E) Nil'e bu sorunun bireysel gayret ile ¢dzilebilecegini
aktarmak ve psikolojik danigsma sirecini sonlandirmak

Diger sayfaya geciniz.
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67. Nilufer Hanim, cocugu ile yasadigi problemden dolayi

bir psikolojik danigmana bagvurmustur. Akilci Duygusal
Davranisci Terapi'ye dayal A-B-C-D
¢6zimlemesinden faydalanarak Nilifer Hanim’a
farkindalik kazandirmayi amaglayan psikolojik
danismanin, oturumlarda kullandigi bazi ifadeler
asagida verilmigtir:

I. Gocugunuzdan odasini toplamasini istediniz fakat
sizi dinlemedi ve bilgisayarda oyun oynamaya
devam etti.

Il. GCocudunuz sdylediklerinizi yapmadigi igin
sdylenmeye basladiniz. Eger odasini toplamazsa
arkadaslari ile gérismesine izin vermeyeceginizi
sdylediniz.

Bu durum sizi gergekten sinirlendirdi ve
otoritenizin sarsildigini hissettiniz. Cocuk
yetistirme becerilerinizin zayif oldugunu ve iyi bir
anne olmadiginizi distindiiniiz.

IV. Aslinda verdiginiz tepkinin inanglarinizdan
kaynakli oldugunu ve iyi anne olmay! belirleyen
tek etkenin gocugunuzun sézinlzi dinlemesi
olmadigini fark ettiniz.

Buna gore daniganin problemiile ilgiliA-B-C -D
co6ziimlemesine karsilik gelen psikolojik danigmanin
ifadeleri agagidakilerin hangisinde verilmistir?

A B £ D
A) IV [ 1] |
B) | 1] I v
C) I v 1] |
D) 1l [ [ \Y
E) | v 1] I
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68. irem Hanim yedi yasindaki kizi icin okul rehberlik

servisine bagvurmustur. Dérdiincii oturumda irem
Hanim, okul psikolojik danismanina “Kizim ekran
basinda gok fazla vakit gegiriyor. Onu uyardigim zaman
hirginlagip aglamaya ve yerinde tepinmeye basliyor.
Aslinda giinde bir saat televizyon izlemesine izin
veriyorum. Hatta ev islerim yogun oldugunda bu sure iki,
bazen U¢ saate kadar ¢ikabiliyor ama hep daha fazlasini
talep ediyor.” demistir.

Buna gore yiizlestirme yapmak isteyen okul
psikolojik danigmani, Irem Hanim'a asagidaki
tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Ginumizun en biyik sorunlarindan biri maalesef
ekran bagimhihgi. Her iki aileden biri buna benzer
sorunlar yagsamakta ve sizin gibi ne yapacagini
bilmemekte.

B) Kiziniz uzun sire televizyon izlemesine izin
vermediginiz durumlar disinda da hirginlik sergiliyor
mu?

C) Kizinizin ekran karsisinda ¢ok fazla vakit
gecirmesinden rahatsizsiniz. Diger yandan ona
koydugunuz sure kuralinda zaman zaman degisiklik
yaplyorsunuz.

D) Kizinizin size karsi davraniglarindan memnun
degilsiniz. Dogru anlamig miyim?

E) Gercekten sizi ¢cok iyi anliyorum. Ben de sizin
yasadiginiz benzer sorunlari oglumla yasiyorum.

Diger sayfaya geciniz.
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69. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismaninin
distk akademik basari sergileyen bir sinif igin
gerceklestirdigi calismalar asagida verilmistir:

1. Cahisma: Siniftaki 6grencilerin hepsine basariyi
arttirma yollari hakkinda bir ders saati boyunca bilgi

veren okul psikolojik danismani, daha sonra 6grencilerin

bu konu hakkinda disincelerini ifade edebilecekleri
genel bir tartisma ortami saglamistir.

2. Calisma: Okul psikolojik danismani ilk galismasinin
ardindan gegen bir aylik stirede bir grup 6grencinin
akademik basarisinda bir degisiklik olmadigini fark
etmistir. Akademik basariyi arttirma yollari konusunda
bu 6grencileri tekrar bilgilendiren okul psikolojik
danismani, 6grencilerin kendilerine uygun olan veya
olmayan yéntemleri birbirleriyle paylasip beraber
tartisabilecekleri bir grup oturumu gercgeklestirmistir.

Okul psikolojik danigsmaninin gergeklestirdigi bu
calismalar agagidakilerin hangisinde sirasiyla
verilmistir?

A) Grupla psikolojik danisma — Grup rehberligi

B) Psikoegitim grubu — Grupla psikolojik danigsma
C) Grup rehberligi — Grup rehberligi

D) Grupla psikolojik danigma — Psikoegitim grubu

E) Grup rehberligi — Grupla psikolojik danisma
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70. Yedinci sinif 6grencisi Cagla’nin son iki haftadir

teneffislerde tek basina sinifta oturmasi ve sinif
arkadaslariyla hi¢ konusmamasi sinif rehber 6gretmeni
Ahmet Bey'in dikkatini gekmistir. Ahmet Bey bu durumu
okul psikolojik danismaniyla paylasmistir. Okul
psikolojik danismani, Cagla ile gergeklestirdigi ilk
goérismede birkag sinif arkadasinin Cagla'yi sosyal
medya hesabindaki 6zel mesaijlari tim sinifa
géndermekle tehdit ettiklerini 6grenmistir.

Okul psikolojik danigmani:

I. Oncelikle Cagla'nin yasadigi bu duruma iligkin
duygularini ifade etmesini saglamis, yasantilarini
g6zden gegirmesine yardimci olarak olumlu duygu
durumunu guglendirmeye yénelik calismalar
yapmistir.

Il. Cagla'yi tehdit eden 6grencilere yonelik sosyal
beceri gelistirmeleri igin beceri odakl, etkilesime
ve tartismaya dayali ortak oturumlar
gerceklestirmistir.

Okul psikolojik danigmaninin bu konuyla ilgili
yaptigi calismalar asagidakilerin hangisinde
sirasiyla verilmigtir?

A) Bireysel rehberlik — Grupla psikolojik danisma
B) Bireyle psikolojik danisma — Bireysel rehberlik
C) Bireyle psikolojik danisma — Grup rehberligi
D) Bireysel rehberlik — Psikoegitim grubu

E) Bireyle psikolojik danisma — Grupla psikolojik danisma

Diger sayfaya geciniz.
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71. Okul psikolojik danigmani Ayse Hanim ¢alismaya yeni

basladidi ilkokulda ne tur ¢caligmalar yapacagini
netlestirmek icin okul idaresi, 6gretmenler ve velilerle
g6rasmustur. Bununla birlikte zaman buldukga
ogrencileri teneffislerde gézlemlemistir. Topladidi
bilgiler sonucu okul kapsaminda acil midahale
gerektiren herhangi bir problem olmadigi sonucuna
ulasan Ayse Hanim, dnleyici psikolojik danigsma ve
rehberlik galismalari gergeklestirmeye karar vermistir.
ik olarak bu kapsamda, teknolojiyi etkili ve verimli
kullanma konusunda okuldaki tim &grencilere yonelik
bilgilendirici seminerler vermeyi ve dikkat ¢ekici
rehberlik panolari olusturmayi planlamistir. Ayni konuda
ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmasini saglayacak
yol gésterici bir brogiir hazirlamay da planlarina
eklemistir.

Kapsamli énleyici ¢calismalar dikkate alindiginda

Ayse Hanim’in gerceklestirmek istedigi planla ilgili
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Ugiinciil 6nleme galigmasi yapmayi planlamaktadir.
B) Temel 6nleme calismasi yapmay! planlanmaktadir.
C) Onleyici calisma kapsaminda degerlendirilemez.

D) ikincil 8nleme galigmasi yapmayi planlamaktadir.

E) Hem ikincil hem Gglincil 6nleme galigsmasi
kapsamindadir.
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72. Bir lisede yuritulen grupla psikolojik danisma

oturumlarindan birinde, tyelerin kendi yasantilarina
iliskin paylagimlarinin ardindan, grup tyesi Ege “Sizin
problemlerinizin yaninda benim problemlerim gercekten
higbir sey! Birgogunuzun korkun¢ ¢ocukluk yasantilarina
sahip oldugunu goérilyorum. Beni gercekten seven
ebeveynlerim oldugu icin ¢ok sansliyim.” der. Bunun
yani sira grup lideri, diger Uyelerin paylagimlarinin
ardindan, Ege’nin bu Uyelerden bazilarina “Seni
anliyorum. Bir zamanlar ben de bunlari yasamistim
ancak artik yagsamiyorum.” seklinde tepkiler verdigini
gbzlemler.

Buna gore Ege’nin Ustiinlitk saglama davraniglarini
engellemek isteyen grup liderinin éncelikle yapmasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Ege’nin degismeye istekli olmadigi i¢in ondan gruptan
ayrilmasini istemek

B) Diger Gyelere Ege’nin davraniglarindan nasil
etkilendiklerini, onu yargilamadan ifade edebilecekleri
imkani saglamak

C) “Burada olmak senin igin nasil bir sey? Bu gruptan ne
almak istiyorsun?” gibi sorularla Ege’nin gruba gelme
nedenine odaklanmak

D) Ege’nin davraniglarini gérmezden gelerek diger
Uyelere odaklanmak

E) Ege’nin davranislariyla ilgili grupta tartisma ortami
olusturmak

Diger sayfaya geciniz.
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73. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismani stresle

basa ¢ikmada bilingli farkindaliga dayali sekiz oturumluk
bir psikoegitim calismasi gerceklestirmektedir.
Kabullenme, ana odaklanma, yargilamama ve
g6zlemleme gibi bilingli farkindaligin bilesenleri dikkate
alinarak oturumlar gerceklestirilecektir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bu ¢caligmada
uygulanabilecek etkinliklerden biri olamaz?

A) Derin nefes egzersizleri ile duygulari fark etme

B) Gegmiste en yodun stres yasanan (g farkli olayi
tartisma

C) Bes dakikalik gevseme meditasyonu yapma
D) Rahatlatici muzik esliginde boyama yapma

E) Imgeleme yaparak rahatlama
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74. Bir ortaokulda gérev yapan okul psikolojik danigsmani,

bazi 6grencilerin kollarinda kirmizi gizikler oldugunu fark
etmis ve bu nedenle égrencilerden bazilarinin kendisine
veya bagka 6grencilere zarar veriyor olabileceginden
stphelenmistir. Siphesinde hakli gikan okul psikolojik
danigsmani, bu 6grencilerden hem kendilerine zarar
verdigi hem de diger 6grencilere baski yaptidi bilgisine
ulagmistir. Bu durumun diger égdrenciler arasinda hizla
yayllmakta oldugunu gézlemleyen okul psikolojik
danismaninin yaptigi calisma asagida verilmistir:

o Ogrencilerin hepsinin katiimini ve kollarini
dirseklerine kadar sivamalarini saglayacak bir
boyama oyunu organize etmigtir. Bu oyunda
o6grenciler ellerini batirdiklari boyalarla yerlere
serilen buyuk 6rtulere resim yaparken bu giziklerin
hangi 6grencilerde oldugunu diger 6gretmenlerle
birlikte gézlemlemigtir. Kollarinda gizikler olan
6grencilerle bireysel gérigmeler ylritmus bdylece
bu 6grencilerin kendine zarar vermesine yol acan
icsel sureclere iliskin icgdri kazanmalarini ve
bunlarla bas etme becerileri geligtirmelerini
saglamistir.

Buna goére okul psikolojik danigsmaninin rehberlik
hizmeti ve problem alaniyla ilgili yaptigi calisma
asagidakilerin hangisiyle agiklanir?

Rehberlik hizmeti
A) Onleyici

Problem alani

Kisisel sosyal
B) lyilestirici Egitsel
C) Krize miidahale Kisisel sosyal
D) Onleyici Egitsel

E) Krize midahale Egitsel

Diger sayfaya geciniz.
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75. Lisede gorev yapan bir psikolojik danigsman, égrencilerin
salgin sonrasi okula uyum saglamalarini kolaylastirmak
amaciyla bir dizi calisma yapmak istemektedir. Bu
amacla 6ncelikli olarak bir egitsel rehberlik ¢calismasi
planlamigtir.

Okul psikolojik danismaninin gerceklestirecegi
egitsel rehberligi temel alan bu ¢alisma igin
en uygun icerik agagidakilerden hangisidir?

A) Taninmis bilim insanlarinin galisma alanlari ile
ogrencilik yillarinda hangi alanlara ilgi duyduklarini
iliskilendiren érnekler paylasiimasi

B) Ekran karsisinda gegirilen siireyi azaltarak aktif ders
¢alisma sirasinda daha yogun konsantrasyon
saglamayi amaclayan becerilerin nasil
gelistirilebileceginin anlatiimasi

C) Salgin slirecinde yogun kullanilan sosyal medyanin
dogurabilecegi olasi risklerin énlenmesi icin neler
yapilabileceginin anlatiimasi

D) Okullarin yeniden agilmasi ile uyku saatlerinde
degisimin yaratacagi zorluklarin biyime hormonu ve
bedensel gelisim ile olan iligkisinin anlatilmasi

E) Salgin sirecinde toplumsallasm

etkinliklerden uzak kalmanin ilecegi olasi - % Q
kaygi ve diger olumsuz duy a bas etme becerileri O b(b
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadién tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca aecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numarah goézlik harig), plastik ve metal i i esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasi basit tokali kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi kartlarla, her tarli
elektronik/mekanik cihaz ve her tirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kita , s0zluk, dergi,
gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyegek icecek (g€ icerisinde
bandaji ¢cikarilmis su harig), ilag ve diger tiketim maddeleri ile gelmelerj . (i eclerle si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin si I 0
Baskanlhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-ge

alarinda sinava
yukarida belf

tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir. %\
Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2 saat)@@nav basladiktan son 90 dakika igind ayin
sinavdan ¢gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire disiillla, cevaplamayi sinav eden tam@arsanlz

cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine t
surelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sqgrumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sorm
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale i vb. seyleri iste(qe RK€sinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tuirli uyarisina uymak zorundasiniz. Si nizin gegeﬁ&}y 4(5%!, her seyden 6nce,

im ederek salonu terk edebilirsin\@ Bildirilen

Ky

\
krar sinav salonuna ahnm@ac .

tir. Ayni sekilde gdre@’rin@ adaylarla ya-

sinav kurallarina uymaniza baglidir. a aykiri davranista bulunanlar ve yapi ara uymayanlar Salon

Tutanagi’na yazilacak ve sinavia . - @ Q

Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmei y&@% edenler Salon Tutanagr’'na

yazilacak ve bu adaylarin sin rn gecers ktir. Adaylarin test s rigdwverdikleri cevaplarin dagihmiar

bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul ‘gr%@flsel veya toplu olarak kopya gekil-
S

digini gosterirse kopya eylemin In sinavi gece cak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
uru yaparm a@Ca Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri

adigini, t%ﬂ a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda

tim adaxl%ma sm&m gecersiz sayabilir.

maniz gereken alanlar bulunm Ir. Q?alanlarl doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar

ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak

butiin kalem kullanilacaktir. v@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmas @ rekir. i a isaretlenen cevap{y g i degildir.

Soru K pcik kapagind un‘éh'r alanlan doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik
olup ol Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulu-
nan sor _ , kitapglgm(éﬁv ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Sorfy 1 ayfasi eksik@b‘y NAsImi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sOTES@APCIFININ m&ﬁas@ evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki{eSoru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer %5‘ Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitap i toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



2021 KPSS OGRETMENLIK ALAN BILGISI (OABT)

2021 KPSS OABT

15-08-2021
REHBERLIK REHBERLIK
1. A 48. B
2. B 49. B
3. D 50. A
4. D 51. E
5. C 52. E
6. E 53.
7. E 54,
8. C 55. B
9. D 56. E ,1/\0
10. A 57. A \@
11. D 58. A \@’0
12. B 59. C O
13. A 60. E =
14. C 61. C D oV
15. A B \\’0\,(}@
16. B B & S
E YA QY
AN
65. E O% Q
C 66. B 4
> &
67. \\B“ <j>\\
e8> 6O
C NGNS
> & c
. 2 @‘71. B
25. B & @ 72 B
2. B +0 73. B
o7 &
2. A \)@ 74. C
28. CQ\}J} .\j’r 75. B
29. &P
32D
S
3© 32
Q)‘)% 34

o2

w
7
Omo>wcmw>oowo>wo% @



2022 PDR OABT CIKMIS SORULAR

1. Duyu reseptdrlerinin uyarilmalari
degismesine ragmen cevreyi genel olarak sabit
ve diizenli sekilde goriiriiz. Ornegin basimizi ve
gozlerimizi hareket ettirdigimizde yakin
uyaricty1 degil, genelde sabit olan uzak
uyaricinin ozelliklerine ait bilgiyi biitlinlik
olusturacak sekilde zihinde orgiitler ve
yorumlariz.

Bu parcada soz edilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Algisal degismezlik
B) Ogrenme

C) Yanilsama

D) Meonokiiler ipuglar
E) Fiolgusu

02.10.2022
2. Sosyal psikologlar gruplar1 incelerken;

L. grup iiyelerinin ne sekilde davranmasi
gerektigi
konusundaki ortak inanci,

II. grup tiyelerini ii emmi davranis
kaliplar1

konularni siklikla ele almaktadir.

Numaralandirilmis konularin sosyal
psikolojideki karsihklarn sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

A) Roller - Normlar
B) Roller - Atiflar

C) Normlar - Atiflar
D) Atiflar - Normlar
E) Normlar - Roller

3. Savas ya da kac tepKkisi sirasinda viicutta,

I. Epinefrin ve norepinefrin hormanlarinin
salgilanmasi,

II. Kan basmcinin yiikselmesi,
III. Steroid psikoz olugmasi

fizyolojik tepkilerinden hangileri olusur?

A) Yalniz |

B) Yalniz 11

C) Yalniz III

D) [ vell
E) Il ve III
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4. Okul psikolojik danigman1 Asli Hanim,
teknolojik bir eksiklik olmadig1 halde pandemi
stirecinde 0grencilerin uzaktan egitimde
cogunlukla sorulan sorulara cevap vermedigini,
yiiz yiize egitimde ise sorulan sorulara siklikla
cevap verdiklerini gdzlemlemistir. Ogrencilere
bu durumun nedenini sordugunda 6grenciler;
uzaktan egitimde nasilsa biri cevap verir diye
diistindiiklerini ve normalde
cevaplayabilecekleri sorular1 yalniz olunca
yanitlamadiklarm, yiiz yiize“egitimde ise
arkadaslariyla birlikte calismaktan doyum
sagladiklarini, derse katilimlarinin daha fazla
oldugunu ve performanslarinin arttigini ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin uzaktan egitim ve yiiz yiize
egitimdeki performanslarina yonelik
yorumlarim aciklayan sosyal psikoloji
kavramlan sirasiyla asagidakilerden
hangisidir?

A) Sosyal kaytarma - sosyal hizlandirma
B) Kendini kayirma egilimi - olumluluk
yanilgisi

C) I¢ grup etkisi - dis grup etkisi

D) Hayali iligkisellik - sosyal gruplama
E) Uclara kayma - gruplarda uzlasma

02.10.2022

5. Bilginin kazanimu ile ilgili yapilan bir
aragtirmada katilimcilara sirasiyla “ODUN,
TAHTA, OGRETMEN, KALEM, TAHTA"
kelimelerinin yazili oldugu bir liste verilmistir.
Katilimcilardan ¢ogunun listenin ikinci
sirasimndaki TAHTA kelimesini bir malzeme,
listenin sonundaki TAHTA kelimesini ise bir
smif esyasi olarak bellege kodladiklar1
gbzlenmistir. Bu arastirmada ¢oklu geri getirme
yollar1 ve ipuglarinin uzun stireli hatirlamay1
artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmanin bellek ile ilgili bulgular
asagidakilerden hangisiyle aciklanir?

A) Dikkat eksikligi hipotezi
B) Kodlama ¢esitliligi etkisi
C) Geriye doniik amnezi etkisi
D) Uretme etkisi

E) Cekici detay etkisi

6. Asagidakilerden hangisi bir bireyin ortiik

bellegi islevini yerine getiremediginde,
bireyin sergileyebilecegi davramislardan

biridir?

A) Banyoda bulunmasi1 uygun olmayan
nesneleri banyoya girer girmez fark etmesi

B) Eviyle is yeri arasinda her giin kullandig1
yolu bagka bir isle mesgulken dahi bulmasi

C) Arabaya her bindiginde gaz ve fren pedalinin
hangisi oldugunu hatirlamaya calismasi

D) Bir resimde nesnelerin dogru konumda
durmadigini kisa siirede fark etmesi

E) On yildir bisiklete binmemesine ragmen
katildig1 bir etkinlikte bisikleti kullanabilmesi
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7.0kul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapan
psikolojik danisman, okul 6ncesi donemin
sonuna gelmis olan ve tipik geligim gdsteren
cocuklarin ince motor becerilerinin geligimi
hakkinda 6gretmenlerle bir toplanti
diizenlemistir. Bu toplantida 6gretmenler s6z
alarak sorumlu olduklar1 6grencilerin ince motor
becerileri konusunda gosterdikleri gelisimi
paylagsmislardir.

Buna gore asagidaki becerilerden hangisi
ogretmenlerin paylasimlarindan biri olamaz?

A) Kiyafetini kendi basina giyebilme

B) Parmak boyas1 yapabilme

C) Catal ve kasik kullanarak yemek yiyebilme
D) Makas kullanarak kagitlar1 kesebilme

E) Tek ayak {istiinde ileri ziplayabilme

8. Babasiyla firina giden 5 yasindaki Emre,
firinc1 ekmegi ikiye bdliince babasia “Ama biz
bir ekmek alacaktik, firincit amca iki ekmek
yapt1.” demistir.

Buna gore Emre, Piaget ‘e gore asagidaki
korunum ilkelerinin 6zelliklerinden hangisini
heniiz kazanmamstir?

A) Madde korunumu
B) Uzunluk korunumu
C) Agirlik korunumu
D) Alan korunumu

E) Nitelik degismezligi

02.10.2022

9. I5 yerinde bir ydnetici, calisanlarin ise gelis
ve isten ¢ikis saatleri konusunda hassasiyet
gosterme sorumlulugunu calisanlarin
kendilerine birakmaya karar vererek ige gelis ve
isten ¢ikis esnasinda ¢alisanlarin imza atma
uygulamasini kaldirmistir.

Bu duruma is yerindeki cahisanlardan
bazilarinin asagidaki tepkilerinden hangisi,
Kohlberg 'in Ahlak Gelisimi Kuram 'nda
“iyi ¢cocuk olma egilimi” evresinin
ozelliklerini gostermektedir?

A) Her kosulda ise zamaninda gelinmeli. Ise
zamaninda gelip gitmeyenler isten ¢ikartilabilir.
B) Bize verilen bu hakki kaybetmemek i¢in ise
zamaninda gelip gitmeliyiz.

C) Ise zamaninda gelip gitmek is verimimi
artiriyor.

D) Artik imza atmiyor olmak ise gelis gidislerle
ilgili bir kural olmadig1 anlamima gelmez.

E) Isverenimle aramizdaki iliskinin ise gelis ve
isten ¢ikis saatleri nedeniyle bozulmasini
istemem.
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10. Bir restoranda calisan ascilar, ascibasi
mutfakta olmadiginda genellikle uyum i¢inde
calismakta ve birbirleri ile oldukca iyi
anlagmaktadir. Ancak asg¢ibasi gergin ve
saldirgan bir kisilik yapisina sahiptir. Mutfaga
her girdiginde as¢ilara bagirmakta ve onlari
kii¢iik hatalar1 i¢in sert bicimde cezalandirmakla
tehdit etmektedir. Bir siire son mutfaktaki
herkes gerilmeye ve birbirine kaba davranmaya
baslamaktadir.

Sosyal Biligsel Kuram'a gore restoranin
mutfaginda yasanan bu durum asagidaki
kavramlarin hangisiyle aciklanir?

A) Oz kontrol

B) Ozgecilik

C) Oz yeterlik

D) Dolayli sartlanma

E) Karsilikli belirlemecilik

11.Psikanalitik Yaklasim’a dayah yiiriitiilen
bir psikolojik danmisma siireci ile ilgili
asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) Danisanin semptomlarm ortadan kaldirihmasi
psikanaliz siirecinde birincil 6neme
sahiptir.

B) Psikanaliz siirecinde serbest ¢agrisim
kullamlir ve yorumlama yapulir.

C) Danisanda direncin goriilmesi psikanaliz
siirecinde istendik bir durumdur.

D) Psikolojik danigma siirecinde direncin,
rilyanin ve aktarimin analizleri yapilir.

E) Basaril bir psikanaliz siireci danisanmn kisiligi
ile ilgili i¢goriisiiniin artmasina katk1 saglar.

02.10.2022

12. Okul psikolojik danigmanina bagvuran lise
Ogrencisi Meltem, ti¢lincli oturumda
smavlarda ¢ok heyecanlandigi i¢in dogru
yanitini bildigi sorular1 cevaplayamadigini
ifade etmistir. Okul psikolojik danigmani,
Meltem 'in siavlardan dnceki siiregte “Yine
ayni1 sey olacak. Bildiklerimi
yapamayacagim.” gibi olumsuz climleleri
siklikla tekrarladigini gézlemlemistir. Okul
psikolojik danigmani, gézlemleri
dogrultusunda psikolojik danigma siirecinde
oncelikle Meltem 'in olumsuz i¢sel
konusmalar1 lizerinde ¢alisarak Meltem ‘e bu
konusmalar1 olumluya ¢evirmesinde yardimci
olmaya ve bu konuda Meltem "1 destekleyici
ev 6devleri vermeye karar vermistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin
danisma siirecinde benimsedigi yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisci

B) Co6ziim Odakl Kisa Siireli

C) Oykiisel

D) Bilissel

E) Sistemik

13. Bir daniganin bireyle psikolojik danisma
oturumlarinin birinde soyledikleri asagida
verilmistir:

“Her sartta ve her zaman en iyisini yapmaliyim.
Benim i¢in 6nemli olan insanlarin takdirini
kazanmaliyim. Bu konuda basarisiz olmam ¢ok
kotii olur. Bu benim sadece yetersiz ve degersiz
bir insan oldugum anlamina degil bununla
birlikte her zaman basarisiz olacagim ve aci
cekecegim anlamina da gelir.”

Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasim'a gore
danisanin bu ifadeleri, asagidaki
kavramlardan hangisiyle aciklanir?

A) Kisinin kendisine dayatmalar1
B) Bagkalarna kars1 dayatmalar
C) Yasama iligskin dayatmalar

D) Zihin okuma

E) Temel tiggen



2022 PDR OABT CIKMIS SORULAR 02.10.2022
16. Bir iiniversitenin psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik lisans programindaki 6grencilerin her biri
farkl bir psikolojik danigma yaklasimini anlatan bir
sunum hazirlamistir. Hazirlanan sunumlarin birinde

14. Doneme hakim olan Psikanalitik Yaklagim'm
sayiltilarina karsi bir alternatif olarak ortaya
cikmistir. Bu yaklasimin dnciileri psikanaliz
stirecinde kullanilan tekniklerle ulasilan

bilgilerin giivenilir olmayacagmi 6ne siirerek
nesnel yontemleri psikoloji alanina tagimaya
calismistir. Biling dis1 yerine eylemleri etkileyen
cevresel faktorlere, gegmis yerine ana
odaklanmasi1 ve Psikanalitik Yaklagim'a gore
daha az oturumda problemin ele alinmasi bu
yaklagimin popiiler olmasini saglamistir. Bu
yaklagimi benimseyen psikolojik

danigmanlar, ¢ogunlukla fonksiyonel analizden
yararlanmakta ve danigsma siirecindeki
miidahalelerini buna gore sekillendirmektedir.

Bu parcada soz edilen psikolojik damisma
yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Varolusgu

B) Davranis¢i

C) Gestalt

D) Birey Merkezli

E) Transaksiyonel Analiz

15. Bu yaklasima gore birey; dogas1 geregi var
olan potansiyelini ortaya ¢ikarmak, bu
potansiyeli yapici ve olumlu sekilde gelistirmek
ve kendisine zarar veren deneyimlerden
kacmmak i¢in ¢abalamaktadir. Bireyin kendi
icinde ve c¢evresinde o anda olan duyusal veya
fizyolojik olaylar olarak tanimlanan “yasant1”
kavrami1 bu yaklasimda 6nemli bir yer tutar
clinkii bireyin gelisebilmesi i¢in kendisine yarar
saglayan ve zarar veren olaylar1 ayirt etmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte danisanin var
olan potansiyelini psikolojik danisma siireci
icinde ortaya ¢ikarmasini saglamak i¢in
psikolojik danismanin, temel kosullar1 saglayan
uygun bir ortam olusturmasi gerekmektedir.
Temel kosullardan biri olarak kabul edilen
saygl, her birey i¢in bir ihtiyagtir.

Bu parcada soz edilen psikolojik danisma
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

A) Birey Merkezli

B) Akilct Duygusal Davranisct

C) Bilissel Davranisci

D) Psikanalitik

E) Gergekgi

yasamin anlami, kisisel farkindalik, sorumluluk,
Ozgiirliik ve kaygi gibi kavramlara deginilmistir.

Buna gore hazirlanan bu sunumda
asagidaki psikolojik danisma
yaklasimlarindan hangisi anlatilmaktadir?

A) Davranisci
B) Psikanalitik
C) Aile Sistemi
D) Varolusgu
E) Bilissel

17. Bu yaklasima gore birey, yasaminin erken
doneminde ebeveynlerinden 6grendigi komut
tlirtindeki mesajlara dayali yasamini stirdiirmek
ve bagkalarindan onay gérmek i¢in bazi kararlar
almaktadir. Aldig1 kararlarin ¢ogu yetiskinlik
doneminde birey i¢in yetersiz kalmakta ve
cogunlukla bireyin kendisini sabote etmesine
neden olmaktadir. Psikolojik danigma siirecinde
amag bireyin kendisini smirlayan, yasaminin
erken doneminde aldig1 kararlar1 fark ederek
bunlarin yerine yeni kararlar almasina yardimci
olmaktir.

Bu parcada soz edilen psikolojik danisma
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

A) Gestalt

B) Psikanalitik

C) Transaksiyonel Analiz

D) Bilissel

E) Coziim Odakli Kisa Siireli
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18. Okul psikolojik danigmaniyla ergenlik
donemindeki bir danisani arasinda gegen
konugma asagida verilmistir:

Psikolojik danisman: Arkadasinin sdyledikleri
seni ¢ok sinirlendirmis ve 6fkeni kontrol
etmekte giicliik yasayip arkadasina bagirmissin.
Peki, oncesinde bu derece dfkelendigin ama
ofkeni kontrol edebildigin bir yasantmn hi¢ oldu
mu?

Damsan: Iki hafta 6nce de kardesimle ciddi bir
sekilde tartismistik, ona da ¢ok dtkelenmistim
ama o olayda kendimi kontrol edebildim. Daha
sakindim.

Psikolojik damisman: Bu harika! Pek cok insan
ofkelendiginde sakinligini kaybeder ama sen
kardesine kars1 sakinligini koruyabilmissin.
Bunu nasil basardin?

Buna gore psikolojik damismanin benimsedigi
damisma kuram ve kullandig teknik
sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Gestalt - Abartma oyunu

B) Psikanaliz - Serbest ¢agrisim

C) Bireysel Terapi - Diigmeye basma
D) Akilct Duygusal Davranisct - Akilel
duygusal hayal

E) Coziim Odakli Kisa Siireli - Istisnai sorular
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19. Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin
birinde psikolojik danisman ile danisan arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Damisan: Sanirim ¢abalamamin bir anlami yok,
bu okul bana gore degilmis gibi hissediyorum.

Psikolojik damisman: Okula dair fikirlerinin ve
duygularinin bu kadar hizli degismesine ¢ok
sasirdim.

Buna gore psikolojik danismanin verdigi
tepki asagidaki terapotik becerilerden
hangisine 6rnektir?

A) Kendini agma

B) Cesaretlendirme

C) Igerik yansitma

D) Duygu yansitma

E) Yeniden ¢ercevelendirme
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20. Danisanla psikolojik danigman arasinda
gecen konusmanin bir bolimii agagida
verilmistir:

Damisan: Son zamanlarda kendimi hig iyi
hissetmiyorum. Ozellikle uyku diizenim hig
kalmadi.

Psikolojik danisman: Uyku diizenim kalmad:
demekle neyi kastediyorsun? Biraz agar misin?

Damisan: Geceleri uykuya dalmakta ¢ok
zorlantyorum. Sabah erken kalkacagimi bilmek
beni geriyor ve uyuyamadikca daha da
sinirleniyorum.

Psikolojik danisman: Hi hi.

Damisan: Her seyi denedim. Artik ne
yapacagimi bilmiyorum. Bunaldim.

Psikolojik danisman: Problemi ¢6zemedigin
i¢in ¢aresiz hissediyorsun.

Buna gore psikolojik damisman asagidaki
becerilerden hangisini kullanmamistir?

A) Duygu yansitma

B) Konusmaya agik davet
C) Asgari diizeyde tesvik
D) Yiizlestirme

E) Somutluk
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21. Bireyle psikolojik danigma uygulamalar1
dersini alan bir 6grenci, gerceklestirdigi
danigsma goriismelerini rapor haline getirirken
danisana verdigi tepkilere karsilik gelen
terapotik becerileri yazmaktadir.

Buna gore 6grencinin raporunda yer alan
asagidaki tepki - terapotik beceri
eslestirmelerinden hangisi

yanhstir?

A) Arkadasmin davranisina ¢ok kirildmn. -
Duygu yansitma

B) iliskiyi diizeltmek i¢in elinden geleni yaptin
ancak karsilik alamadin. - Igerik yansitma

C) Oturumlar her hafta ayni giin ayn1 saatte
olacak. - Yapilama

D) Evet, h1 hi. - Konugmaya a¢ik davet

E) Buraya kadar konustuklarimiza bir bakalim. -
Ozetleme
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22. Grupla psikolojik danisma oturumlarmin
birinde grup tiyesi Sena ile grup lideri arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Sena: Kendimi ¢ok yalniz ve mutsuz
hissediyorum. Aileme maddi ve manevi olarak
hep destek oldum ama onlar benim higbir
sorunumda yanimda olmadilar, bana

sirt cevirdiler. Ailem bile bana bunu yaptiktan
sonra baska insanlara glivenmem miimkiin
degil.

Grup lideri: Sena 'nin yasadiklarma benzer
yasantilari olan var mi1? Sizler de
yasantilarinizdan bahsedebilir ve
duygularmizi ifade edebilirsiniz.

Buna gore grup liderinin verdigi tepki
asagidaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Kisisellestirme

B) Paylastirma

C) Ozetleme

D) Icerik yansitma

E) Yapilama
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23. Asagidakilerden hangisi bireyle psikolojik
danisma siirecinde danisanin problemi
tammmlamak icin yapilmasi gerekenlerden biri

degildir?

A) Danisanin problemine eslik eden duygu,
diisiince, fiziksel yakinmalarini ve bu problemin
kisiler arasi etkisini agikliga kavusturmak

B) Danisanin, problemi ortaya ¢ikmadan 6nceki,
ciktig1 siradaki ve ¢iktiktan sonraki olaylarin
Oriintiisiinii belirlemek

C) Danisanin probleminin giinliik yagantisini
etkileme diizeyini belirlemek

D) Danisanin problemiyle bas etmek igin
kullandig1 beceri, gii¢lii yanlar1 ve sahip oldugu
olanaklar1 agikliga kavusturmak

E) Danisanin yasaminda ne gibi degisiklikler
istedigini belirlemesi i¢in yasam rolleriyle
iligkili danisanla alistirmalar yapmak
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24. Psikolojik danmisma siireciyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Danisanla iligkinin kurulmasi psikolojik
danigmanla danisan arasinda hizli bir sekilde
iligkinin gelistirilmesi anlamina gelmeyip,
danisan ve psikolojik danigmanin iletisim
kurmas1 ve duygusal olarak birbirine
dokunmasi anlamma gelmektedir.

B) Psikolojik danigma siireci hakkinda
danisanin bilgilendirilmesi, danisanin psikolojik
danigma stireciyle ilgili sahip oldugu yanlis
inanglarin ortaya ¢ikmasimi ve danisanin bu
inanclarin dogru olmadigini fark etmesini
saglayabilir.

C) Bazi danisanlarin ilk oturuma problemlerinin
¢Ozlimiiniin ¢ok kisa stirede olacagi
beklentisiyle gelmesi durumunda, psikolojik
danigmanin bu problemlerin ¢oziimiiniin zaman
alabilecegini danisanlarla paylagmasi
gerekebilir.

D) Danisan, psikolojik danisma siirecindeki
paylasimlarmi da goz oniine alarak siireg
igerisindeki ilerleme hizini kendisi belirler.

E) Psikolojik danigsma siirecinde tekrarlayan bir
direncle karsilasan psikolojik danismanin,
danisanin direnciyle ilgili gerekli ¢caligmalari
yaparak danigma siirecini devam ettirmesi
beklenir.
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25. Ozgiil/spesifik fobilerde bireylerin bir
nesneye karsi ya da bir durumdan dolay:
duydugu korku ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Fobilerde bireyler yasadiklar1 korkunun agir1
ve mantiksiz oldugunu fark edemez.

B) Fobi yasayan bireylerde bireyin yasadigi
korku her zaman dolayli 6grenme yoluyla
ortaya cikar.

C) Fobi yasayan bireylerin kagindiklar
durumdan ya da nesneden farkli alana
dikkatlerini yoneltmeleri kaygilarni artirir.
D) Tiim fobi tiirlerinde korkular ¢ocukluk
doneminde baslar.

E) Fobilerde nesnenin ya da durumun
varligindan kaginmaya bagl olarak kaygi
devam eder.

26. Ahmet Bey is arkadaslarinin kendisine olan
bagliliklariyla ilgili yersiz kuskulara kapilmakta
ve onlar1 giivenilir bulmamaktadir.
Arkadaslarmin kendisini kullandigini
sOylemekte ve onlarm davraniglarini kotii niyetli
olarak tanimlamaktadir. Ayrica ortada bir neden
yokken arkadaslarinin davranislarini kendi
kisiligine ya da kendi sayginligina saldir1 olarak
algilamakta bunlara 6fkeyle karsilik
vermektedir.

DSM-5 tam olciitlerine gore Ahmet Bey'in
davramslan asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin belirtilerini
gostermektedir?

A) Sizoid

B) Antisosyal
C) Narsisistik
D) Paranoid
E) Histriyonik
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27. DSM-5 tam olgiitlerine gore,sizofreni ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Belirtilerden bir tanesinin silik/negatif
olmas1 gerekir.

B) Belirtiler bir haftalik stirenin 6nemli bir
kesiminde bulunmalidir.

C) Bozuklugun siiregiden bulgulari en az alt1 ay
stirmelidir.

D) Bozukluk tanis1 agirlik belirleyicisi
kullanilmadan konulamaz.

E) Otizm ag¢ilimi kapsaminda bir bozuklugu
olanlara bu tan1 konulamaz.

28. Alkol bagimlisi bir birey alkol alimin1
brraktiginda bireyde; dikkat ve bellek
bozukluklari, bulanti, kusma, karin agrisi,
terleme, agiz kurulugu ve ates gibi belirtiler
goriilmektedir. |

Bu bireyde goriilen belirtiler asagidaki
kavramlardan hangisiyle aciklanir?

A) Tolerans
B) Sarsilma
C) Kesilme
D) Tremor
E) Psikoz
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I. Karsit olma, karsi gelme bozuklugu

II. Deliryum

III. Aralikli patlayici bozukluk

I'V. Dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugu

29. DSM-5 tam ol¢iitlerine gore
yukaridakilerden hangisi yikici bozukluklar,
diirtii denetimi ve davramim bozukluklar
arasinda yer almaz?

A) Yalniz 1
B) Yalniz 11
C)lvelll

D) I ve III
E) I ve IV

30. DSM-5 tam olciitlerine gore ozgiil
ogrenme bozuklugu almis bireylerde
asagidakilerden hangisi gozlenebilen
davranissal ozelliklerden biri degildir?

A) Okurken sozciikleri seslendirmede glicliik
yasamak

B) Okurken ya da yazarken {inlii veya iinsiiz
harfleri atlamak

C) Yasitlarmin matematik dersinde
ogrendiklerinden farkli olarak tek rakaml
sayilar1 toplarken parmak hesabi yapmak

D) Yazili anlatimda goriislerini giicliik
yasamadan acik sekilde ifade etmek

E) Bir metni dogru okusa da ¢ikarim yapmada
ya da derinlemesine anlamada giigliik yasamak
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31. Bir ilkokulda gorev yapan Zehra Ogretmen,
zihinsel yetersizligi oldugunu diisiindiigi ve
anne babasini ¢cagirarak bilgi aldig1 6grencisi
Yavuz 'u, rehberlik ve arastirma merkezine sevk
etmek istemistir. Okul psikolojik danigmaniyla
Yavuz'un durumunu gériisen Zehra Ogretmen,
gonderme Oncesi sliregte yapmasi gerekenler
oldugu bilgisini edinmistir.

Bu durumda Zehra Ogretmen 'in gonderme
oncesi siirecte oncelikle yapmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

A) Yavuz i¢in uzun ve kisa donemli hedefler
belirlemek

B) Sinif icinde Yavuz i¢in gerekli uyarlama ve
diizenlemeleri yapmak

C) Okul psikolojik danigmaninin Yavuz i¢in bir
egitim plani hazirlamasimi beklemek

D) Ders islenisinde degisiklik yapmadan yil
sonuna kadar

Yavuz'un gelisimini izlemek

E) Standardize edilmis testlerle Yavuz'un
biligsel gelisim diizeyini belirlemek

32. Asagidakilerden hangisi otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerde ortaya ¢ikan
davramgssal ve gelisimsel 6zelliklerden biri
degildir?

A) Dikkat ve bellekte yaygin olarak problem
yasamak

B) Bir¢ok sosyal beceriyi kendi kendilerine
sergilemede giicliik yagamak

C) Akranlarma gore yaygin olarak daha yiiksek
akademik basar1 sergilemek

D) Yaygin olarak kendilerine 6zgii duyusal
islemleme Ozelliklerine sahip olmak
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E) Baskalarinin duygu durumlarini anlamakta
smirlilik yasamak

33. iki farkh grup ile rehberlik hizmetleri
yiirlitmekte olan okul psikolojik danigmani
Hamza Bey'in grup iiyelerini tanima amaciyla
kullandig: test dis1 teknikler asagida verilmistir:

I. Grup: Ogrencilerin akran zorbaligina yonelik
alg1 ve gorisleriyle ilgili bilgiyi kapali uglu
sorularin yer aldig1 bir bireyi tanima teknigi
kullanarak toplanmaistir.

II. Grup: Ogrencilerin sosyal iliskilerine
yonelik duygu ve beklentileriyle ilgili bilgiyi
tamamlanmamis ciimlelerin yer aldig1 bir bireyi
tanima teknigi kullanarak toplamistir.

Buna gore gruplara uygulanan test disi
tekniklerasagidakilerden hangisidir?

_L Grup II. Grup
A) Anket Arzu Listesi
B) Kime gore Geneogram
ben neyim?
C) Arzu listesi Genogram
D) Kime gore Arzu listesi
ben neyim?
E) Anket Genogram
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34.

I. Birey grup i¢inde yaratict drama yoluyla is
birligi ve paylagsmay1 6grenir.

II. Yaratic1t drama uygulamalarinda birey, farkli
rollere girerek deneyim kazanir ve farkliliklara
kars1 hosgoriilii olmay1 6grenir.

III Yaratic1 drama sosyal ve psikolojik
duyarlilig: gelistirerek duygunun saglikli ve
kontrollii bosalimina olanak saglar.

Bu ifadelerden hangileri yaratici dramanin
bireye sagladig1 yararlardandir?

A) Yalniz I
B) Yalniz 11
C)lvell

D) IT ve III
E) I, II ve 111

35. Bir ortaokulda gorev yapan okul psikolojik
danigmani, 6grencilerinin liderlik 6zelliklerine
sahip olup olmadigini 6grenmek i¢in dnce
liderlik niteliklerini alt alta yazmastir.

Ardindan 6grencilerin tiimiinii gézlemleyerek
yazdigi liderlik niteliklerine hangi 6grencilerin
sahip oldugunu tespit etmistir.

Buna gore okul psikolojik damismaninin
kullandi@ test dis1 teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Genogram

B) Anekdot

C) Ozellik kay1t cizelgesi
D) Yapilandirilmis goriigsme
E) Kimdir bu?
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36. Okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetlerinde ilgi envanterinin
kullanilmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Ihtiya¢ duyulmasi halinde dzellikle egitsel ve
mesleki rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde
ilgi envanterlerinin sonuglarmdan
yararlanilabilir.

B) Ogrencilerin katildig: etkinliklerin
hangilerinden hoslandigma dair bilgi, ilgi
envanterleri araciligiyla elde edilebilir.

C) Ilgi envanterleri araciligiyla 6grencilerin
yetenekli oldugu alanlar belirlenerek bu alanlara
ogrenciler yonlendirilebilir.

D) Gelisim donemine gore 6grencilerin ilgi
alanlarmin farklilasabilecegi géz 6niinde
bulundurularak 6grencilere birden fazla ilgi
envanteri uygulanabilir.

E) ilgi envanterlerinden elde edilen sonuglarla
birlikte 6grencileri tanimada kullanilan farkli
tekniklerden elde edilen bilgi biitiinciil bir
sekilde degerlendirilip yorumlanabilir.
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37.

Sosyometri teknigi uygulanmis bir sinifta elde edilen
verilere gbre asagidaki tablo olusturulmustur:

Grup. Secilenler
Uyeleri Ali |Buse| Can |Dilek | Efe | Firat
Ali 2 13 ]1
_ |Buse|[ 2 1 3
€ |can| 3 2
§ Dilek | 2 1 3
(,) Vi
Efe & < 3
Firat 3 2 1
1. derecede
secilen = 1 2 a : 5
2. derecede
segilen 2 B 4 L ! =
3. derecede
secilen 1 1 - 1 ! :

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Efe'nin puani, Buse'nin puanindan ytiksektir.
B) Firat'in puani, Dilek'in puanindan diisiiktiir.
C) Can'm puani, Dilek'in puanindan yiiksektir.
D) Can, smifin en yiiksek puanini almistir.

E) Ali'nin puani, Efe'nin puanindan diisiiktiir.
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38. Bir test maddesine ayni yetenek diizeyinde
fakat farkl alt gruplardan gelen bireylerin dogru
cevap verme olasiliklarinin farkli olmasi
psikometride madde yanlilig1 olarak adlandirilir.
Ornegin akil yiiriitme becerisini 6lgmeyi
hedefleyen bir testte maddelerden birinin bir
sinema filmiyle ilgili olmas1 durumunda bu
filmi izleyen bireylerin lehine bir yanlilik
olusabilir.

Buna gore madde yanhhgi olustugunda
asagidakilerden hangisinin gerceklesmesi
beklenir?

A) Test puanlarina karigan sistematik hata
miktarinin artmasi

B) Ol¢me isleminin duyarliliginin azalmasi
C) Her bir gruba ait puanlarin ortalamasinin
artmast

D) Testin kullanigliligini diisiirecek durumlarla
karsilasilmasi

E) Test puanlarinin kararlilik anlaminda
glivenirliginin diismesi

39. Bir liniversitede, okullarda rehberlik ve
psikolojik danigmanlik dersine yonelik tutum
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgme
aracindan elde edilen puanlarim i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugu ayrica 6lgme araciin sosyal
begenirlik egilimini de 6l¢tiigli gozlemlenmistir.

Bu olgekten elde edilen sonuclara iliskin
asagidaki yorumlardan hangisi yapilabilir?

A) Giivenirligi yiiksek ancak gegerligi diistiktiir.
B) Giivenirligi diisiik fakat gecerlidir.

C) Giivenirligi ve gegerligi yiiksektir.

D) Gegerlidir ancak kullanish degildir.

E) Giivenirligi de gecerligi de diigiiktiir.
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40. Bir 6grenci velisiyle okul psikolojik
danigmani arasinda gegen konusma asagidaki
gibidir:

Ogrenci velisi: Kizim evde de ¢ok yaramaz ve
natgi.

Okul psikolojik damismani: Isterseniz bu
climlenizi kizimizin ¢ok hareketli oldugu ve fikir
degistirmekte zorlandig1 seklinde degistirelim.
Ne dersiniz?

Okul psikolojik danismaninmin bu ifadesi
asagidaki, kisiler arasi iliskiler ve iletisim
kavramlarindan hangisine érnektir?

A) Ozsayg gelistirici dil

B) Bendili

C) Etkin dinleme

D) Tam mesaj

E) Kisisellestirme
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41. Bir siipervizyon siirecinde psikolojik
danisman aday ile siipervizorii arasinda gegen
konusma asagidaki gibidir:

Psikolojik danisman adayi: Bir tiirlii daniganin
derinlemesine kendisini agmasini saglayacak
etkili sorular soramryorum.

Siipervizor: Sadece bilgi almak i¢in danisana
soru soruyor gibisin. Danisana etkili soru
sorabilmek aslinda etkin dinlemeyle yakindan
iligkilidir. Danigan1 dinlerken

onun duygularindan ve i¢inde bulundugu
kosullardan ¢ok, soylediklerinin igerigine
odaklanmissin. Danisanin, agiga ¢ikmasini
bekledigimiz duygularina ve sdylediklerinin ne
anlama geldigine dikkat etmemissin.

Siipervizoriin bu ifadesi, psikolojik danisman
adayimnin danisma siirecinde asagidaki
dinleme tiirlerinden hangisini kullandigim
gostermektedir?

A) Yizeysel
B) Goriintiste
C) Secerek

D) Kaliplanmig
E) Savunucu
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42. Psikolojik danisma siirecinde hedef
tammmlama ve olusturma basamagyla ilgili,

I. Psikolojik danigma siirecinin ne zaman
sonlandirilabileceginin anlasilmasinda
ithtiya¢ duyulur.

I1. Psikolojik danigsma siirecinin ne diizeyde
etkili oldugunun anlasilmasinda ihtiyag
duyulur.

II1. Danisanin psikolojik danismana giiven
duymasinda ihtiya¢ duyulur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I
B) Yalniz III
C)lvell

D) IT ve III
E) L. 1I ve 111

43. Asagidakilerden hangisi bireyle psikolojik
damismada, danisanin hedefleyebilecegi
amaclardan biri olamaz?

A) Kardesimle iletisimimde ben dilini
kullanmak istiyorum.

B) Simifimda goriistiiglim arkadaslarimin
sayisini artirmak istiyorum.

C) Babam beni gormezden geldiginde ona
duygularimi agikca sdylemek istiyorum.

D) Okul arkadaslarimi, sdzlerini kesmeden
dinlemek istiyorum.

E) Hayallerimin gerceklesmesini istiyorum.
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44.Psikolojik danisma siirecinde kullanilan
yiizlestirme becerisi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Psikolojik danigman bu beceriyi kullanirken
celiskiyi veya tutarsizligi agik sekilde ifade
etmek yerine bazen

imada bulunabilir.

B) Psikolojik danigman bu beceriyi kullanarak
daniganin séylediklerindeki tutarsizliklar1 fark
etmesine yardim eder.

C) Yiizlestirme, danisanin amag olusturma
sirasinda var olan ¢atismalarmin yanlis ele
almmasma yol agar.

D) Yiizlestirme, psikolojik danigsmanla
daniganin agik iletisim kurmasini saglayarak
psikolojik danigmanin danisan i¢in rol model
olmasini saglar.

E) Yizlestirme bazi1 durumlarda psikolojik
danismanin danisana ders vermesi, danisani
suclamasi ve yargilamasi seklinde yanlis
yorumlanabilir.

45.Grupla psikolojik danismada gozlemlenen
direncle ilgili asagidaki ifadeleri hangisi
yanhstir?

A) Baslangi¢ asamasinda iiyeler kendini
giivende hissetmedigi i¢in direng olusabilir.

B) Gecis asamasinda iiyeler lideri zorladig1 i¢in
direng olusabilir.

C) Baslangi¢ asamasinda grup tiyeleri
arasindaki birligin olugmamasi dirence neden
olabilir.

D) Gegis asamasinda iiyeler sinirlar test ettigi
i¢in direng¢ olusabilir.
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E) Baslangic asamasinda iiyeler kendilerini
fazla actig1 i¢in direng olusabilir.

46. Bir grupla psikolojik danisma siirecinin son
oturumunda grup siirecini degerlendiren
iiyelerden biri “Uzun bir aradan sonra kendimi
ilk kez bir grubun parcasi gibi hissettim. Boyle
bir yakimlig1 tecriibe etmek bana ¢ok 1yi

geldi. Birilerinin sizi anlamasi, desteklemesi,
oldugunuz gibi kabul etmesi kendin kadar
degerli hissettiriyor ki...” demistir.

Grup iiyesinin bu ifadesi asagidaki terapotik
faktorlerden hangisiyle aciklanir?

A) Grup uyumu

B) Umut asilama

C) Evrensellik

D) Kigiler arasi etkilesimi 6grenme
E) Baskalarmi diistinme

47. On ikinci smnif 6grencisi Murat'in okul
psikolojik danigsmaniyla yaptig1 gériismede
sOyledikleri asagida verilmistir:

Murat: Ne yapacagimi bilmiyorum. Annem ve
babam bankac1 olmamu istiyor. Ben bilgisayar
miihendisi olmak istiyorum. Bilgi ve
becerilerimi gelistirebilecegim, meslegimde
ilerleyebilecegi 6zgiin tasarimlar
yapabilecegim bir alanda ¢aligmak istiyorum.
Ogrenmeye istekli ve merakli biri oldugum igin
bilgisayar mithendisi oldugumda mutlu
olacagima inaniyorum. Gelecekte bilgisayar
miithendislerine daha fazla ihtiya¢ duyulacagmi
diistiniiyorum.

Buna gore Murat, kariyer kararin etkileyen
asagidaki faktorlerden hangisine
deginmemistir?

A) Aile beklentileri
B) Mesleki deger
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C) Kisilik ozellikleri
D) Ekonomik faktorler
E) Yetenek

48. Asagidaki psikolojik danisman
davramislarindan hangisi kariyer
danmismanhgi alanindaki mitlerden birinin
yayginlasmasina neden olabilir?

A) Kariyer gelisim siirecinin yagsam boyu
stirdiigiinti g6z 6niinde bulundurarak danisani
stirekli ve biitiinciil bir sekilde degerlendirmek

B) Danisanin kariyer gelisim silirecini anlamaya
calisirken danisanin i¢inde bulundugu kiiltiirel
cevreyi ve kosullar dikkate almak

C) Kariyer gelisim siirecinin yalnizca meslek
secimi karar1 ile smirli oldugunu dikkate alarak
kariyer danigmanlig1 siirecini yiiriitmek

D) Kariyer danigsmanligi stirecinde danisanin
yasam rollerinin birbiriyle olan etkilesimini g6z
Oniinde bulundurmak

E) Kariyer danismanlig1 oturumlarini daha etkili
bir sekilde yiiriitmek i¢in kariyer danigmanligi
alaniyla ilgili yeterliklerini gelistirmek
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49. Simge Hanim'in ¢alistig1 firmada;

I. yiiksek kazang elde etme, esnek ¢alisma
ve ilerleme imkani bulmak istemesi,

IL. igerigi ve giicliigii fark etmeksizin
kendisine verilen gorevleri zamaninda
tamamlayabilmek i¢in temel ve yiiksek
diizeyde olan becerilerini kullanmasi,

III. firmanin olanaklariyla &endi
isteklerinin uyum igerisinde olduguna
inandigmdan ise gitmekten memnun
olmasi

durumlar1 gozlemlenmistir.
Buna gore numaralandirilmis ifadelerin Is
Uyumu Kurami'ndaki karsihiklan sirasiyla

asagidakilerden hangisidir?

A) Ihtiyaclar/degerler - Pekistirecler ve
pekistirici faktorler - Stil degiskenleri

B) Uyusma/benzesme - Beceriler ve yetenekler
- Meslekte kalma siiresi

C) Stil degiskenleri - Pekistirecler ve pekistirici
faktorler - Doyum

D) Ihtiyaglar/degerler - Beceriler ve yetenekler -
Doyum

E) Stil degiskenleri - Uyusma/benzesme —
Doyum
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50. Okul psikolojik danismani ile on ikinci sinif
ogrencisi Melih arasindaki konugsma asagida
verilmistir:

Melih: Isletme bdliimiinden mezun olduktan
sonra bir sirketin insan kaynaklar1 boliimiinde
calismak istememde ailemin etkili oldugunu
diistinliyorum. Sevgi dolu bir ortamda biiyiidiim.
Anne ve babam elbette istedigim her seyi
yapmiyorlardi ancak gereksinimlerimi
karsiliyorlardi. Ben de onlarin yaptig1 gibi; is
hayatimda bagskalarmi dinleyen, bagkalarmin
gereksinimlerini 6nemseyen ve gerektigi
“baskalarina yardim eden biri olmak istiyorum.
Is yerimin yetistigim aile ortamm gibi sevgi dolu
olmasini istiyorum.

Okul psikolojik danismani: Anladigim
kadariyla kariyer kararin1 vermende anne
babanin sana kars1 tutumu ve ¢ocukluk
yasantilarin oldukea etkili olmus.

Melih ile okul psikolojik danismani arasinda
gecen bu konusmanin icerigi asagidaki
kariyer kuramlarindan hangisini isaret
etmektedir?

A) Halland'in Tipoloji Kuram

B) Roe'nun Thtiya¢ Kurami

C) Ginzberg'in Mesleki Gelisim Kurami

D) Super'in Yasam Boyu Yagam Alan1 Kurami
E) Gottfredson'un Daraltma ve Uzlagsma Kurami
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51. Otuz alt1 yasindaki Ahmet Bey, 6zel bir
sirkette calismaktadir. Ahmet Bey, uzun
zamandir ¢alistig1 bu sirkette terfi zamanimin
geldigini diisiinmektedir. Ahmet Bey'in ¢alistigi
bu sirketin sahipleri, yillik planlar1
dogrultusunda yurt diginda yeni bir sube agmaya
karar vermistir. Bu karara bagl olarak bu
sirketin sahipleri, Ahmet Bey'i kendi calistig1
departmanin yoneticisi pozisyonuna getirmis ve
bu durumdan Ahmet Bey memnun olmustur.

Buna gore Ahmet Bey'in yasadig: kariyer
gecis siirecleri asagidakilerin hangisinde
sirasiyla verilmistir?

A) Beklenmedik — Olayli - Goniillii
B) Beklenmedik — Olaysiz — Goniilli
C) Beklenen — Olayli — Gontilli

D) Beklenen — Olaysiz — Goniilsiiz
E) Beklenen — Olayli — Goniilsiiz
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52. Meslek secimiyle ilgili okul psikolojik
danigmanina basvuran Leyla 'nin yetenek ve
ilgileri, kisilik 6zellikleri, mesleki deger ve
hedefleri danigma siirecinde kesfedilmeye
calisilmistir. Oturumlarin birinde Leyla mesleki
hedefini “Derslerimde ¢ok basarili degilim ve
ailemin beni 6zel liniversiteye gonderecek
imkana sahip olmadigmin farkindayim yine de
tercth zamani geldiginde gitmek istedigim tiim
tiniversiteleri yazacagim." olarak ifade etmistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin
oncelikle asagidakilerden hangisini yapmasi
beklenir?

A) Leyla'nin istedigi iniversiteye gidebilmesi
i¢cin ebeveynlerini ikna etmek amaciyla onlar1
danisma siirecine dahil etmek

B) Burs olanaklarini arastirmasi i¢in Leyla 'ya
yardimc1 olmak

C) Leyla'nin akademik basarisini olumsuz
etkileyen faktorleri fark etmesini saglamak

D) Leyla'ya mesleki hedefinin gergekeiligi
hakkinda farkindalik kazanmasi i¢in ulasilabilir
mesleki hedef belirlemesinde ona yardimci
olmak

E) Leyla'nin akademik basarisini artirmasini

saglayacak etkili ders caligsma teknikleri
hakkinda bilgi vermek
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53. Bir smif rehber 6gretmeni 6grencilerin dort
farkl1 dersin smavlarindan aldig1 puanlar
arasindaki korelasyonlar1 hesaplamis ve elde
ettigi degerleri asagidaki tabloda sunulmustur:

. .| Sosyal | Fen
Dersler Turkee | Matematik Bilgiler | Bilimleri
Turkge - - - -
Matematik | 0,55 - - -
Sosyal | 75 | 072 - -
Bilgiler
Fen 1 o45 | o080 | 085 | -
Bilimleri

Buna gore asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Ogrenci basarisinmn en yiiksek oldugu ders
Tiirkge, en diistik oldugu ders ise matematiktir.

B) Ogrencilerin Tiirk¢e dersine iliskin puanlari,
diger derslerden aldiklar1 puanlarla diistik
diizeyde bir iligkiye sahiptir.

C) Matematik ve sosyal bilgiler derslerine ait
puanlar arasinda diisiik diizeyde bir iliski
bulunmaktadir.

D) Ogrencilerin sosyal bilgiler dersinden
aldiklar1 puanlar, diger derslerden aldiklar1
puanlarla ters yonlii bir iligki gostermektedir.
E) En yiiksek diizeyde iligki sosyal bilgiler ile
fen bilimleri derslerinin puanlar1 arasinda
hesaplanmaigtir.
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54. Dogru cevaba 1, yanlis ve bos cevaplara O
puan verilen dort segcenekli ¢oktan se¢meli bir
maddeye iligkin iist ve alt grupta bulunan
ogrencilerin segeneklere dagilimi agagidaki
tabloda verilmistir.

Grup A ‘ B 3 ) l Toplam
Ust | 10 | 80 | 5 | 5 l 100
Al 55 | 300F"Ms 100

*Dogru Cevép

Bu maddeyle ilgili;

I. Ogrencilerin %55'i dogru cevaplamustir.
II. Ayirt edicilik degeri 0,50'dir.

III. Celdiricilerinin tamamu islevseldir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz [

B) Yalniz I1

C)lvell

D) I ve III

E) I, II ve 111

55. Kapsamh gelisimsel rehberlik

programyla ilgili;
I. Yalnizca problemli 6grencilere yoneliktir.
II. Ogrencilere kazandirilmas: gereken
yeterliklere odaklanir.
III. Egitim 6gretim y1l1 i¢inde ortaya ¢ikan
bir sorun nedeniyle programda degisiklik
yapilmaz.

ifadelerinden hangileri yanhstir?

A) Yalniz |
B) Yalniz 11
C)lvelll
D) Il ve III
E)[, Il ve Il
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56. Bir arastirma problemi “Okul psikolojik
danismanlarmin sosyodemografik degiskenlere
gore mesleki tiikenmislik diizeyi nasildir?”
seklindedir. Bu arastirmanin alt problemleri ise
asagidaki gibidir:

Okul psikolojik danismanlarinin mesleki
tilkkenmislik diizeyi;
I. Cinsiyete gore degismekte midir?
II. Psikolojik e mir ilik tutuma gore
degismekte midir?
III. Mesleki kidem ile arasindaki iligki
nasildir?
I'V. Medeni duruma gore farklilagmakta
midir?
V. Gorev yapilan yerlesim bolgesine gore
farklilagmakta midir?

Yukarida numaralandirilmis ifadelerden
hangisinin bu arastirmada alt problem
olarak ele alinmasi uygun degildir?

A)l

B) II

C) 11

D) IV

E)V
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57. Bir aragtirmaci, bir okulda bir ay boyunca
yaptig1 gozlemler sonucunda;

® okul kurallarinin belirlenmesinde
ogrencilerin etkin oldugunu,

® sinifin, yemekhanenin, bahgenin ve
diger alanlarin diizenli olmasinda
ogrencilerin etkin oldugunu ve bu
alanlarm temizligine aktif olarak
katildigini,

® toren, kutlama ve okul dis1 etkinliklerin
diizenlenmesinde ve bu etkinliklere
katilimda goniilliiliik esasina gore
hareket edildigini

belirlemistir.

Buna gore arastirmanin tiirii asagidakilerden
hangisidir?

A) Etnografik

B) Deneysel

C) Korelasyonel

D) Eylem

E) Nedensel karsilagtirma

58. Bir psikolojik danismanin,
bilgilendirilmis onam formunda;

I. psikolojik danigma siirecinde kullanilacak
prosediirler veya yontemler,

II. psikolojik danigma siirecine bagl olarak
olusabilecek olasi riskler,

II1. psikolojik danigmanin mesleki deneyimi ve
aldig1 mesleki egitim

bilgilerinden hangilerine yer vermesi
uygundur?

A) Yalniz 11
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B)Ivell
C)lvelll
D) II ve 111
E) LIl ve III

59. Psikolojik danisman Irem Hanim, bireyle
psikolojik danigma siireclerini ¢evrim ici olarak
yiiriitmektedir. Danisanlarindan Seda Hanim'm
cevrim i¢i psikolojik danigsma siirecinin li¢tincli
oturumuna hareket halinde olan bir aracin arka
koltugundan teknolojik bir cihazla
katilabilecegini 6grenmistir: Danisan,
bulundugu aragta yalniz degildir ve aragtaki
diger bireyler oturumda konusulanlari
duyabilecek mesafededir.

Buna gore irem Hamim'in psikolojik
danismada giivenlik ve gizliligi saglamak
amaciyla oncelikle asagidakilerden hangisini
yapmasi beklenir?

A) Seda Hanim'in tercihine saygi duyarak
danisma siirecine devam etmek

B) Kullanilacak teknolojik cihazin danisma
stirecinin gizliligini ve giivenligini saglamasi
icin Seda Hanim'a bilgi vermek

C) Seda Hanim'dan bilgilendirilmis onam
formunu ¢evrim i¢i ortamda doldurup kendisine
gondermesini istemek

D) Oturum oncesinde Seda Hanim'a danigmaya

katilacagi ortamin danigma siireci i¢in
olusturabilecegi riskleri aktarmak

E) Seda Hanim'a danigma oturumunu dijital
ortamda kaydetmesine izin vererek oturumu
daha sonra yeniden izleyebilecegini soylemek
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60. Bir psikolojik danisman, kendisiyle farkli
gorislere sahip bir danigsaniyla psikolojik
danigma siirecini yiiriitmektedir. Ancak
psikolojik danigsman, danigsanin sahip oldugu
goriislerin yanlis oldugunu ve bu durumun
danisanin kendisine zarar verdigine
inanmaktadir.

Psikolojik danismanin bu duruma yonelik
asagidaki davramislarindan hangisi etik

degildir?

A) Daniganim psikolojik danigsma siirecine
birlikte devam etmeyi isteyip istemedigini bir
defaligina danisanla seffaf bir sekilde konugsmak

B) Danisanin 6zerkligine saygi gostererek kendi
problemiyle ilgili farkindalik kazanmasina
yardimc1 olmak

C) Daha tecriibeli bir psikolojik danismanla bu
durumu tartigmak

D) Danisanin bagka bir psikolojik danigman
bulmasina yardimci olmak

E) Danigsanin diisiincelerini degistirmesi i¢in
Onerilerde bulunmak
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61.Esini bir trafik kazasinda kaybeden Pnar, hig¢
istememesine ragmen ailesinin 1srartyla
psikolojik destek almaya baslamustir. i1k
oturumda Pinar “Benim i¢in endiselenmelerine
iiziliyorum ama higbiriniz bana yardim
edemezsiniz. Bosuna getirdiler beni buraya.
Bana iyi gelebilecek tek zamanin geri gitmesi ve
o kazanm olmamasi.” seklinde psikolojik
danigmana bir tepki vermistir.

Bu durumda psikolojik danismanin oncelikle
asagidaki tepkilerden hangisini vermesi
beklenmez?

A) Hem esinizi kaybettiginiz i¢in ¢ok ac1
cektiginizi hem de ailenizin endiselerinden
dolay1 tiziildligiiniizii gériiyorum.

B) Basimiza beklenmedik ac1 verici olaylar
geldiginde kendimizi ¢ok caresiz hissederiz
ancak bu tiir olaylar yasamin bir pargasidir.

C) Danisma siirecinin kaybettiginiz esinizle
olan baginizi ortadan kaldiracagini mi1
diisiiniiyorsunuz?

D) Bu siireci atlatmanizda size yardime1
olamayacagimi diisiindiiren nedir?

E) Ben de sevdiklerimi kaybettim ve bunun zor
bir durum oldugunu biliyorum.
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62. Bireyle psikolojik danigma oturumlarinin
birinde psikolojik danismanla danisan arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Damisan: Babamla yasadigimiz sorunlar1 agsmak
icin ¢ok c¢aba sarf ettim. Onunla ne zaman
konugsam sanki hep ayni noktaya geri
doniiyoruz. Ayrintili olarak her seyi anlatmama
ragmen beni anlamak istemiyor. O hi¢bir zaman
degismeyecek.

Psikolojik danisman: Yasadigin sorunla alakali
seninle bir alistirma yapmak istiyorum.
Karsilikli konulmus sandalyelerden dnce birine
oturmani ve baban gibi davranmani istiyorum.
Sonra diger sandalyeye gegerek kendin olmani
isteyecegim. Deneyelim mi, ne dersin?
Damisan: Sanirim bunu yapabilirim. Babami
benden daha 1yi kimse taniyamaz.

Buna gore psikolojik damisman bu
alistirmayla

oncelikle asagidakilerden hangisini
gerceklestirmeyi hedeflemektedir?

A) Danisana kendi inang, tutum ve fikirleriyle
ilgili ¢catigmanin dogasini inceleme firsati
sunmak

B) Danisana istenilen bir tepkide bulunmasi
hélinde 6diil vermek

C) Danisanin gii¢lii yanlarin1 desteklemek i¢in
pozitif amaglar olusturmak

D) Danisanin degisime kars1 direncini kirmak
i¢in 6nerilerde bulunmak

E) Danigana sorunu yaratan duygusunu
degistirmeye nasil odaklanacagmni fark ettirmek
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63. Lise 0grencisi Toprak ders ¢alismaya iligkin
motivasyonunun diismesi nedeniyle bir stiredir
okul psikolojik danigmanidan yardim
almaktadir. Okul psikolojik danismani Toprak'in
danigsma stirecinde siklikla “Abim her seyde
benden daha 1yidir.”, “Asla abim kadar basarili
olamayacagim.” gibi ifadeler kullandigini
gozlemlemektedir. Okul psikolojik danigmani
danigma siirecinde Toprak'in basarilarma dikkat
cekmeye calistig1 anlarda dahi Toprak, “Sans
yanimdaydi.”, “Smav kolayd1." gibi tepkiler
vermektedir.

Bilissel Davramis¢1 Terapi'ye gore Toprak'in
kendisiyle ilgili temel inanc1 asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Ben bakimsizim.

B) Ben yetersizim.

C) Ben yasamaya layik degilim.
D) Ben tehlikeliyim.

E) Ben farkliyim.
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64. Grupla psikolojik danigma oturumlarinin
birinde grup tiyesi Betiil ile grup lideri arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Betiil: Gecen oturumdan bu yana igimde kalan,
sdylemek istedigim bazi seyler var. Izniniz
olursa diger iiyelerle bunlar1 paylagsmak
istiyorum.

Grup lideri: Tabi Betiil, seni dinliyoruz.
Betiil: Gecen oturumda kuzenimle olan
tartigmalarimizi, ona olan 6fkemi anlatmigtim.
Paylasimimdan sonra gruptaki bazi liyelerin
sanki beni ayipladiklarini hissettim ve
anlattiklarimdan pisman oldum. Hig¢ kimse bir
yakini ile olan tartismasindan bahsetmezken
bunlar1 anlatan tek bendim. Oturum bittikten
sonra keske hi¢ paylasmasaydim diye
diistindiim.

Grup lideriyle iiye arasinda gecen bu
konusma

dikkate ahindiginda asagidaki ¢cikarimlardan
hangisi yapilabilir?

A) Grubun eylem asamasinda oldugu

B) Grubun agik grup oldugu

C) Grubun gecis asamasinda oldugu

D) Grubun sonlandirma ve izleme agamasinda
oldugu

E) Grubun konsiiltasyon grubu oldugu
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65. Bir ortaokulda gorev yapan psikolojik
danigsman, goniilliiliik esasina dayali olarak
yapilandirilmis bir grupla psikolojik danisma
yiiriitmektedir. Grup tiyelerinden Mehmet
ticlincii oturumda, grubun diger liyesi Yagmur'a
“Ne kadar korkaksin!" seklinde bir tepki
vermistir.

Bu duruma miidahale etmek isteyen
psikolojik damismanin Mehmet'e verebilecegi
en uygun tepki asagidakilerden hangisidir?

A) Yagmur'un hangi davranis1 bu sekilde tepki
vermene sebep oldu?

B) Yagmur'a verdigin tepki, grubun diger
iiyelerini de rahatsiz ettigi icin oturumu
sonlandirtyorum.

C) Yagmur'a verdigin tepki beni rahatsiz etti.
Yaptig1 bir seyin ne anlama geldigini yalnizca
Yagmur bize soyleyebilir.

D) Gruptaki tliyelerle iletisim kurarken senden
Ozenli olmani istiyorum.

E) Yagmur'a korkak dedin. Korkaklik sence ne
demek?
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66. Bir tiniversitenin psikolojik danigma
merkezinde gorev yapan psikolojik danigman,
danisanlarin birgogunun yakin iliskilerde
yasadig1 problemler nedeniyle psikolojik
danigma merkezine bagvurduklarini
gbzlemlemistir. Bunun iizerine psikolojik
danisman, danisanlarla goniilliiliikk esasina gore
Coziim, Odakl Kisa Stireli Yaklasim'a dayali ve
a erle ilgili bir grupla psikolojik danigsma
yapmay1 planlamistir.

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik
danmismanin hedefleri belirlenirken dikkat
edilmesi gerekenlerden biri degildir?

A) Grup tiyelerinin problemlerini ¢ozdiikleri
istisna anlar1 fark ettirmek

B) Grup iiyelerinin problemleriyle iliskili
olumlu amag olusturmalarina yardime1 olmak

C) Grup tyelerinin ¢6ziim odakl
davraniglarinin
somutlastirilmasina yardimei1 olmak

D) Grup tiyelerinin dncelikle yakin iligkilerde
yasadig1 problemlerle ilgili i¢ goriilerini
arttrmalarini saglamak

E) Grup tyelerinin gii¢lii yanlarinin
desteklenmesini saglamak
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67.Lisede gorev yapan bir psikolojik danigman,
dokuzuncu smif 6grencileri arasinda saldirgan
davranislarmm arttigimi gozlemlemistir.
Saldirganliga maruz kalan 6grencilerle yaptigi
goriismelerde dokuzuncu smif 6grencileri
arasinda sanal ortamda bir oyunun popiiler
oldugunu 6grenmistir. Bu oyundaki
karakterlerle 6zdesim kuran 6grencilerin
saldirganlik davranislarimi siklikla tekrarladigini
belirlemistir. Okul psikolojik danismant
saldirgan davranislar sergileyen 6grenciler ve
saldirganli§a maruz kalan 6grenciler i¢cin
calismalar yapmay1 planlamustir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojik
damismanin yapmasi beklenen cahismalardan
biri olamaz?

A) Saldirgan davranislar siirdiiren 6grencilerle
gontlliiliik esasina dayali grupla psikolojik
danigma yapmak

B) Saldirgan davranislara maruz kalan
ogrencilerle goniilliiliikk esasina dayal bireyle
psikolojik danisma yapmak

C) Saldirgan davraniglara maruz kalan
ogrencilere psikososyal egitim vermek

D) Saldirgan davranislara maruz kalan
ogrencilerin veli ve smif rehber 6gretmenleriyle
konsiiltasyon yapmak

E) Saldirgan davranislari siirdiiren ve bu
davraniglara maruz kalan 6grencilerle maraton
grup calismas1 yapmak
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68.Grupla psikolojik danisma oturumlarinin
birinde grup lideri ile bir grup iiyesi arasinda
gecen konusma asagidaki gibidir:

Grup lideri: Gergek yasamda babana karsi
hissettigin duygular1 babanla paylagsmadan 6nce
grupta bizimle paylastigin i¢in tesekkiir ederim.
Buradaki herkes i¢in olduk¢a ilham verici bir
konusmaydi.

Grup iiyesi: Belki de bastirdigim, i¢ime attigim
duygularimi ilk kez baba karsisma ¢ikip
sOylemeye

bu kadar hazir hissediyorum.

Buna gore bu grupla ilgili;
I. Eylem asamasindadir.
II. Kendine yardim grubudur.

III. Varolus¢u Kuram temel alinarak
yiiriitiilmektedir.

cikarimlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz 11
C)lvell

D) Il ve III
E) I, II ve III
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69.Bir ortaokulda sinif rehber 6gretmeni olan
Sevil Hanim, sinifindaki 6grencilerin dersleri
basindan sonuna kadar sessiz bir sekilde
dinlediklerini, 6grencilerin cevaplar1 bilmelerine
ragmen sorulan sorular1 cevaplamadiklarini ve
ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmakta
zorlandi1gmi okul psikolojik danigmaniyla
paylagmustir. Okul psikolojik danismani, bu
konuyu sinifin diger 6gretmenleriyle
goristliglinde sinifin sessizliginin diger
derslerde de ayn1 sekilde devam ettigini ve
ogrencilerin yalnizca derslerde degil kendi
aralarinda da bu sessizligi siirdiirdiikleri geri
bildirimlerini almistir. Okul psikolojik
danigmani bu durumla ilgili diizenledigi grup
rehberligi etkinliklerinde smifta s6z alma,
arkadas edinme ve arkadaslarindan yardim
isteme konularmin {izerinde durmustur.
Diizenlenen etkinliklere katilmak istemeyen
ogrencilerle de bireyle psikolojik danigma
yapmustir. Boylelikle smiftaki tiim 6grencilerin
giinliik yasam becerilerini engelleyen
problemlere iliskin farkindalik kazanmasi ve bu
problemlerle bas etme becerileri gelistirmesi
saglanmistir.

Buna gore okul psikolojik damismaninin
yaptig1 bu calismalarla ilgili;

I lyilestirici bir rehberlik hizmetidir.

II. Kisisel sosyal problem alanimna yoneliktir.

istekleri
dogrultusunda yapilmistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz 11
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C)lvell
D) II ve III
E) I, II ve 111

70.Lisede gorev yapan bir okul psikolojik
danismani on ikinci siniftaki tiim 6grencilere
siav kaygisi ile ilgili bir seminer vermistir. Bu
seminerde baz1 6grencilerin kaygi diizeyinin
digerlerinden yiiksek oldugunu gozlemlemistir.
Ardindan okul psikolojik danigsmani,
Ogrencilerin tiimiine standardize edilmis bir test
uygulayarak bu 6grencilerin simav kaygisi
diizeylerini belirlemistir. Okul psikolojik
danigmani bu testten yiiksek puan alan
ogrencilerin dokuzuyla kaygi ile bas etme
becerisini giiclendirmeyi amaglayan sekiz
oturumluk bir grup calismasi planlamig ve
uygulamigtir.

Okul psikolojik damismaninin yaptigi bu
cahsmalarla ilgili asagidakilerden hangisi
kesin olarak soylenir?

A) Calismalarin tamami mesleki rehberlik
kapsamindadir.

B) Travma 6nleme grup ¢alismasi yapilmaistir.
C) Calismalarm tamamu tigiinciil 6nleme
kapsamindadir.

D) Calismalarm tamami krize miidahale
kapsamindadir.

E) Temel ve ikincil 6nleme ¢aligmalari
yapilmistir.
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71.Bir ilkokulda dordiincii sinif 6grencileri
arasinda birbirlerinin esyasini izinsiz kullanma
davranist yogun olarak gozlenmistir. Bunun
iizerine okul psikolojik danigsmani 6grencilere
yonelik okulda yapacagi ¢calismalarla es
giidiimlii olacak sekilde ebeveynlerin katilacagi
calismalar da planlamistir. Okul psikolojik
danigmani ebeveynlere, ¢ocuklarmnin evde
izinsiz egya kullanma davranisiyla bas
etmelerine yardimci olacak bir sosyal beceri
egitimi vermistir. Ardindan okulda ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte katildig1 “Izin Istemenin
Onemi” bashikli bir etkinlik uygulamistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin
rehberlik hizmeti ve problem alaniyla ilgili
yaptig1 cahsmalar sirasiyla asagidakilerin
hangisiyle aciklanir?

A) Onleyici - Egitsel

B) Onleyici - Mesleki

C) Kisisel sosyal - Egitsel

D) Krize miidahale - Egitsel

E) Krize miidahale - Kisisel sosyal
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72. Biri ilkokulda gorev yapan okul psikolojik
danigmani, 6tke kontrolii konusunda {igiincii
smif 6grencilerini bilgilendirmeyi ve
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeyi amaclayan bir etkinlik yapmaya
karar vermistir. Psikolojik danisman bu amacla
elinde bir demet ¢igek ve bir mumla tiglincii
sinif subelerinden birine girmistir. Ik olarak
ogrencilerin 6fke duygusunu harekete geciren
ne gibi yasantilar olabilecegini gzden
gecirmelerini saglamak amaciyla kendilerini
Otkelendiren durumlar1 hatirlatan yasantilarmi
ogrencilerden bir kagida yazmalarini istemistir.
Daha sonra bu yasantilara benzer durumlarda
ortaya c¢ikabilecek dfkeyle bas etmede etkili
olabilecek, “i¢lerinden ona kadar sayma ve
sonra tepki verme” becerisini 6grencilere
kazandirmaya ¢alismistir. Ayn1 zamanda sinifa
getirmis oldugu mumu ve ¢igegi bu etkinlikte
kullanarak 6fkelendiklerinde bir ¢icegi koklar
gibi nefes alip bir mumu {iifler gibi nefes vererek
Ogrencilerin rahatlamalarini amaglayan bir
uygulama gercgeklestirmistir.

Psikolojik danismanin gerceklestirdigi bu
etkinlikle ilgili;

I. Materyal kullanilarak duygu diizenleme
becerisi daha anlasilir hale getirilmeye
calisilmastir.

II. Nefes egzersizleriyle 6grencilerin
gevseme ve rahatlamay1 6grenmesi

hedeflenmistir.

III. Psikodrama tekniklerinden
yararlanilmistir

c¢ikarimlarindan hangileri yapilabilir?
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A) Yalniz |
B) Yalniz I1
C) Yalniz III
D) Ive Il

E) II ve III

73. Bir lisede gorev yapan psikolojik danigman
Aslan Bey, okulunda madde kotiiye kullanimini
onleme amacli bir ¢alisma planlamistir. Bu
kapsamda okuldaki tiim 6grencilere yonelik
grup rehberligi etkinlikleri hazirlayarak bu
etkinlikleri siniflarda uygulamak istemistir.

Buna gore Aslan Bey'in asagidaki
etkinliklerden
hangisini yapmasi uygun degildir?

A) Bir nesneye kars1 bagimlilik siirecinin nasil
gelistigi hakkinda 6grencilerin bilgi sahibi
olmalarina katki saglayan ¢alismalar yapmak
B) Bos zamanlarinda neler yapabilecekleriyle
ilgili 6grencileri bilgilendirici caligmalar
yapmak

C) Ogrencilerin "Hayir." diyebilmeyi
ogrenmelerine katki saglayan ¢aligmalar
yapmak

D) Okulda veya okul disinda olasi riskli
durumlarda kimlerle iletisim kurulabilecegi
hakkinda 6grencileri bilgilendirici ¢aligmalar
yapmak

E) Bagimlilik yapan maddelerin isimleri ve bu
maddelerin fizyolojik etkileri hakkinda
Ogrencilerin bilgi sahibi olmalarina katk1
saglayan caligmalar yapmak
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74. Bir okul psikolojik danismani ¢alistig
sehirdeki sel felaketinden sonra okulda bu
durumla ilgili krize miidahale ¢caligmalari
yapmak istemektedir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin bu ¢alisma icin belirleyecegi
hedeflerden biri olamaz?

A) Ogrencilerin bu tiir kriz anlarinda
duygularindan daha ¢ok diisiincelerine
odaklanmalarina yardimci olmak

B) Ogrencilerin problem ¢ézmeyle ilgili yeni
beceriler 6grenmelerini saglamak

C) Ogrencilere bu tiir krizlerin yasamin dogal
bir pargasi oldugunu fark ettirmek

D) Ogrencilerin krizle baglantili olan duygulari
hakkinda farkindalik kazanmalarini saglamak
E) Ogrencilerin mevcut durum ve tetikleyici
olaya iliskin farkl bir bakis a¢is1 kazanmalarina
yardimc1 olmak
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75. Bir okul psikolojik danismani; ¢cevrim igi
oyunlarda son zamanlarda ¢ok fazla vakit
gecirdigi icin akademik basarisinda diisiis
yasadig1 sikayetiyle kendisine bagvuran on
birinci smif 6grencisi Ebru'ya, ilk gériismede
oyun bagimliliiyla ilgili standartlastirilmis
bir 6lgme aract uygulamistir. Ebru'nun 6lgme
aracindan aldig1 puan, Ebru'nun oyun bagimlis1
olmadigma isaret etse de okul psikolojik
danigmani, ¢evrim i¢i oyun bagimliligmin
icerigi hakkinda Ebru'ya bilgi verdikten sonra
zamani daha verimli kullanma ve etkili ders
calisma yontemleriyle ilgili 6nerilerde
bulunmus ve goriismeyi sonlandirmigtir.

Okul psikolojik damismaninin Ebru'yla
birlikte yaptig1 cahismayla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Okul psikolojik danigsmani Ebru'ya bireyle
psikolojik danigma yardimi sunmustur.

B) Okul psikolojik danigmani Ebru'ya test dis1
teknik uygulamistir.

C) Okul psikolojik danigsmani izleme ve
degerlendirme calismast yapmistir.

D) Okul psikolojik danigsmani bireysel rehberlik
calismast yapmustir.

E) Okul psikolojik danigmani konsiiltasyon
yapmuistir.
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1) Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev
yapan Asli Hanim ve Oguz Bey, insan dogas1
tizerine sohbet etmistir. Asli Hanim, insanin
dogustan bir potansiyel ile diinyaya geldigini ve
eger uygun sartlar olusturulursa bu potansiyelini
kullanabilecegini soylemistir. Oguz Bey ise
insanin dogasini anlayabilmek i¢in onun akil
yliriitme, karar verme ve problem ¢6zme gibi
stireclerini incelemek gerektigini belirtmistir.

Buna gore Ash Hanim ve Oguz Bey sirasiyla
asa@idaki yaklasimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goriislerini benimsemistir?
A) Psikanalitik - Davranisci

B) Hiimanistik - Davranis¢1

C) Hiimanistik - Biyolojik

D) Hiimanistik - Biligsel

E) Psikanalitik — Bilissel

2) Bir arastirmada iki farkli yarigmacinin bir
bilgi yarismasinda sergiledikleri performansin
goriintiileri aragtirmanin katilimcilarina
izletilmistir. Bu goriintiilerde birinci yarigsmaci
sorulan ilk 10 soruyu dogru cevaplamis sonraki
10 soruyu yanlis cevaplamistir. Ikinci
yarigmaciya da ayni sorular ayni sirayla
sorulmus ve ikinci yarigmaci ise sorulan ilk 10
soruyu yanlis cevaplamis sonraki 10 soruyu
dogru cevaplamistir. Katilimcilara
yarigmacilardan hangisinin daha basarili oldugu
soruldugunda katilimcilarin tamamai birinci
yarigmaciy1 ikinci yarigmaciya gore daha
basarili bulduklarini soylemistir.

Bu arastirmada katihmcilarin birinci
yarismaciyl ikinci yarismaciya gore daha
basarili bulmalarin agiklayan sosyal
psikoloji kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Aktor gézlemci etkisi

B) Olumsuzluk yanilgist

C) Oncelik ve sonralik etkisi

D) Yayginlik yanilgisi

E) Gergek karsit1 akil yiiriitme
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3) Asagidakilerden hangisi sosyal etki
sonucu meydana gelen uyma davranisini
artiran faktorlerden biri degildir?

A) Grubun biiyiikliigliniin artmas1

B) Grup iiyeleri arasinda soz birliginin olmasi
C) Grup tiyelerinin statii ve saygiliginin
yiiksek olmast

D) Grup iiyelerinin yiiz yiize olmasi
E) Gruptan ayrilmanin kolay olmast

4) Norobiyolojik faktorlerin duygudurum
bozukluklari izerindeki etkisini incelemek
isteyen arastirmacilar, beyin goriintiileme
calismalarindan yararlanmaktadir. Bu
calismalarda hastalarin beynindeki bazi
bolgelerin aktivite diizeyinin yiikseldigi bazi
bolgelerin ise aktivite diizeyinin diistiigi
goriilmiistiir.

Buna gore major depresyonda aktivite
diizeyi degisen iki beyin bolgesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Hipokampus ve Amigdala

B) Amigdala ve Limbik Sistem

C) Hipokampus ve Limbik Sistem

D) Limbik Sistem ve Broca Alani

E) Broca Alanm1 ve Hipokampus

5) Annesi, peynir yemek istemeyen ii¢
yasindaki Okan'in sevdigi yiyeceklerin
igerisine ilave ettigi peynir miktarin1 zamanla
artirarak ¢ocugunun daha fazla peynir
tilkketmesini saglamaya ¢aligsmaktadir.

Davrams¢1 Yaklasim'a gore anne;
I. biktirma,
II. esik,
II1. uyumsuz tepki

yontemlerinden hangilerini
kullanmaktadir?

A) Yalniz |
B) Yalniz II
C) Yalnmiz III
D) [ vell

E) Il ve III
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6) Bir arastirma icin iki farkli deney yapilmaistir.
Birinci deneyde denek, hamburger yedikten
sonra icerisinde mide bulantisi yapan bir ilag
bulunan sudan i¢mistir. Ikinci deneydeyse baska
bir denek, meshur bir hamburger restorani
reklaminda kullanilan miizigi dinledikten sonra
ayni sudan i¢mistir. Birinci deneyde denegin
hamburger yememe egilimi sergilemesi, ikinci
deneye kiyasla daha kisa siirede olusmustur.

Hamburger yememe egiliminin ikinci deneye
kiyasla, birinci deneydeki denekte daha kisa
siirede olusmasi klasik kosullanmanin
asagidaki ilkelerinden hangisiyle aciklanir?

A) Duyusal 6n sartlama

B) S6nme

C) Ayirt etme

D) Kendiliginden geri gelme
E) iliskisel yanlilik

7) Okula baglama yasina ulasmasina ragmen
Omer, gegirmis oldugu kas hastalig1 nedeniyle
egitimine evde devam etmektedir.

Yasam boyu gelisim bakis acisina gore
Omer'in durumu asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Gelisimde bireysel farkliliklar

B) Normatif yasa bagl etkiler

C) Normatif tarihe bagl etkiler

D) Normatif olmayan yasam olaylar1
E) Gelisimde esneklik
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8) Birinci sinif 6grencisi Erdem, deftere iki
sayfa "A" harfi yazmasi istendiginde iki ayr1
sayfaya bliylik birer "A" harfi yazmaktadir.

"B" harfinde iki odacik oldugunu 6grenen sinif
arkadasi Selin ise kii¢iik "b" harfini anlamakta
zorluk ¢ekmektedir.

Erdem ve Selin'in yasadigi bu durum
Piaget'ye gore asagidaki kavramlardan
hangisiyle iliskilendirilebilir?

A) Animizm

B) Odaklanma

C) Ozelden 6zele akil yiiriitme

D) Benmerkezcilik

E) Korunum

9) Rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans
programi dordiincii sinif 6grencisi Ayfer,
bilissel gelisim kuramlar1 hakkinda bilimsel
bir makale yazmistir. Makalenin bir
boliimiinde bireyin biligsel gelisiminin
eylemsel, imgesel ve sembolik olmak iizere {i¢
donemde gerceklestigi; cocuklukta merak,
basarili olma ve birlikte calisma giidiilerinin
bilgiyi yapilandirmaya aracilik ettigi
goriislerini savunan bir kuramdan bahsetmistir.

Ayfer'in makalesinin bir boliimiinde
goriislerine yer verdigi kurama onciiliik
eden bilim insam asagidakilerden
hangisidir?

A) J. Piaget

B) L. S. Vygotsky

C) J. Bruner

D) R. Case

E) K. Fischer

10) Sosyal Bilissel Yaklasim'a gore bireyin
0z yargilama siireci asagidakilerin
hangisinden etkilenmez?

A) Oz degerlendirme standartlar:

B) Sonugclarin algilanan nedenleri

C) Hedefin ozellikleri

D) Ego katilimu

E) Hedefe yonelmenin 6nemi
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11) Hiilya Hanim emekli olduktan sonra kendini
mutsuz hissetmeye baslamasi nedeniyle bir
psikolojik danismana bagvurmustur. ilk
oturumda emeklilik hayatina uyum
saglayamadigini, kizinin bagka bir sehirde is
bulup evden ayrilmasindan sonra daha da
bosluga diistiigiinii, yasamina anlam katacak
etkinlikler bulamadigini anlatmistir. Psikolojik
danigman, Hiilya Hanim'in bosluk ve
anlamsizlik hissine siklikla degindigini fark
etmis ve danigma siirecini bu dogrultuda
yapilandirmay1 planlamistir.

Buna gore psikolojik damismanin danisma
siirecini asagidaki yaklasimlardan hangisine
dayal olarak yiiriitmesi beklenir?

A) Transaksiyonel analiz
B) Varoluscu

C) Psikanalitik

D) Bilissel

E) Davranis¢i

12) Asagidaki ifadelerden hangisi Carl R.
Rogers'in goriisleri arasinda yer almaz?

A) Yasam aktif bir siirectir ve bireyler stirekli
arayis i¢indedir.

B) Bireyin algiladig1 gercekligin ne olduguna
bakmak, bireyi anlamak i¢in basvurulan en
onemli faktorlerden biridir.

C) Sahip oldugu tam kapasiteyi kullanma
imkani bulan bireyin hi¢bir olumsuz egilimi
ortaya ¢ikmayacaktir.

D) Danisanin terapétik ortam i¢inde benliginin
her yoniinii kesfetmesi i¢in 6zglir olmasi
gerekmektedir.

E) Psikolojik danigma siirecinde danisan ile
danigman arasinda kurulan iligki hiyerarsiktir.
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13) i1k ¢ocukluk yillarimda ¢ok hareketli
oldugumu ve oyuncaklarima siirekli zarar
verdigimi hatirliyorum. ilkokula basladigimda
asir1 hareketli olusum okulda bazi problemler
yasamama sebep olunca anne ve babam beni
tekvando kursuna gondermeye karar verdi.
Zamanla tekvando yapmay1 o kadar ¢ok
sevdim ki bu tutkum ve ¢aligkanligimla
tekvando milli takimina se¢ilmeye hak
kazandim. Katildigim bir¢ok tumuvada iist
diizey basar1 gostermemde benimle her zaman
gurur duyan basta anne babam, arkadaslarim
ve antrendriimiin pay1 ¢ok biiyiik.

Kendini bu sozlerle ifade eden bireyin
asagidaki ego savunma mekanizmalarindan
hangisini kullandig: soylenebilir?

A) Yansitma

B) Ozdesim kurma

C) Yiiceltme

D) Karsit tepki gelistirme
E) Bastirma

14) A. Adler'in Bireysel Psikoloji Yaklasim
icin asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) Asagilik duygusu zayi1fligin gostergesi
degil, yaraticiligin kokenidir.

B) Biitiinciil, sosyal ve insancil bir
yaklagimdir.

C) Daniganin yasam stilini 6nemser.

D) Danigma siirecinde danisanin kisilik
oncelikleri degerlendirilir.

E) Danisma siirecinde danisanin ego savunma
mekanizmalari incelenir.
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15) Bir iiniversitenin psikolojik danigma
biriminde ¢alisan psikolojik danisman Zeynep
Hanim iiniversite 6grencilerinin yagadiklari
yogun kaygiyla bas etmeleri i¢in psikolojik
danigma oturumlarinda ev ddevi, kas gevsetme
ve sistematik duyarsizlastirma tekniklerine
siklikla bagvurmaktadir.

Buna gore Zeynep Hanim asagidaki
psikolojik danisma yaklasimlarindan
hangisini benimsemistir?

A) Bilissel

B) Psikanalitik

C) Davranisci

D) Gestalt

E) Varoluscu

16) Bir psikolojik danisman panik bozukluk
tanis1 almis danisani ile Bilissel Davranisci
Yaklasim temelli bir danigma siireci
yiiriitmektedir. Oturumlarin birinde psikolojik
danigman, danigan ile panik ataklarin ortaya
¢ikmasina neden olan otomatik diisiincelere
odaklanmuistir. Bu diisiincelerin rasyonel olup
olmadigina doniik sorularla danisanin
diistinceleriyle ilgili akil ytiriitmesini
saglamstir.

Bu oturumda psikolojik danisman
asagidakilerden hangisini uygulamaktadir?

A) Bedensel duyumlara yonelik korkuya iliskin
maruz birakma

B) Oneri verme
C) Asamal1 maruz birakma
D) Bilissel tartisma

E) Sistematik duyarsizlagtirma
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17) Gestalt Yaklasimi'na gore bizler, genellikle
toplumun "Sessiz olmalisin." veya "Hanim
hanimcik olmalisin." gibi bize dikte ettigi -meli
-mal1 ciimleleri dikkate alarak yasariz. En
bliyiik problem, bu durumu kendi degerlerimiz
olup olmadigina karar vermeden yasant1 haline
getirmemizdir. Bir diger ifadeyle bunlari
asimile etmememiz veya hazmetmemis
olmamizdir.

Gestalt Yaklasimi'na gore bu parcada soz
edilen kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Ice alma

B) Projekte etme

C) Kendine dondiirme
D) izole etme

E) Kutuplar

18) Psikolojik damisma siirecinde iliskinin
simdi ve buradahgiyla ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Psikolojik danigmanla danisan arasindaki
iletisim hakkinda dogrudan ifade edilmeyen

fakat hissedilen bir durumun ag¢iga ¢ikmasini
saglayabilir.

B) Gizli kalmasi istenen duygularin ortaya
¢ikmasina zemin olusturarak danigsma
stirecindeki iletisimin saglikl ytirtitiilmesini
saglayabilir.

C) Danisanin kendisini kesfetmesini
kolaylastirmasinin yani sira psikolojik danisma
stirecinde odagin terapotik iliski tizerinde
kalmasini saglayabilir.

D) Psikolojik danismanin danisanla duygusal
olarak 6zdeslesmesini saglayarak danisana ne
yapmasi gerektigiyle ilgili yol gosterebilir.

E) Psikolojik danigmanin o anda olan bitene
iliskin verdigi tepkiler daniganin kendi
davraniglarini daha iyi gozlemlemesine
yardimci olabilir.
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19) Bireyle psikolojik danigma oturumlarinin
birinde psikolojik danigsman ve danisan
arasinda asagidaki konusma gecmistir:

Danisan: Gergekten hayatimda bagka seylerin
olmasina ihtiyacim var. Artik mutlu olmak
istiyorum.

Psikolojik danisman: Hayatinda ne tiir
degisiklikler yaparsan mutlu olacagini
diistiniiyorsun?

Psikolojik danismanin bu tepkisi
asagidakilerden hangisine bir 6rnektir?

A) Saydamlik

B) Kendini agma

C) Somutluk

D) iliskinin simdi ve buradalig
E) Yiizlestirme

20) Bir psikolojik danisma oturumunda,
psikolojik danismanin danisanina sdyledikleri
asagida verilmistir:

Oturuma baslamadan 6nce siire¢ hakkinda bazi
bilgiler vermek istiyorum. Oturumlarimiz
yaklasik 45-50 dakika siirecek.
Goriismelerimizi haftada bir defa olacak
sekilde diizenli olarak gergeklestirecegiz.
Burada paylastigin her sey aramizda kalacak.
Bununla birlikte gizliligin ihlal edilebilecegi
bazi durumlar bulunmakta. Bunlardan biri
kendine veya baskalarina zarar verme
thtimalinin varlig1.

Psikolojik danismanin damisana
soyledikleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Danisan asgari diizeyde konusmasi i¢in
tesvik edilmistir.
B) Yapilama terapotik becerisi kullanilmistir.

C) Danisanin anlasildig: iletilmeye
caligilmistir.

D) Goriismenin bir kism1 6zetlenmistir.

E) Danisana bilgi verilerek duygularina
odaklanmas1 saglanmistir.
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21) Bir psikolojik danisma oturumunda
danisanin sdyledikleri asagida verilmistir:

Samimi oldugum iki arkadagim da genellikle
benimle dalga gec¢iyor ve ne sOylesem beni
yanlis anliyor. Agikgast onlar1 kaybetmemek
i¢cin bu durumu gérmezden gelmeye
calistyorum ama artik gercekten biktim. Liitfen
bu konuda bana yardim edin.

Bu durumda psikolojik danismanin
damisana verebilecegi asagidaki tepkilerden
hangisi kisisellestirme terapotik becerisine
ornektir?

A) Olduk¢a uyumlu bir 6grenci olmana
ragmen boyle bir sey yasamana ¢ok sasirdim.

B) Bu konuyu arkadaglarinla konustun mu?

C) Buna benzer bir durumla daha 6nce
karsilagtin m1?

D) Arkadaslarini kaybetmekten korktugun i¢in
bu durumu gérmezden geliyorsun.

E) Hem bu durumdan biktigint hem de bu
durumu gormezden geldigini soyliiyorsun.

22) Bir psikolojik danisma oturumunda
danisan "Isten ayrildigimda abim benim
yanimda olmaliydi. Onun destegi olsaydi daha
kolay toparlayabilirdim." demistir. Daha
onceki oturumlarin birindeyse abisinin
kendisini aramiyor olmasinin onun i¢in énemli
olmadigini ve onunla asla goriismek
istemedigini ifade etmistir. Bunun {izerine
psikolojik danigsman Bir yandan abinin yaninda
olmamasini nemsemezken diger yandan onun
destegini alamadigin i¢in tiziilityorsun."
seklinde danisana bir tepki vermistir.

Buna gore psikolojik danismanin tepkisi
asagidaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Ozetleme

B) Yiizlestirme

C) igerik yansitma

D) Yapilama

E) Yakindan ilgilenme
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23) Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin
birinde danisan ile psikolojik danisman
arasinda gegen konusma asagida verilmistir:

Damisan: Berbat bir geceydi. Annem,
Odevlerimi yapmadan televizyon izletmedi.

Psikolojik danisman: Hinos Diin aksam biraz
keyifsiz gegmis sanirim.

Damisan: Evet. Deliye dondiim ve kapiy1
carpip odama kapandim. Her zamanki gibi beni
sikbogaz etti.

Buna gore psikolojik danismanin tepkisi
asagidaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Kisisellestirme

B) Yansitma

C) Ozetleme

D) Baglama

E) Konusmaya acik davet
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24) Grupla psikolojik danigma oturumlarinin
birinde grup tiyesi Eda ile grup lideri arasinda
gecen konusma asagida verilmistir:

Eda: Annem beni anlamak istemiyor ve
onunla bir tiirlii anlasamiyoruz.

Grup lideri: (I) Bu duruma bir 6rnek verebilir
misin?
Eda: Gegen giin eve gec geldim ve annem

aciklama yapmama bile izin vermeden bana
bagirdi.

Grup lideri: (IT) Annen seni dinlemedigi i¢in
haksizliga ugradin.

Eda: Evet. Zaman zaman bdyle hissediyorum.

Grup lideri: (IIT) Daha 6nceki oturumlarda da
O0gretmeninle buna benzer bir durum
yasadigindan sdz etmistin. Odevini
yapmadigin i¢in sana kizmis ve agiklama
yapmana izin vermemisti.

Buna gore grup liderinin I, II ve III ile
numaralandirilmis tepkileri sirasiyla
asa@idaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Konugmaya agik davet - Kisisellestirme -

Paylastirma

B) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma -
Ozetleme

C) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma -
Baglama

D) Konusmaya acgik davet - Kisisellestirme -

Baglama

E) Konusmaya acik davet - Kisisellestirme -

Ozetleme
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25) Otuz yasinda bir birey son iki yildir anne
ve babasinin basina trafik kazasi, 6limciil
hastalik gibi bir sey gelecegini; onlar1
kaybedecegini diislinerek asir1 derecede
kaygilanmaktadir. Bu duygu ve
diisiincelerinden dolay1 ise gidememekte
disariya dahi ¢ikamamaktadir. Anne ve
babasindan uzak kaldiginda ya da bu ihtimal
karsisinda bireyde bas ve karmn agrisi, mide
bulantis1 gibi fiziksel belirtiler goriilmektedir.

DSM-5 tam olgiitlerine gore bu birey
asagidaki bozukluklardan hangisinin
belirtilerini gostermektedir?

A) Toplumsal kayg1 bozuklugu
B) Akut stres bozuklugu

C) Ayrilma kaygisi1 bozuklugu
D) Yaygin kaygi bozuklugu

E) Bagiml kisilik bozuklugu

26) Bir sirkette iist diizey yoneticilik gorevini
ylriiten birey, is yerindeki personelin bitirdigi
isleri bastan sona kontrol ederek kusursuz bir
isletme olusturabilmek ve siirekli isiyle ilgili
yapilacaklara odaklanmak i¢in yogun ¢aba
sergilemektedir. Plansiz islerden hogslanmayan
bu birey, her konuda bilgilendirilmek
istemektedir. Esinin kisisel harcamalarina
karismakta ve zor zamanlar i¢in daima birikim
yapmalar1 gerektigine inanmaktadir. Kendisini
tutumlu biri olarak betimlemesine karsin yakin
¢evresi onu cimri olarak tanimlamaktadir.

DSM-5 tam olciitlerine gore bu bireyin
ozellikleri asagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisine isaret
etmektedir?
A) Cekingen B) Sizoid
C) Obsesif kompulsif D) Paranoid

E) Smirda
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27) Asagidakilerden hangisi sizofreni acilimi
kapsaminda ve psikozla giden
bozukluklarda goriilen sanrilara ornek bir

yasant1 degildir?
A) Bireyin radyo dalgalar1 vasitasiyla kendi
davraniglarinin kontrol edildigine inanmasi

B) Bireyin yiiksek statiiye sahip bir kiginin
kendisine asik olduguna inanmasi

C) Bireyin, birileri tarafindan takip edildigine
inanmast

D) Bireyin, baska insanlarin gérmedigi
insanlar1 ¢evresinde gordiigiinii sdylemesi

E) Bireyin baskalari tarafindan kendi zihnine
diistinceler yerlestirildigini diislinmesi

28) Alanyazinda madde ile iliskili bozukluklar
ve madde bagimliligi bozukluklari tartigilirken

I. ayn1 dozda alinan maddenin

etkisinin azalmasi ve dncekiyle ayni
etkiyi saglamak i¢in alinan madde miktarinin
surekli artirilmasi,

II. madde kullaniminin azaltilmas1

veya kesilmesinden sonra ortaya

cikan ve genellikle kaygi,

huzursuzluk, titreme, terleme gibi

fizyolojik ve psikolojik

semptomlarin goriilmesi
seklinde tanimlanan iki kavramdan siklikla s6z
edilir.
Bu kavramlar asagidakilerin hangisinde
sirastyla verilmistir?

A) Yoksunluk - Tolerans

B) Yoksunluk - Entoksikasyon
C) Tolerans - Entoksikasyon
D) Tolerans - Yoksunluk

E) Entoksikasyon — Yoksunluk
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29) Sekiz yasindaki Ahmet'in ilkokula
baslamadan 6nce sosyal ve akademik alanda
herhangi bir problem yasamadigi
bilinmektedir. Gelisimsel agidan yasitlarindan
geride olmayip isitsel veya gorsel yetersizligi
de bulunmamaktadir. Ancak ikinci sinifta
arkadaslarina gore bazi akademik becerilerde
geride kalmaya baslamistir. Ahmet'in akademik
basarisizliginin zeka veya gelisimsel bir
problemle ilgili olmadigy; i¢inde yasadigi
cevre, karsilastig1 birtakim durumlar veya
olaylar sonucu yasitlarindan geride kalmis
olabilecegi rehberlik ve aragtirma merkezinde
uygulanan testler ve test dis1 teknikler
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
Ahmet'in, sesli okuma yaparken dogru
okuyamadig1 ve kelimeleri hecelemede
problem yasadig1 anlagilmistir.

Ahmet'in gosterdigi bu belirtiler asagidaki
bozukluklardan hangisini isaret etmektedir?

A) Diskalkuli

B) Gelisimsel koordinasyon bozuklugu
C) Disleksi

D) Dil bozuklugu

E) Konugma sesi bozuklugu

30) Meral, arkadas1 Dilek ile 6gle yemegi
yemek i¢in bir restoranda bulusmustur. Dilek,
bir siire sonra yemeginin ge¢ gelmesine
sinirlenip dnce garsona, sonra yan
masadakilere bagirmistir. Ardindan ayaga
kalkarak ¢iglik atmis ve hickirarak Meral'in ve
restorandakilerin saskin bakiglar1 arasinda
hizlica restorandan ayrilmistir. Buna gore
Dilek'in davranislari;

I. ac1 gekme,
II. sosyal rahatsizlik,

II. akil dis1 ve 6ngdriilemez olma
kriterlerinden hangileri nedeniyle normal
dis1 olarak degerlendirilebilir?

A) Yalniz 11
B) Yalniz III
O)lvell

D) Il ve III
E) I, I ve 11
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31) Omer; siif gretmenine her ders ilging
sorular soran, farkli bir bakis agisiyla olaylara
yaklagan, sorulan sorulara diger 6grencilerden
farkli ¢6ziim yollar1 6neren ve 6zel ilgi alanlar
olan bir ilkokul 6grencisidir. Sinif 6gretmeni
hem simif icinde yaptig1 gdzlemlerde hem de
derslere yonelik yaptig1 degerlendirmelerde
Omer'in simf arkadaslarina gore farkl bir
performans diizeyine sahip oldugunu
belirlemistir Omer'in ailesiyle de goriistiikten
sonra onun farkli bir 6grenci oldugunu
diisiinmiis ve okul psikolojik danigmaniyla is
birligi yaparak Omer'i rehberlik ve arastirma
merkezine yonlendirmistir.

Buna gore simf 63retmeni, Omer ile ilgili
calismalar ozel egitimde degerlendirme
siirecinin hangi adiminda yapmstir?

A) Tanilama

B) Tarama

C) Programi belirleme
D) Gelisimi izleme

E) Programi degerlendirme
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32) Asagidakilerden hangisi, 6zel egitim ve
kaynastirmada "en az kisitlayici ortam"
kavramini tanimlayan bir ifadedir?

A) Ozel gereksinimli 6grencilerin tipik gelisen
akranlariyla yalnizca sosyallesmek amaciyla
bir arada olmalar1

B) Ozel gereksinimli 6grencilerin akademik
gereksinimlerinin en iist diizeyde karsilanmasi
icin bireysel egitim ortamlarinda egitim
almalar1

C) Ozel gereksinimli dgrencilerin destek
egitim hizmetleri alarak kendileriyle benzer
gelisim diizeyindeki ¢ocuklarla bir arada
egitim almalari

D) Ozel gereksinimli dgrencilerin en iist
diizeyde amaglarina ulagmasi i¢in miimkiin
oldugunca kendileriyle benzer tani grubundaki
cocuklarla bir arada egitim almalari

E) Ozel gereksinimli 6grencilerin en iist
diizeyde amaglarina ulagsmasi i¢cin miimkiin
oldugunca tipik gelisen yasitlariyla bir arada
egitim almalar1
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33) Bir psikolojik danigman, gorev yaptigi
okulda bireyi tanima teknikleri hakkinda sinif
rehber 6gretmenlerini bilgilendirdigi toplantida
"Bireyi tanima ¢alismalarinin sadece
problemleri olan dgrencilere yonelik degil,
okuldaki tiim 6grencilere yonelik olmasi
gerekmektedir." seklinde bir ifade kullanmistir.

Psikolojik damismanin bu ifadeyi
kullanmasinin temel nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Ogrencilerin kendi bireysel dzelliklerini
daha iyi tanimasina, kendileriyle ilgili
farkindaliklarinin artmasina ve gercekei
kararlar almasina yardimc1 olmak

B) Ogrencilerin yasadig1 problem alanlarini
belirleyerek bu problemlere miidahale
edilmesinde kullanilacak psikoegitim
programlarini hazirlamak

C) Ogrencilerin giicliik yasadig1 gelisim
gorevleri belirlenerek yasadiklar1 gii¢liigiin
iistesinden gelmede onlara destek olmak

D) Ogrencilerin siif arkadaslarindan
farklilasan ve birbirleriyle benzesen 6zellikleri
belirlenerek arkadaslik iliskilerinin gelisimine
destek olmak

E) Ogrencilerin gesitli alanlardaki gelisim
diizeylerini birbirleriyle kiyaslayarak yasam
becerilerini diizenlemelerine yardimci olma
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34) Psikolojik danismanlarin; yetenek
testlerini, ilgi envanterlerini ve mesleki kisilik
envanterlerini kullanma amaclarindan biri de
Ogrencileri list egitim d6gretim kurumlarina
yonlendirmektir. Bu araglardan elde edilen
puanlart biitlinsel olarak inceleyen psikolojik
danigmanlar, 6grencilerin tercih edecekleri
okul tiiriiniin veya se¢ecekleri meslegin onlar
icin uygun olup olmadig hakkinda 6grencilere
kendilerini degerlendirme imkan1 sunar.

Asagidakilerden hangisi psikolojik
damismanlarin yonlendirme amaciyla
kullandigi bu bilginin dogrulugunun en iyi
kanmitidir?

A) Yordamaya dair gegerlik
B) Kapsama dair gegerlik

C) Test-tekrar test glivenirligi
D) i¢ tutarlik

E) Duyarhilik
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35) Ulusal diizeyde uygulamak amaciyla
gelistirilmesi hedeflenen bir zeka testindeki
maddelerin birinde kdy yasamuiyla iliskili bir
gorsel kullanilmak istenmistir. Bu maddede
kullanilan goérselde bulunan kdy yasamindaki
olagan akisa uygun olmayan durumu
katilimcilarin tespit etmeleri beklenmistir.
Ancak maddeyi inceleyen bir 6lgme ve
degerlendirme uzmani, bu maddenin kdyde
yasayan katilimcilara avantaj saglayabilecegini
ifade etmis ve bu durumun gelistirilmek
istenen zeka testinin psikometrik 6zelliklerini
olumsuz yonde etkileyebilecegini sdylemistir.

Asagidakilerden hangisi 6lcme ve
degerlendirme uzmanmnin ifade ettigi
duruma bir ornek gosterilebilir?

A) Bir 6gretmenin sinavda anlatmadigi
konulardan ¢ok sayida soru sormasi nedeniyle
tiim 6grencilere ek puan vermesi

B) Analitik diistinme becerisini dlgen bir testte,
makyaj malzemelerinin saglikli kullanimiyla
ilgili bilgiler igeren bir pargaya yer verilmesi

C) Matematik testindeki baz1 maddelerin
kokiinde yer alan uzun metinlerin 6grencilerin
dikkatini dagitarak puanlarini etkilemesi

D) Bir tipik tepki testindeki bazi maddeler i¢in
katilimcilarin hepsinin "Tamamen
Katiliyorum." segenegini isaretlemesi

E) Bir 6gretmenin yazili sinava giren bazi
ogrencilerin puanlarini dikkatsizlik nedeniyle
yanlis hesaplamasi
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36) Sinifta gretmeniyle yasadig1 bir sorundan
dolay1 okul psikolojik danigmanina basvuran
Ali, yasadig1 olay1 anlatarak kendini degersiz
ve agagilanmis hissettigini ifade etmistir. Okul
psikolojik danigmani, Ali'nin 6gretmeniyle bu
durumu goriismiis ve 6gretmenin o giin Sinifta
yasanan olayla ilgili aldig1 notlar1 okumustur.
Ogretmenin notlarinda "Dersin ikinci saatinde
anlattigim konuyla ilgili bir etkinlik yapmak
icin siifi gruplara ayirdim. Ali kizlarla ayni
grupta olmak istemedigini sdyleyerek gruba
dahil olmay1 reddetti. O zaman istedigi bir
gruba katilabilecegini sdyledim. Ali hi¢bir
gruba dahil olmak istemedi ve etkinliklere
katilmadi. Ders bittiginde hi¢ demokratik
olmadigimi, onu smifta digladigimi ve istedigi
kisilerle ayn1 grupta olmasina izin vermedigimi
sOyleyerek 6fkeyle bana bagirdi ve beni
dinlemeden Siniftan ¢ikip gitti." yazmaktadir.

Sinif 6gretmeninin bu durum i¢in kullandig:
bireyi tanima teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Kimdir bu?

B) Anekdot

C) Ozellik kay1t cizelgesi

D) Problem tarama envanteri

E) Goriisme
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37) Bir okul psikolojik danismani, gérev
yaptig1 ilkokuldaki 6grencilerin tamamina
yapilandirilmis otobiyografi uygulamak
istemektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi okul
psikolojik danismaninin yapilandirilmis
otobiyografi uygulamasina iliskin
karsilasabilecegi sorunlardan biri olamaz?

A) Ogrenciler hakkinda elde edilen bilgiler,
bireyi tanimada kullanilan bagka tekniklerle
desteklenmedikce yaniltici olabilir.

B) Ogrenciler, hayal giiclerinin genis
olmasindan dolay1 gercekleri degistirerek
aktarabilir.

C) Konu bagliklar1 6grenciler tarafindan
belirlendiginden 6grenciler hakkinda toplanan
verilerin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
zorlasabilir.

D) Ogrencilerin yas diizeyine gore yazi yazma
ve kendini ifade etme becerilerinin
farklilasabilmesi degerlendirme siirecinde
hatal1 yargilara neden olabilir.

E) Ogrenciler detay igermeyen kisa ve resmi
cevaplar verebilir.
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38) Bir okul 6ncesi egitim kurumunda gorev
yapan okul psikolojik danigmani, 6grencilerin
karsilanmamis ihtiyaglarini, disa vuramadiklari
duygularini, beklentilerini ve umutlarini ortaya
cikarmak amaciyla bir etkinlik uygulamistir.
Bu etkinlikte okul psikolojik danigmani "Yolda
yiirlirken sihirli bir lamba buldun ve lambanin
icinden bir dilek perisi ¢ikt1. Dilek perisi sana
ti¢ dileginin ne oldugunu sorsa bunlar neler
olurdu?" seklinde 6grencilerin hayal gliciinii
kullanmasini saglayan bir senaryo anlatmaistir.
Ardindan okul psikolojik danigmani
ogrencilerin sozel olarak verdigi tepkileri
yazarak kayit altina almistir.

Buna gore okul psikolojik daniymaninin
kullandig: test disi teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Oyun terapisi

B) Arzu (istek) listesi

C) Ozellik kay1t cizelgesi
D) Bibliyoterapi

E) Kime gore ben neyim?
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39) On iki yasindaki Melek, siklikla
arkadaslarina zarar verici davranislari
nedeniyle okul rehberlik servisine
yonlendirilmistir. Okul psikolojik danigsmani,
Melek'in ilgileri ve duygularinin yani sira
ailesine, arkadaslarina ve okula kars1 tutumlari
ile ilgili bilgi edinebilmek i¢in 56 eksik
climleden olusan yansitma teknigine dayali bir
testin A formunu uygulamistir. Okul psikolojik
danigsman teste verilen cevaplari pozitif,
negatif ve notr ifadeler seklinde
degerlendirmistir.

Buna gore okul psikolojik danismani,
Melek'e asagidaki testlerden hangisini
uygulamstir?

A) Cocuklar I¢in Algilama Testi

B) Rotter Cliimle Tamamlama Testi

C) Beier Ciimle Tamamlama Testi

D) Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi
E) Rorschach Miirekkep Lekesi Testi

40) Psikolojik danisma siirecinde danisanin
direnciyle bas etmek isteyen bir psikolojik
damismanin yapabileceklerinden biri
asagidakilerden hangisi olamaz?

A) Daniganin degisime agik olmasi igin 1srarla
direncin biligsel unsurlarini sorgulamak

B) Danisanla etkilesiminde danisanin
direncinin artmasina neden olabilecek kendi
tepkilerini gézden gec¢irmek

C) Danisanin davranislarinda dirence iliskin
ipuglarini dikkatli bir sekilde incelemek

D) Empatik anlayis1 ve kabulii tutarli bir
sekilde danigana sunmaya devam etmek

E) Danisanin ilerleme hizini yeniden
ayarlamasina destek olmak i¢in direncini
artiran duygulari ele almak
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41) Bireyle psikolojik damismada
sonlandirma asamasiyla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Danisan, siireci sonlandirmak istediginde
psikolojik danigsmanin etik sorumluluklar1 sona
erer.

B) Danisanin problemiyle ilgili psikolojik
danigmanin yeterliginin olmamasi sonlandirma
icin bir sebep degildir.

C) Etkili bir sonlandirma siirecinde psikolojik
danigman, danisanin ilerlemesini ve degisimini
degerlendirir.

D) Danisma siireci sonlandiktan sonra izleme
oturumunun her danisan i¢in yapilmasi gerekir.

E) Danisan, sonlandirma siirecinde psikolojik
danigsma yardimi almasina yol agan durumlarin
neler oldugunu 6grenir.

42) Asagidakilerden hangisi psikolojik
danisma siirecinin basarisini olumlu
etkileyen psikolojik danisman
ozelliklerinden biri degildir?

A) Acik fikirli olma

B) Kisisel farkindalik ve anlayis
C) Dissal denetimli olma

D) Nesnel olma

E) Yetkin olma

43) Bu grup tiirliniin amaci1 duygusal ve
davranigsal bozukluklari tedavi etmektir. Grup
liderinin psikolojik bozukluklar: tedavi
edebilecek egitimi almig bir uzman olmasi
gerekmektedir. Gruptaki tiyelerin bu gruba
katilmasinin en 6nemli sebebiyse
problemlerinin sosyal hayatlarindaki
islevsellikleri olumsuz bir sekilde etkiliyor
olmasidir.

Bu parc¢ada soz edilen grup tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Psikoterapi
C) Maraton
E) Destek ve kendine yardim

B) Konsultasyon
D) Psikoegitim
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44) Bir ¢cocuk ve babasi arasinda gegcen
konusma asagida verilmistir:

Baba: Yemek hazir evladim.

Cocuk: Kitapta okudugum bdliimiin bitmesine
iki sayfa kaldi. Bitireyim hemen geliyorum.

Baba: Seni kitap okurken gordiigiimde ¢ok
seviniyorum c¢iinkii kitap okuma aligkanligini
erken yaslarda kazanmis olman gergekten cok
degerli.

Babanin ¢cocuguna verdigi son tepki
asagidaki insan iliskileri ve iletisim
kavramlarindan hangisine ornektir?

A) Ben dili B) Somutlastirma
C) Sen dili D) Ciftli mesaj

E) Tamamlanmamis mesaj

45) Bir ilkokulda yiirtitiilen grupla psikolojik
danigmanin ikinci oturumunda grup tiyesi
Aynur "Bu grupta sevmedigim biri var."
demistir. Bunun iizerine diger iiyeler Aynur'un
kimden bahsettigini 6grenmek istediklerini
sOylemistir.

Bu durumda grup liderinin oncelikle grupta
ele almasi gereken konu asagidakilerden
hangisidir?

A) Karsit aktarim
B) Tekellestirme
C) Gizlilik ilkesi
D) Gizli giindemler

E) Amaglari belirleme

46) Asagidaki ifadelerden hangisi olumlu
iletisime bir ornektir?

A) Okula telefon getirmezsen sorun olmaz.
B) Bence olaylar1 kafanda ¢ok biiyiitiiyorsun.

C) Senin problemin tam da bu, ayn1 seyleri
yapip farkli sonuglar beklemek.

D) Umarim o saatte orda olmanin mantikli bir
acgiklamasi vardir.

E) Benim yerime karar vermenden rahatsiz
oldum.
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47) Rehberlik arastirma merkezinde gorev
yapan psikolojik danismanlar, sorumlu
olduklar1 bolgedeki okullar i¢in 6grencilerin
kariyer gelisimlerini desteklemeye yonelik bir
kariyer etkinlikleri listesi olusturmuslardir.
Daha sonra 6grencilerin mesleki gelisim
gorevlerini dikkate alarak bu etkinliklerin
hangi egitim kademelerinde
gerceklestirilecegini belirlemislerdir.

Ogrencilerin mesleki gelisim gorevleri
dikkate alindiginda asagidaki etkinlik ve
parantez icinde verilen egitim kademesi
eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

A) Aile tiyelerinin mesleklerini igeren aile
agaci resmi ¢izme (ilkokul)

B) Ogrencilerin bir giinliik mesleki golge
programina katilmalarini saglama (ilkokul)

C) Alfabedeki her bir harfle baslayan bir
meslek ismi bulmak i¢in kiime c¢aligsmasi
yapma (Ortaokul)

D) Ogrencilerden ilgilendikleri meslekleri
aragtirarak on y1l sonrasinda nasil bir yagama
sahip olmay1 istedikleri konusunda bir
kompozisyon yazmalarini isteme (Lise)

E) Farkli meslek gruplarindan bireylerin
katildig1 kariyer giinleri diizenleme (Lise)
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48) Annem miizisyen, babamsa ressam. Anne
ve babamin bir¢ok usta piyanisti tantyor olmast
ve gelir diizeyimizin yliksek olmasi sayesinde
uzun yillar yurt diginda aldigim 6zel dersler
piyanist olmamda biiylik bir etkendir. Zamanin
nasil gectigini anlamadan biiyiik bir zevkle
saatlerce piyano ¢alabilirim. Piyano calarken
hissettigim mutlulugu anlatacak bir kelime
bulmam zor.

Bu parc¢ada bireyin kariyer kararmm
etkileyen faktorler asagidakilerin
hangisinde birlikte verilmistir?

A) Medya - Aile — Sosyoekonomik
diizey

B) Cinsiyet - Aile — Sosyoekonomik
diizey

C) Aile - Sosyoekonomik diizey — Ilgi
D) Sosyoekonomik diizey - Cinsiyet -
Tlgi

E) Ilgi - Medya - Aile

49) Gottfredson'un Daraltma ve Uzlasma
Kurami'na gore asagidakilerden hangisi

yanhstir?

A) Uzlagma siirecinde bir birey, mesleki
ilgilerini genisletmeyi kendisi i¢in uygun bir
meslek secimiyle sonuclandiramadiginda
meslegin prestij diizeyini ikinci unsur olarak
dikkate alir.

B) Birey, okul 6ncesi donemde biiyiikliige ve
giice odaklandig1 i¢in ¢evresindeki biiytik ve
giiclii bireylerin meslegine sahip olmak ister.

C) Alt1 ila sekiz yaslar1 arasinda biiylik oranda
ebeveynlerinden etkilenerek cinsiyet rollerini
Ogrenen bir birey, meslekleri kendi cinsiyetine
uygun olup olmamasina gore degerlendirir.

D) Birey, mesleki hedeflerini belirlerken iki
yapidan olusan benliginden psikolojik olan1
sosyal olandan daha fazla dikkate alir.

E) Dokuz ila on {i¢ yaslar arasindaki bir birey,
meslekleri prestij diizeyi ve cinsiyet tipi olmak
tizere iki boyuta gore degerlendirmeye baslar.
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50) On birinci sinif 6grencisi Melih mesleki
kararsizlik yasadigi i¢in okul rehberlik
servisine bagvurmustur. Melih'le yapilan
goriismeler sonucunda Melih'in elektronik
araglar1 tamir etmekten hem hoglandig1 hem de
bu iste basarili oldugu, 6zellikle sayisal
derslerde akademik basarisinin yiiksek oldugu
ve yuksek gelir getiren bir meslekte ¢aligmak
istedigi bilgisine ulasilmistir.

Ginzberg ve arkadaslarinin Mesleki Gelisim
Kurami'na gore Melih ile ilgili;

I. Yeteneklerinin ve ilgilerinin
farkindadir.

II. Belirgin bir kariyer tercihi
yapmistir.

III. Yapmak istedigi meslegin
getirecegi sorumluluklarin
farkindadir.

IV. Meslek se¢iminde mesleki
degerlerini dikkate almaktadir.

c¢ikarimlarindan hangileri dogrudur?
A) Ivell B)IvelV
C) Il velll D)l ve IV

E) L, Il ve IV

51) italyan mutfagina ilgisi olan Miray'm en
bliyiik hayali diinyaca taninmis bir sef
olmaktir. Mutfakta gecirdigi zaman ne kadar
fazla olursa olsun kendini yorgun hissetmeyen
Miray'in mutfak aletlerini kullanmadaki
ustaligi iist diizeydedir. Miray'in statii ve giice
onem vermesi, karsilastig1 problemlere pratik
coziimler bulmasi ve yapabildigi seyler
hakkinda konusmak istemesi onun diger
ozelliklerindendir.

Holland'in Tipoloji Kurami'na gore Miray
asagidaki kisilik tiplerinden hangisinin
ozelliklerini gostermektedir?

B) Gergekei
D) Geleneksel

A) Arastirmaci

C) Girisimci
E) Sosyal
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52) Kariyer damismanhg siireci ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kariyer danigmanlig1 psikolojik danisma
siirecinin tiim Ozelliklerini icermektedir.

B) Kariyer danismanlig siirecinde testlere ve
test dis1 tekniklere dayali degerlendirmelerin
yapilmasi s6z konusudur.

C) Okullarda gorev yapan psikolojik
danigmanlar, kariyer danigsmanlig: siirecinde is
yasamu stresi, bireyin is ve aile rollerinde
catisma ve is degistirme gibi konularda da
hizmet vermektedir.

D) Is yeri performansr, is arkadaslari ve
amirlerle iligkiler, is yasamu ile aile yagami
arasindaki dengenin saglanmasi gibi konular
kariyer danismanlig: siirecinde ele alinan
konulardandir.

E) Kariyer danigsmanlig siireci, bireyin var
olan imkan ve yeteneklerini fark etmesini ve
kullanmasini miimkiin kilan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir.
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53) Bir arastirma kapsaminda bireylere hem
psikolojik saglamlik 6l¢cegi hem de depresyon
olgegi uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen
toplam puanlar arasindaki iliskiyi gdsteren
sacilim grafigi asagida verilmistir.

4 Depresyon

Psikolojik
saglamlik

Buna gore depresyon ile psikolojik
saglamhik degiskenlerinin iliskisi ile ilgili
asagidaki cikarimlardan hangisi dogrudur?
A) Degiskenler arasinda hesaplanan

korelasyon katsayis1 0.00 ile +1,00
araligindadir.

B) Degiskenler arasinda pozitif yonde ve
yliksek diizeyde bir iligki vardir.

C) Degiskenler arasindaki iligskinin yonii
hakkinda bir yorum yapilamaz.

D) Degiskenler arasinda hesaplanan
korelasyon katsayis1 -1,00 degerine esittir.

E) Degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon
katsayisi -1,00 ile 0,00 araligindadir.
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54) On ikinci siif 6grencisi Serkan, yeni bir
okula kaydolmustur. Yeni okulundaki okul
psikolojik danismant; Serkan'in sinif i¢cinde
sessiz oldugunu, kendisine soru sorulmadik¢a
konusmadigini ve arkadas edinmekte giicliik
yasadigini gozlemlemistir. Teneffiislerde
arkadaslarina karsi saldirgan davranislarda
bulunan Serkan'in okula gelmedigi giinlerin
sayisinda da artis oldugunu fark etmistir. Okul
psikolojik danigmani, Serkan'm yeni okuluna
uyum siirecini etkileyen faktorleri bir arastirma
kapsaminda belirlemek istemektedir.

OKkul psikolojik danmismaninin amacina
uygun olan arastirma yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Eylem

B) Korelasyonel

C) Nedensel karsilastirma

D) Deneysel

E) Ornek olay/Durum calismasi

55) Bir arastirmada, bireylerin kardes sayisinin
bu bireylerin fiziksel siddet davranislari
sergileme egilimi tizerindeki etkisi incelenmek
istenmektedir.

Bu arastirmada "kardes sayis1" degiskeninin;
neden-sonug iliskisine, olcek diizeyine ve
aldig1 degere gore tiirii asagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Bagimsiz - Siralama - Siirekli
B) Bagimsiz - Oran - Siireksiz
C) Bagimsiz - Aralik - Siireksiz
D) Bagimli - Oran - Siirekli

E) Bagimli - Aralik - Stirekli
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56) 200 kisilik bir sinifa uygulanan bir testten
alinan puanlar asagida verilen grafikteki gibi
gruplanmustir.

A Frekans (yuzde)

30 ______________________________________________
OBYM
[
54..
| | > Puan
1-20 21-40 4160 61-80 81-100 Aralifyl

Buna gore testin puan dagiliminin
medyaninin yer aldigi puan arahg
asagidakilerden hangisidir?

A)1-20  B)21-40  C)41-60
D)61-80  E)81-100

57) Asagidakilerden hangisi gelisimsel
rehberlik modelini geleneksel rehberlik
modelinden ayiran o6zelliklerden biri
degildir?

A) Miidahale ve tekniklerin uygulanmasindan
yalnizca psikolojik danigmanin sorumlu olmasi

B) Yasam kariyeri gelisimini desteklemeye
odaklanmasi

C) Ogrenme odakli uygulamalara yer vermesi

D) Problem davranislara 6nleyici ve koruyucu
sekilde yaklasim sergilemesi

E) Ayrim yapmaksizin tiim 6grencilere yonelik
olmasi
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I. Bir meslegin biitiinliigiine yonelik kamusal
giiveni artirir.

II. Meslek elemanlarinin dava konusu
olabilecek mesleki hatalarinin 6nlenmesine
katki saglar.

III. Meslek elemanlar1 arasinda standartlara
yonelik anlagmazliklar1 kontrol ederek
meslegin yiiriitiilmesinde istikrar1 korur.

58) ifadelerinden hangileri profesyonel etik
kural ve standartlarinin var olma nedenleri
arasidadir?

A) Yalniz | B) Yalniz II
C)lvelll D) I ve III
E) I, I ve 111

59) Ortaokul 6grencisi Ahmet okul psikolojik
danismaniyla yaptig1 goriismede artik eve
gitmek istemedigini, evin giivenli bir yer
olmadigini ve orada kendini 1yi hissetmedigini
dile getirmistir. Ahmet ayrica eve gitmek
istememesinin, evdeki bir yetiskin tarafindan
cinsel Istismara ugramasindan kaynaklandigin
sOylemistir.

Okul psikolojik danismani bu durumda
oncelikle asagidakilerden hangisini
yapmahdir?

A) Ahmet'in ailesine bilgi vererek gerekli
tedbirleri almalarini saglamak

B) Ahmet'in gelistirdigi olumsuz duygulara
yonelik ona psikolojik destek sunmak

C) Ahmet'in sdylediklerini temel alarak yasal
bildirimde bulunmak

D) Durumu Ahmet'in dersine giren
Ogretmenler ile goriismek

E) Gizlilik ilkesine bagli kalarak Ahmet'in
anlattiklarimi gizli tutmak
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60) Asagidakilerden hangisi bir psikolojik
damismanin gizlilikle ilgili genel
yiikiimliiliiklere aykir1 hareket etmesi
olarak nitelendirilir?

A) Danisanin kendisine iligkin bilgilerin
aciklanmasina izin vermesinin ardindan
danisanla ilgili bilgilerin ilgili kurum veya
kuruluglarla paylasiimasi

B) Danisanin kamuya ya da halka zarar
verebilecegi siiphesiyle risk derecesi, zararin
ciddiyeti ve aciliyeti de géz oniinde
bulundurularak bilgilerin ilgili kisi veya
kurumlara bildirilmesi

C) Danisanin agir bir sug isledigini (6megin
cinayet) danigmada dile getirmesi iizerine
yetkililere durumun bildirilmesi

D) Danisanla ilgili bir durum mahkemeye
intikal ettiginde danisan izin verse dahi
psikolojik danigmanin tanikliktan ¢ekilmesi

E) Danisanin onayinin alinmasinin ardindan
psikolojik danigsmanlardan olusan bir
slipervizyon grubunda danisma siirecinin
paylasilmasi

06.08.2023

61) Lise son siif 6grencisi Asli, yasadigi siav
stresinin listesinden gelebilmek igin bir stiredir
bireyle psikolojik danigsma yardimi almaktadir.
Oturumlarin birinde Asli ile psikolojik
danigman arasinda gecen konusma asagida
verilmistir:

Ashi: Sinav aklima gelince hemen aglamaya
basliyorum ve kendimi durduramiyorum.
Durdurmaya calistikca daha da kotii oluyor.
Neden bilmiyorum.

Psikolojik danmisman: Sinav aklina gelince
hemen aglamaya basliyorsun. Hangi duyguyu
hissediyorsun o sirada?

Asli: Bilmiyorum. Gogsiim daraliyor sanki.

Psikolojik danisman: Sinav aklina gelince
g0gsiin daraliyor. O anda aklindan neler

geciyor?

Ashi: Higbir sey ge¢gmiyor. Goziimden yas
gelmeye basliyor.

Ashi'nin, "Hicbir sey gegmiyor. Goziimden yas
gelmeye basgliyor." ifadesine psikolojik
damsmanin verebilecegi en uygun tepki
asagidakilerden hangisidir?

A) Oldukea yogun korku yasiyorsun ve bu
korkuyu yonetmekte zorlaniyorsun sanirim.

B) Sana yardim edebilmem igin ne
diisiindiigiinii hatirlamaya caligirsan sevinirim.
Ciinkii bu diisiincelerini hatirlayamazsan
oturumumuz ilerleyemez.

C) Aklina siav geldiginde seni rahatlatacak
nefes egzersizlerini 6grenmek ister misin?

D) Aklina siav gelince hemen gogsiin
daraliyor ve aglamaya basliyorsun. Sinav
kelimesi senin i¢in ne ifade ediyor?

E) Aslinda sinav bir basamak ama bazi
carpitilmis diistinceler sende korku yaratmas.
Bunlar1 degistirdigimizde stresin azalacaktir.
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62) Grupla psikolojik danisma oturumlarmnin
birinde grup Uyesi Selda ile grup lideri
arasinda gegen konusma asagida verilmistir:

Selda: Bir seyler anlatmak i¢in istekli
arkadasim yoksa bu hafta da ben
baslayabilirim.

Grup lideri: Selda, anlatmak istedigin ¢ok
fazla sey oldugunu ve neredeyse tiim
oturumlarda en uzun siire senin konustugunu
gorityorum, Ancak grupta tiim Uyelere
miimkiin oldugunca esit zaman ayirabilirsek
herkesin paylasmak istediklerini dinleme firsati
yakalamis oluruz. Bu nedenle s6z aldiginda
zamani daha iyi kullanman ve gergekten
bizlerin duymamizi istediklerini paylasman
yerinde olacak diye diigiiniiyorum. Ne dersin?

Buna gore grup liderinin tepkisiyle ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Cesaretlendirme becerisini kullanmistir.
B) Selda'nin anlattiklarini 6zetlemistir.

C) Sinir koyma becerisini kullanmistir.

D) Grup iiyelerine kendisini agmuistir.

E) Selda'nin tutarsiz davranislarini fark
ettirmeye ¢alismistr.
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63) Grupla psikolojik danigma oturumlarindan
birinde grup iiyesi Seher "Yakin zamanda ciddi
bir rahatsizlik atlattim. Tam olarak
toparlandigimi diigiinmiiyorum hala. Bu
hastalik, hayatim1 bir¢ok yonden olumsuz
etkiledi. Ornegin bu siiregte yakin gevremle
olan iligkilerimin samimiyetini sorguluyorum.
Oyle ki yakin arkadaslarimla dahi goriismek
istemiyorum simdilerde." demistir. Bir diger
grup iiyesi Emre, Seher'in gruptaki paylagimini
dikkatle dinlemis ve bagka insanlarin da ayni
sorunlar1 yasayabilecegini fark ederek
yasantisini grupta paylasmak i¢in
sabirsizlanmistir.

Grupla psikolojik damsmanin asagidaki
avantajlarindan hangisi Emre'nin gruptaki
yasantisiyla dogrudan iliskilidir?

A) Yeni davraniglar1 deneme olanagi sunmasi

B) Uyelerin birbirlerinden aldiklari
geribildirimlerin olumlu etkisi

C) Yalniz olunmadig1 duygusunu vermesi

D) Ayni anda birden fazla kisiye yardim
sunmast

E) Uygulama alaninin genis olmasi
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64) Dokuzuncu sinif 6grencisi Orhan'in grupla
psikolojik danigsmanin farkli oturumlarindaki
ifadeleri asagida verilmistir:

I. Gruptaki arkadaslarimla uyumlu
olmak, onlar1 dinlemek ve bana
sOylediklerini dikkate almak ¢ok

giizel. Burada olmaktan ¢ok mutluyum.

II. Gruptaki arkadaslarimin beni
oldugum gibi kabul edip
etmeyeceklerinden endiseliyim.

II1. Ayn1 grupta ¢aligma
ragmen Aylin ve Ali'nin soyledigim her
seyle dalga ge¢cmesinden yoruldum.

yapmamiza

Orhan bu ifadeleri grupla psikolojik
damisma siirecinin hangi asamalarinda
paylasmus olabilir?

L. II. II1.
A) Sonlandirma  Baglangic Eylem
B) Eylem Gegis Sonlandirma
C) Gegis Baslangi¢ Eylem
D) Eylem Baslangi¢ Gegis
E) Baslangic Sonlandirma  Gegis
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65) Bir psikolojik danismanla danisan arasinda
gecen konusma asagida verilmistir.

Psikolojik damisman: Bu sehre tasindiktan
sonra yeni hayatina uyum saglamada
zorlandigindan bahsettin.

Danisan: Evet {i¢ ay oldu ve benim bir tane
bile arkadagim yok. Okula gitmek
istemiyorum.

Psikolojik damisman: Peki bu siirecte
hayatinda neler farkli olsun, neler degissin
isterdin?

Danisan: Okulu sevmek ve okulda keyifli
zaman gegirmek istiyorum. Anlastigim
arkadaslarim olsun isterdim.

Psikolojik damisman: Cok giizel. Ne
istediginin farkindasin. Okulda keyifli zaman
gecirmek ne demek?

Danisan: Arkadaslarimla egleniyor olmak.

Psikolojik damisman: Arkadaslarinla
eglenirken neler yapiyor olurdun?

Danisan: Teneffiislerde birlikte top oynardik.
Birbirimize Sakalar yapardik.

Psikolojik danisman: O zaman asil istedigin
seyin okulda arkadaglar edinmek ve onlarla
teneffiislerde birlikte top oynayarak eglenmek
oldugunu soyleyebilir miyiz?

Bu konusma asagidaki psikolojik danisma
siireci basamaklarindan hangisinde
gerceklesmistir?

A) Danisanla iliskinin kurulmasi

B) Problemin tanimlanmasi

C) Amag olusturma

D) Miidahaleleri se¢gme ve uygulama

E) Sonlandirma ve izleme
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66)ilkokulda gérev yapan bir okul psikolojik
danigsmani, okuldaki gd¢men 6grencilerin
akranlariyla uyum saglamakta giicliik
cektiklerini gozlemlemistir. Okul psikolojik
danigsmani bu 6grencilerin uyum sorunlarina
yonelik bireyle psikolojik danigsma hizmeti
vermeyi planlamaktadir.

Okul psikolojik danismaninin gogmen
ogrencilerle yapacagi bireyle psikolojik
damisma siirecini yiiriitebilmesi icin
asagidaki cokkiiltiirlii psikolojik danisma
yeterliklerinden hangisine sahip olmasi
beklenmez?

A) Kendi kiiltiirel ge¢gmisinin psikolojik
danisma stirecine etkisini gézden gegirebilmek

B) Psikolojik danigma siirecinin genel
ozelliklerinin farkl kiiltiirlerin degerleri ile
catisabileceginin farkinda olmak

C) Danisanin kiiltiiriine uygun miidahale ve
teknikleri kullanabilecek diizeyde kiiltiirel
beceriye sahip olmak

D) Kendisinin ve danisanin kiiltiirel
ozelliklerini psikolojik danisma ortaminin
disinda tutabilmek

E) Psikolojik danisma ortami disinda da farkli
kiiltiirel ortamlar i¢inde aktif olarak yer
alabilmek
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67) Psikolojik danigma siirecinde deneyim
eksikligi olan bazi psikolojik danismanlar,
alanda kendilerini iist diizey yetkinlige sahip
uzmanmis gibi sunmak veya kendi meraklarini
gidermek amaciyla uygun olmayan bir bicimde
danisana sorular sorabilirler. Bu sorularin
danisana fayda saglamadigi aksine psikolojik
danismanlarin kendi ihtiyaglarina hizmet ettigi
sOylenebilir.

Buna gore bir psikolojik danismanin, uygun
olmayan bir sekilde danisana soru
sormasinin oniine ge¢cmesi icin sorunun;

I. amacinin ne oldugu,

II. terapdtik siirece katkisinin olup
olmadig,

II1. daniganin kisiligine uygun olup
olmadig1

sorgulamalarindan hangilerini yapmahdir?

A) YalnizI B) Yalniz II
C)lvell D) I ve III
E) I, I ve 111
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68) Universite son siif 6grencisi Ali, mezun
olduktan sonra meslegini yapip
yapamayacagiyla ilgili yasadigi kaygiyla bas
etmek i¢in bir psikolojik danigmana bagvurur.
Psikolojik danigma siirecinin ilk oturumunda
Ali, genel akademik not ortalamasinin yiiksek
oldugunu, iiniversite egitimi boyunca birgok
farkli beceri edinerek kendini mesleki olarak
gelistirdigini sdyler. Ancak dordiincii oturumda
Ali "Meslegimi yapabilecegim bir ise
girebilmek icin gerekli 6zellikleri tasimadigimi
diisiiniiyorum ve yeterince basarili olduguma
inanmiyorum." demistir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi
psikolojik damsmanin Ali'ye verebilecegi
uygun bir tepkidir?

A) Akademik not ortalamanin yiiksek
olmasinin ve birgok farkli beceriye sahip
olmanin digerleri arasinda seni 6n plana
c¢ikaracagina neden inanmiyorsun?

B) Akademik anlamda basarili olman ve
kendini mesleki olarak gelistirme ¢aban
mutsuz olmani gerektirecek bir sey
olmadiginin gostergesi bence.

C) Son zamanlarda bir¢ok iiniversite
Ogrencisinin senin gibi hissettigini ve karamsar
oldugunu goriiyorum.

D) Akademik olarak basarili ve farkli mesleki
becerilere sahip olmana ragmen bir ise
girebilmek icin yeterli olmadigini sana
diistindiiren nedir?

E) Akademik basarini artirmak ve giicli
taraflarini gelistirmek i¢in neden bu kadar ¢aba
sarf ettin?
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69) Ortaokulda gorev yapan bir okul psikolojik
danigmani; okula ikinci donemde yeni kayit
olan besinci sinif 6grencisi Bugra ile okul,
okulun bulundugu cevre, okul kurallari, okulda
uygulanan 6gretim programi, ders dis1 egitsel,
sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle ile ilgili bilgi
vermek i¢in bir gériigme gerceklestirmistir.

Buna gore okul psikolojik danismani
tarafindan Bugra'ya verilen rehberlik
hizmeti asagidakilerden hangisidir?

A) Yoneltme ve yerlestirme
B) izleme ve degerlendirme
C) Arastirma ve gelistirme
D) Oryantasyon

E) Konsultasyon

70) Derya nakil yoluyla geldigi bir okulda
tictincii smifa devam etmektedir. Yeni sinifina
uyum saglamakta giicliik ceken Derya, 6zel
gereksiniminden dolay1 derste dikkatini
toplamakta zorlanmakta ve sik sik ayaga
kalkmaktadir. (I) Smuftaki diger 6grencilerin
bu durumdan rahatsiz olduklarini ve Derya'ya
olumsuz tepkiler verdiklerini 6grenen okul
psikolojik danigmani bu sinifta "Hepimiz farkl
ozelliklere sahibiz." isminde farkliliklara
duyarli olmakla ilgili ve 6grencilerin sahip
olabilecegi farkli nitelikler hakkinda bilgi
veren bir etkinlik yapmistir. (II) Ayrica
Derya'nin ailesiyle goriiserek evde ve okulda
Derya'y1 destekleyecek calismalar hakkinda
ortak bir planlama yapilmasini saglamistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin
yaptigi I ve Il ile numaralandiriimg
calismalar asagidakilerin hangisinde
sirastyla verilmistir?

A) Grup rehberligi - Bilgi toplama ve yayma
B) Grupla psikolojik danigma - Konsultasyon
C) Grup rehberligi — Konsultasyon

D) Oryantasyon - Konsultasyon

E) Oryantasyon - Bilgi toplama ve yayma
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71) Bir okul 6ncesi egitim kurumunda gorev
yapan psikolojik danisman, 6grencilerle
duygusal zekay gelistirmeye yonelik bir grup
rehberligi etkinligi yapmistir. Temel duygulari
taniyabilme, kendisinin ve bagkalarinin
duygularini fark edebilme becerilerini igeren
bu etkinligi uyguladiktan sonra dgrencilerin
duygulara iligkin farkindalik kazandiklar1 ve
oyunlarina bunu yansittiklar1 gdzlenmistir.

Buna gore psikolojik damiymaninin verdigi
rehberlik hizmeti ve problem alani sirasiyla
asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A) Krize miidahale - Egitsel

B) Krize miidahale - Kisisel sosyal
C) Onleyici Egitsel

D) Onleyici - Mesleki

E) Onleyici Kisisel sosyal

72) Bir psikolojik danisman, gorev yaptigi
okulda 6grenciler i¢in internet kullanim
problemleriyle ilgili ¢aligmalarin yani sira
dijitallesen ¢agda ebeveyn olmak konusunda
anne ve babalara yonelik bilgilendirme
calismalar1 yapmustir.

Buna gore psikolojik danismanin yaptigi
calismalar rehberlik hizmetlerinin asagidaki
islevlerinden hangisi kapsaminda
degerlendirilir?

A) Uyum saglayici
B) Ayarlayici

C) Gelistirici

D) Onleyici

E) Tamamlayici
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73) Okul 6ncesi 6gretmeni Berat Bey, ayrilma
kaygis1 bozuklugu tanis1 almis bir 6grencisine
nasil yaklagmasi gerektigiyle ilgili detayl bilgi
almak i¢in okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Gorlismede okul psikolojik
danigsmani Berat Bey'e bazi onerilerde
bulunmustur.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin Berat Bey'e sundugu
onerilerden biri olamaz?

A) Herhangi bir nedenden dolay1 devamsizlik
yaparsa sinifa geri dondiigiinde gergekten
0zlendigini bilmesini saglaym.

B) Devamsizliktan dolay1 katilamadigi
calismalardan onu sorumlu tutmayin ve okul
performansiyla ilgili sorumluluk iistlenmesini
miimkiin oldugunca en aza indirgeyin.

C) Baglandig: kisilerden birini arama talebinde
bulunmadig1 veya duygu patlamasi yasamadigi
bir gilin ge¢irmesi durumunda onunla
destekleyici ve cesaretlendirici konusmalar

yapin.
D) Duygu patlamasi yasadiginda onu

utandiracak davranislardan ve tutumlardan
uzak durun.

E) Sinifta arkadas edinmesini tesvik edin ve
ona miisterek 6grenme firsatlar1 saglayin
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74) Ofkesini kontrol etmekte yasadig giigliik
nedeniyle bir 6grenci, okul psikolojik
danismania basvurmustur. Oncelikle okul
psikolojik danigmani (I) bu 6grenciye
saldirganlik egilimini 6lgen bir dlgek
uygulamigtir. Daha sonra okul psikolojik
danismani, 6grenciyle (II) 6fkeye yol acan
diistincelerin olusumuna neden olan
durumlarin ve bu diisiincelerle bas edebilme
yontemlerinin ele alindig1 goriismeler
yapmistir. (IIT) Goriismeler sirasinda
ogrencinin 6tke nobetlerinin ndrolojik ve
fizyolojik sebepleri olabilecegini diisiinen okul
psikolojik danismani 6grenciyi farkli bir
uzmana yOnlendirmistir.

Okul psikolojik damismaninin yaptig: I, 11
ve III numarah ¢ahismalar asagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Bilgi verme - Bireyle psikolojik danigma -
Konsultasyon

B) Bireyi tanima - Bireyle psikolojik danigma -
Yoneltme ve yerlestirme

C) Bilgi verme - Izleme ve degerlendirme —
Konsultasyon

D) Bireyi tanima - Bireyle psikolojik danisma -
Sevk

E) Bireyi tanima - Konsultasyon - Sevk
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75) ilkokul iiciincii sinif gretmeni,
Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliginin
Onemini kavramasi ve etkili ders ¢alisma
becerileri kazanmasina yonelik bir ¢alisma
yapmaya karar verir. Bu amagla sinif
Ogretmeni, etkili ders ¢alisma aligkanligi
kazanmak i¢in neler yapilabilecegini ve
akademik olarak basarili olmanin 6nemini
Ogrencilere bir sunumla anlatir. Ancak sinif
Ogretmeni, 6grencilerin anlatilanlara yeteri
kadar ilgi gostermedigini hatta sunum sirasinda
birgok dgrencinin sikildigini fark eder. Bu
durumu okul psikolojik danigmaniyla paylasan
Sinif 6gretmenti, ileride yapacag farkl
calismalarla ilgili okul psikolojik danigsmaninin
oOnerilerini dikkate alarak plan yapmak ister.

Buna gore sinif 6gretmeninin yapacag
calismalarla ilgili okul psikolojik
damismaninin verebilecegi 6nerilerden biri
asagidakilerden hangisi olamaz?

A) Yapmay1 planladigimiz ¢alismalarin
stiresini, 6grencilerinizin gelisim 6zellikleri
geregi kisa olan dikkat siirelerine uygun
sekilde belirleyebilirsiniz.

B) Ogrencilerinizin hem kendilerinin hem de
baskalarinin duygu ve diisiinceleri hakkinda i¢
gorili kazanmalarina yardimei olabilecek
calismalar planlayabilirsiniz.

C) Etik kararlar alma agamasinda
Ogrencilerinizin toplumla ¢atigmasini
engelleyen ve kendi kisisel dl¢iitlerini
gelistirmelerine katki saglayan ¢aligmalar
planlayabilirsiniz.

D) Calismalariniz1 okul rehberlik programina
bagl siirdiiriirken esnek ve ardisik hedeflerin,
siiftaki her bir 6grenci i¢in ulagilir olmasini
saglayan kosullar olusturabilirsiniz.

E) Ogrencilerinizin gelisim dzellikleri geregi
olaylart muhakeme etme giiciiniin tam olarak
gelismedigini géz onilinde bulundurarak
yapacaginiz ¢aligmanin uygunlugunu
degerlendirebilirsiniz
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Soru No: 1

Bu yaklasim zihinsel deneyimlerimizin temel unsurlari
olarak algi ve duyumlarimizi icebakis yontemi ile
incelemenin dnemini vurgulamaktadir. Ancak zihinsel
deneyimlerin olusumunu duyulara indirgemesi,
eylemlerin biitiinsel ve karinasik yapisini goz ardi
etmesi gibi sebeplerle elestiriimistir.

Bu parcada so6z edilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilik

B) Islevselcilik

C) Gestalt

D) Davraniscilik
E) Psikanalitik

Cevap Anahtari: A



Soru No: 2

Leyla Hanim, aracini park etmeye calisirken yanindan
gecen bir erkegin Leyla Hanim'in park etmesiyle ilgili,
“Kadinlar araba siirmeyi beceremiyor.” dedigini duymus
ve kiicumseyici sekilde kendisine gulimsedigini fark
etmistir. Aracini her zaman rahatlikla park edebilen
Leyla Hanim bu kisinin davranislarindan dolayi strese
girdigi icin hata yapacag@: éadiSésiyle aracini giicliikle
park edebilmistir.

Leyla Hanim’in yasadig! bu durum sonucunda
aracini gugliikle park edebilmesinin nedenini
aciklayan sosyal psikoloji kavrami asagidakilerden
hangisidir?

A) Kendini dogrulama

B) Kalipyarg! tehdidi

C) Kendini kayirma egilimi
D) Oncelik ve sonralik etkisi
E) Olumsuzluk yanilgisi

Cevap Anahtari: B



Soru No: 3

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun olan
Ahmet Bey, kalple ilgili son dénemde yasadigi saglik
sorunlarindan dolayi bir uzmana basvurmustur. Uzman,
yagl yiyecekleri artik tiketmemesi, uyku saatine ve
suresine dikkat etmesi ve sigarayi birakmasi yéniinde
Ahmet Bey’e tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyeler
nedeniyle Kisisel 6zglrlaguniin kisitlandigi duygusuna
kapilan Ahmet Bey, uzmanla yapmis oldugu
gorigsmenin hemen ardindan arkadaslariyla
bulusmustur. Ge¢ saatlere kadar disarida onlarla vakit
gecirmis, normalde tiikettigi yagh yiyecek miktarindan
ve bir glinde ictigi sigaradan ¢cok daha fazlasini
tuketmistir.

Uzmanin Ahmet Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Ahmet Bey’in tutum ve davranislarinda
degisimin ger¢ceklesmemesini agiklayan sosyal
psikoloji kavrami asagidakilerden hangisidir?

A) On uyari

B) Destekleyici savunma
C) Asilamayla savunma
D) Onemsizlestirme

E) Tepkisellik

Cevap Anahtari: E



Soru No: 4

Selye'nin Genel Uyum Sendromu Modeli'ne gore strese
sebep olan durumlardan bagimsiz olarak bireyler strese
karsi ayni fizyolojik tepkileri vermektedir. Bu tepkiler;

I. sempatik sinir sisteminin aktive olmasi,

Il. viicudun stresle biyolojik dizeyde aktif olarak bas
etmesi,

" OSYM . .. .
Il. strese uyum saglama yeteneginin azalmasi
halinde psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi

seklinde uc evreden meydana gelmektedir.

I, Il ve lll ile numaralandirnilmis ifadeler Selye’nin
Genel Uyum Sendromu Modeli'ndeki asamalardan
sirasiyla hangileriyle aciklanir?

A) Tukenme — Alarm ve harekete gegme — Direng
B) Direng — Alarm ve harekete gegme — Tikenme
C) Direng — Tukenme — Alarm ve harekete gegme
D) Alarm ve harekete gegme — Direng — Tukenme
E) Alarm ve harekete gegme — Tukenme — Direng

Cevap Anahtari: D



Yasin Bey, birdogum giina partisinde karsilastig: Zeki
Bey'i bir yerden taniyor olabileceg@ini fark etmis ancak
nerede karsilastiklarini gikaramamistir. Bunun tizerine
Zeki Bey'e daha dnce tanisip tanismadiklarini
sormustur. Zeki Bey, Yasin Bey'in her sabah ugradigi
kafeteryada calistigini ve Ké&r giin ona kahve veren
kisinin kendisi oldugunu sOylemistir.

Yasin Bey’in, Zeki Bey'i her sabah gormesine
ragmen dogum giinu partisinde hatirlayamamasi
asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Geriye ket vurma

B) Bellegin ortik kullanimi

C) lleriye déniuk amnezi

D) Kodlama 6zgullagi

E) Yeniden kurgulayici bellek

Cevap Anahtari: D



Soru No: 6

Asagida iki cocugun yasantilan verilmistir:

I. Alti yasindaki Ela, destek tekerlekleriyle binmeyi
6grendigi bisikletini artik iki tekerlekli de
kullanabilmektedir. Fakat babasi dusup
yaralanmasindan korktugu icin Ela’'nin
bisikletindeki destek tekerleklerini
cikarmamaktadir. Ela, iki tekerlekli bisiklete
binebildigi halde kendisine izin vermedigi igin
babasina kizginhk d m,alqdadlr.

Il. Bes yasindaki Burakksusglﬁa yapilan kosu yarisinda
yanindaki arkadasini ittirerek dengesini bozmus ve
birinci olmustur. Bu davranisi fark etmeyen
o6gretmen, birinci oldugu ic¢in Burak’i kutlamis ve
batin sinif onu alkislamistir. Burak bundan sonra
yapilan kosu yarislaninda arkadaslarini ittirmeyi
aliskanlk haline getirmistir.

Bu yasantilar Thorndike’in Ogrenme Kurami'na gére
sirasiyla asagidakilerden hangisine ornektir?

A) Cagnigimsal zithk — Ait olma

B) Hazirbulunusluk kanunu - Etkinin yayiimasi
C) Hazirbulunusluk kanunu - Ait olma

D) Cagrisimsal zithk — Etkinin yayiimasi

E) Hazirbulunusluk kanunu — Cagrisimsal zithk

Cevap Anahtari: B



Soru No: 7

Hasan Bey, tipik gelismekte olan bir yasindaki kizi
Burcu'nun tuvalet aliskanhg: kazanamamasiyla ilgili bir
uzmanla gérismdistir. Bu uzman Hasan Bey'e
Burcu'nun fiziksel olarak tuvaletini tutabilecek kas
giiciine sahip olmadidi icintuvalet ahiskanhgi
kazanamadigini sGylemistir.

Burcu’nun yasadig: bu durumla ilgili uzmanin
soyledikleri asagidaki gelisim kavramlanndan
hangisiyle aciklanir?

A) Olgunlasma

B) Kritik donem

C) Hazirbulunugluk

D) Kalitim

E) Blyume

Cevap Anahtari: A



Elif, Yesim ve Zeynep'in ebeveynlerinin tutumlariyla ilgili
aciklamalar asagida verilmistir:

o Elifin ebeveyni, ergenlik doneminde olan Elifin
uymak zorunda oldugu, tartismaya acik ve esnek
olmayan kurallar koymakta ve bu kurallarin
nedenleri hakkinda herhangi bir aciklama
yapmamaktadir.

e Yesim'in ebeveyni, ilkokul birinci sinif 6grencisi
olan Yesim icin beslenme ¢antasi hazirlamamakta,
Yesim'in temel birtakim kisisel bakimlarini
yapmamakta ve onu okuldan almayi cogu zaman
unutmaktadir. HSYM

e Zeynep'in ebeveyni, okul 6ncesi doneminde olan
Zeynep'in yasina uygun olacak bicimde koyduklari
kurallarin nedenlerini sabirli ve sefkatli bir sekilde
Zeynep'e onun anlayabilecegi dille anlatmaktadir.
Zeynep'i bagimsiz hareket edebilecegi davranislari
icin tesvik etmekle birlikte eylemlerine iliskin acik
sinirlar da belirler.

Baumrind’in ebeveyn tutumlarina yonelik
agiklamalarina gore Elif, Yesim ve Zeynep’in
ebeveynlerinin sergiledikleri ebeveynlik tutumlan
sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Ihmalkar — Otoriter — Demokratik
B) Otoriter — Ihmalkar — Hosgérulu
C) Ihmalkéar — Otoriter — Hosgérali
D) Otoriter — Ihmalkar — Demokratik
E) Ihmalkar — ihmalkar — Demokratik

Cevap Anahtari: D



Soru No: 9

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami'na gore
asagidakilerin hangisind@% yin yasi ve gelisimsel
krizler birbirine uygun degqildir?

A) Cevresini kesfetmeye galisan iki yasindaki Burak,
annesinden etrafi dagittig icin azar isitmektedir. Burak
bu durumda kusku ve utang duygulari gelistirecektir.

B) Yedi yasindaki Emre, akademik etkinliklerde sik sik
basarisiz olmaktadir. Bu durumda Emre asagilik
duygusu gelistirecektir.

C) Yakin iligkiler kurmayi ve gelistirmeyi yeterince
basaramayan on dort yasindaki Melis, glivensizlik
hissi yasayacaktir.

D) Hem okulda hem evde ¢evreye hakim olma girigimleri
surekli elestirilen ve engellenen bes yasindaki Arif,
sugluluk duygusu gelistirecektir.

E) Hicbir sey Gretemedigini, faydasiz oldugunu disinen
kirk yasindaki Bahar Hanim, verimsizlik duygusu
yasayacaktir.

Cevap Anahtar: C

Soru No: 10

Biyuk Besli Kurami'na gire,asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Temel egilimler biyolojik 6zelliklerden bagimsiz olarak
ortaya cikar.

B) Temel egilimlerin ortaya ¢ikmasinda aile ortaminin
rold birincil 6Gneme sahiptir.

C) Kisilik 6zelliklerinin gelisimi yalnizca ergenlik
doneminde gozlenir.

D) Bireyin karakteristik adaptasyonu yasam boyu
degisiklik gosterebilir.

E) Bireyin kisilik 6zellikleri gevresine uyumunu etkilemez.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 11

Kirk alti yasinda bir ev hanimi olan Serap Hanim son
zamanlarda kendisini tzgiin ve kaygih hissettigi icin
psikolojik danisman Fatma Hanim'a basvurmustur.
Serap Hanim ilk gérismede, cocuklari Universite egitimi
icin farkli sehirlere gittiginden evde yapayalniz kaldigini,
bazi giinler endiseden adeta kabina sigamadigini
sdylemistir. Kendini boslukta hissettigini ve yasamin ona
artik anlamsiz geldigini sdylérkeén aglayan Serap Hanim,
Fatma Hanim'a “Litfen beni bu kaygidan kurtarin.”
demistir.

Buna gore Serap Hanim ile Varolusgu Yaklasim'a
dayali danigma sureci yuritecek olan Fatma
Hanim’in asagidakilerden hangisini yapmasi
beklenmez?

A) Serap Hanim'in kendi hayatina anlam katmasi igin onu
kesfedici deneyimler yasamasi konusunda
cesaretiendirmek

B) Serap Hanim'in yagsamis oldugu kaygiy! yeniden
anlamlandirmasina yardimci olmak igin ona bilgi
vermek

C) Serap Hanim'in anlamli bir yagsama ulagmasini
zorlagtiran semalarn kesfetmesini saglamak

D) Serap Hanim'in kigisel 6zguritkleri Gzerinde kendi
kendisini engellemesinin nasil bir etkisi olabilecegini
fark etmesine yonelik ona sorular sormak

E) Serap Hanim'in i¢gsel kaynaklarina yonelerek kisisel
glcini kesfetmesi ve yalnizhgini yagamasi
konusunda onu desteklemek

Cevap Anahtari: C



Soru No: 12

Psikolojik danisman Idil Hanim, danisma siirecinde
kendisini danisana cok az agcmakta ve Kisisel tepkilerini
nadiren danisanla paylasmaktadir. Bu sayede
danisanin, gecmisten gelen belirgin unsurlara ve
kendisine yonelik hissettigi duygularn danisma sirecinde
yasayabilece@ine inanmaktadir. “Bos ekran” olarak da
tanimlanan bu yaklasim sayesinde idil Hanim,
danmisanin kendisini yansitacagi bir transferans iligkisi
olusturmaktadir. idil Hanuy) daiisanin gecmiste
bitirilmemis islerinden ve baskilamis oldugu bazi
durumlardan kaynaklandigini diisiindugi bu
yansimalari, danisma sirecinin ilerlemesini saglayan
kritik bilesenler olarak gérmekte ve bunlar analiz
etmenin terapétik iliskinin temeli olduguna inanmaktadir.

Buna gore idil Hanim’in danisma siirecinde
benimsedigi yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Psikanalitik
B) Humanistik
C) Varoluscu
D) Duygu Odakli
E) Oykusel

Cevap Anahtari: A



Soru No: 13

Asagidakilerden hangisi Carl R. Rogers'in “tam
olarak islevde bulunan insai’" §eklinde tanimladigi
bireylerin 6zelliklerinden biri deqildir?

A) Yasantilar ¢arpitmadan algilar.

B) Baskalarini memnun etme dogrultusunda davranir.
C) Kendi kararlarinin sorumlulugunu alir.

D) Olumlu bir benlik kavrami vardir.

E) Kisiler arasi iliskilerinde tutarlidir.

Cevap Anahtari: B

Soru No: 14

Sinav stresiyle ilgili kendisine basvuran lise son
sinif 6grencisiyle Davranis¢! Yaklasim'a dayali
bireyle psikolojik danisma yapan bir okul psikolojik
danismaninin bu siirecte;

I. 6grenciye stresli oldugunda yapabilecegi gevseme
egzersizlerini 6gretme; "

Il. 6@renciyi stresle basa ¢cikmada basarnyla
uyguladigi yontemlerle ilgili 6dillendirme,

I1l. 6grencinin stres kaynagiyla ilgili olabilecek mantik
disi disiincelerine odaklanma

calismalarindan hangilerini yapmasi beklenir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalmz il
D) |vell
E) llvelll

Cevap Anahtari: D



Soru No: 15

Psikolojik danismanlik ve rehberlik yiksek lisans
programi 6grencisi Kaan Bey, bireyle psikolojik danisma
dersi kapsaminda danisani ile on oturum
gerceklestirmistir. Kaan Bey danisma sireci bitiminde
yazdigi raporda, danisaninin gergcekci olmayan disiince
ve inanclan tGzerinde ¢alistiklarini belitmistir. Bu tir bir
miidahaleyi secmesinin se€Bebini danisaninin gesitli kisi,
olay veya durumlar hakkinda sahip oldugu islevsel
olmayan diusinceleri fark etmesini saglamak olarak
ifade etmistir.

Buna gore Kaan Bey'in benimsedigi psikolojik
danisma yaklasimi agsagidakilerden hangisidir?

A) Cozum Odakli
B) Biligsel

C) Davranisci
D) Varoluscu

E) Psikanalitik

Cevap Anahtari: B

Soru No: 16

Asagidakilerden hangisi danisma siirecinde Akilci
Duygusal Davranis¢i Yak!asim'i benimsemis bir
psikolojik damismanin kulianabilecegi bilissel
yontemlerden biri degildir?

A) Danigsanin mantik disi inanglanni tartisma
B) Danigsana biligsel ev ddevleri verme

C) Danisanin kullandig dili degistirme

D) Danismada cinsiyet rol( analizi yapma

E) Danigmada mizahi kullanma

Cevap Anahtari: D



Soru No: 17

Asagidakilerden hangisi temel algi surecinde gorsel
ve igitsel uyaranlarla ilgili,elde edilen bilgilerin nasil
diuzenlendigini aciklayan Gestalt Diizenleme
iikeleri’nden biri deqildir?

A) Yakinhk

B) Benzerlik
C) Yanilsama
D) Tamamlama
E) Basitlik

Cevap Anahtari: C

Soru No: 18

Bireyle psikolojik danisma-stireciyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi kesinlikle dogrudur?

A) Psikolojik danisma sirecinde danisanin hedef
belirlemesi kisa ve orta vadede ideal bir sekilde
disunmeyi 6grenmesine yardimci olur.

B) Psikolojik danigma strecinde psikolojik danigsmanin
danisanin problemini kuramsal baglamda tanimlamasi
yeterlidir.

C) Uygun midahalelerin segilmesi ve uygulanmasi
psikolojik danigsma surecinin basinda yapilir.

D) Psikolojik danisma slrecinin sonunda danisanin
belirlenen hedefe ulasmasi beklenir.

E) Psikolojik danigsma slrecinde terapétik iligkinin
kurulmasi danisanin hedeflerinden biridir.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 19

I. Grup uyelerinin birincil islevsel duygularina
ulasmak

II. Grup uyelerinin gegmiste lstesinden geldigi
duygular yeniden yasamalar icin ortam
olusturmak

l1l. Grup lyelerinin isle@%\%mayan duygulannin
yerine islevsel duygular gelistirmesine yardimci
olmak

Yukarida numaralandirilmis maddelerden hangileri
Duygu Odakh Yaklasim'a dayal yiritilen grupla
psikolojik danisma surecinin hedefleri arasinda yer
alabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz |l
C) Yalniz lll
D) livelll
E) |velll

Cevap Anahtari: E



Soru No: 20

Dogustan itibaren insanlar tstinlik kurmak ve
mikemmele ulasmak icin ¢aba géstermektedir.
Davranislan yonlendiren en 6nemli 6genin bu ¢aba
oldugu goriulmektedir. Sosyal ilgi gérme egilimi ile
kendini yetersiz, yeteneksiz ve giicsiiz gérme egilimi
arasinda denge kurmaya calismak, insanlarin psikolojik
danyasinin sekillenmesini saglamaktadir. Kigiik
yaslarda kendileri icin bir amaci gerceklestirecek plan
tasarlayan insanlarin, dilnyaya yonelik algisina ve
eylemlerine rehberlik eden de bu planlandir.

Bu parcada asagidaki psikolojik danisma
yaklasimlarindan hangisinin goruslerine yer
verilmistir?

A) Gergeklik

B) Bireysel

C) Birey Merkezli
D) Gestalt

E) Varoluscu

Cevap Anahtari: B



Soru No: 21

Dokuzuncu sinif 6grencisi Simge, bireyle psikolojik
danisma oturumlarinin birinde okul psikolojik
danismanina, “Annemin ve babamin beni anlamasi igin
cok ugrastim ama onlar bu konuyu benim kadar
onemsemiyor.” demistir.  OSYM

Okul psikolojik danismaninin Simge’ye verebilecegi
asagidaki tepkilerden hangisi icerik yansitma
terapotik becerisine érnektir?

A) Seni anlamadigini disindigin kisiler sadece annen
ve baban mi?

B) Anne ve babanla olan iletisimini gézden gegirmeyle
ilgili ne dustinuyorsun?

C) Seni anlamalarn konusunda gésterdigin ¢abalar
annenin ve babanin gormezden geldigini soyluyorsun.

D) Anne ve babanla olan iliskin hakkinda biraz daha
konusalim.

E) Anne ve babanla olan problemini ¢6zmekte
zorlandi@in igin Gzgunsan.

Cevap Anahtari: C



Soru No: 22

Grupla psikolojik danisma oturumunun bir béliminde,
grup uyelerinden Ayse ve grup lideri arasinda asagidaki
konusma gecmistir:

Ayse: Bir topluluk 6niinde konusacagimi dasundigim
anda hemen geriliyorum. Herhalde hi¢bir zaman grup
oninde konusma yapamayacagim.

Grup lideri: Seni cok iyi aplygrum. Universiteden
mezun olup bir okulda ¢alismaya basladigim dénemde
ogrencilere ve 6gretmenlere verdigim seminerlerde
herkesin beni dinledigini, izledigini bilmek beni ¢cok
heyecanlandirirdi. Ben de senin yasadiklarina benzer
kaygilar yasadigimi cok iyi hatirliyorum.

Grup liderinin bu tepkisi asagidakilerden hangisine
bir ornektir?

A) Ozetleme

B) Kendini agma
C) Model olma
D) Bilgilendirme
E) Yorum yapma

Cevap Anahtari: B



Soru No: 23

Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin birinde
psikolojik danisman, “Bir yandan esinden nefret ettigin
icin ondan bosanmak istedigini sdyliyorsun, diger
yandan esinle gecirdigin zamanlarda ne kadar mutiu
oldugunu anlatiyorsun. Bir;gatigma yasiyor gibisin. Bu
sdylediklerimle ilgili neler sdylemek istersin?” seklinde
danisanina bir tepki vermistir.

Buna gore psikolojik danismanin tepkisi asagidaki
terapotik becerilerden hangisine ornektir?

A) Ozetleme

B) Anlamin kisgisellestirimesi

C) Kendini agma

D) Geribildirim

E) Ylzlestirme

Cevap Anahtari: E



Soru No: 24

Bir grupla psikolojik danisma oturumunda grup
uyelerinden Hakan, annesiyle yasadidi bir olayi
anlatirken annesine biiyiik bir haksizlik yaptigini
sylemis ve bundan dolayi ¢ok pisman oldugunu dile
getirmistir. OSYM

Buna gore grupta paylastirma terapotik becerisini
kullanmak isteyen grup lideri, asagidaki tepkilerden
hangisini vermelidir?

A) Hakan, seni daha iyi anlayabilmemiz igin
duygularindan biraz daha bahsedebilir misin?

B) Aranizda Hakan'in sdylediklerine benzer duygulari ve
yasantilan olan var mi?

C) Hakan, annene haksizlik ettigini disinmene neden
olan olayi biraz agiklar misin?

D) Hakan gok Gizgunstn, annenle bundan sonraki
iligkinizle ilgili neler soylersin?

E) Hakan, annenle ilgili yapmis oldugun paylasimlarin
ardindan biraz rahatladin mi?

Cevap Anahtari: B



Soru No: 25

llkokul birinci sinifa yeni baslayan Ali, okula gitmeyi
sevmektedir. Ancak bir sabah okul bahg¢esinden iceri
girmek Uzereyken kavga etmekte olan kendisinden
blyik ¢ocuklarnn arasinda kalmistir. Saldirgan
cocuklardan cok korkan Ali, o glinden sonra okula
gitmeyi istememistir. Bir siire uykusunda korkulu riyalar
gormis; kavgadan bahsedildigi zamanlarda korku,
uzuntd, saskinlik gibi tepkiler gostermistir. Ali'de
g6zlemlenen bu belirtiler ailesinin ve 6gretmeninin
destegiyle iki hafta icinde azalarak sonlanmistir.

DSM-5 tani olgltlerine gore Ali asagidaki
bozukluklardan hangisinin belirtilerini
gostermektedir?

A) Travma sonrasi stres bozuklugu
B) Toplumsal kayg! bozuklugu

C) Ozgul fobi

D) Akut stres bozuklugu

E) Panik bozuklugu

Cevap Anahtari: D



Soru No: 26

Lise son sinif 6grencisi Selin, Universiteye giris
sinavlarina hazirlanmaktadir. Sinaviar icin diizenli
olarak calisan Selin, belirli araliklarla deneme
sinavilarina girmektedir. Girdigi sinaviarin birinde aniden
terlemeye ve titremeye baslamis, nefes alamadigini
hissetmis, kalbinin ¢cok hizli attigint duyumsamis ve
gogsinde sikisma hissi yasamistir. Bir diger sinavda da
vilcudunda uyusmalar hissetmis, basi dénmius ve
bayilacak gibi hissetmistir.ﬁ*,ygsannlann
tekrarlanmasindan cok korkan Selin, deneme
sinaviarindan kaginmaya baslamistir. Yasadigi bu
durumun sinavda basarisiz olmasina neden
olacagindan endiselenen Selin, okul psikolojik
danismanina basvurmustur.

DSM-5 tani ol¢utlerine gore Selin asagidaki
bozukluklardan hangisinin belirtilerini
gostermektedir?

A) Yaygin kayg! bozuklugu
B) Panik bozukluk

C) Sosyal fobi

D) Ozgul fobi

E) Agorafobi

Cevap Anahtari: B



Soru No: 27

Yirmili yaslarin basinda bir birey; dikkat ¢ekici kiyafetler
giymekte, topluluk icerisinde yiksek sesle konusmakta
ve karsi cinse yonelik bastan cikartici veya kiskirtici
davranislarda bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda sirekli
ilgi odagi olmaya calismakta ve bunun igin yapmacik
hareketler sergilemektedirtM(‘;a baskalarindan ¢ok
kolay etkilenmekte ve kisiler arasi iliskilerin oldukca
yakin olmasi gerektigine inanmaktadir.

DSM-5 tani olgutlerine gore bu bireyin ozellikleri
asagidaki kisilik bozukluklarindan hangisini isaret
etmektedir?

A) Sinirda
B) Histriyonik
C) Antisosyal
D) Narsisistik
E) Sizotipal

Cevap Anahtari: B

Soru No: 28

Asagidakilerden hangisi, klinik bulgulan norolojik ya
da genel tibbi durumlaria-bagdasmazhk ve
uyusmazhk gosteren “Konversiyon Bozuklugu”nun
belirtilerinden biri deqildir?

A) Koku duyusunda kayip

B) Ses kaybi

C) Agriya duyarsizlik ya da hissizlik
D) Yineleyici deri yolma

E) Goérme alaninin kisitanmasi

Cevap Anahtari: D



Soru No: 29

Asagidakilerden hangisi siykw bozukluklanndan biri
deqildir?

A) Insomnia
B) Narkolepsi
C) Katapleksi
D) Kébus

E) Uyku apnesi

Cevap Anahtari: C

Soru No: 30

Kenan ilkokul ikinci sinif 6grencisidir. Sinif 6gretmeni,
Kenan'in okuma yazmada sinif seviyesinde olmasina
ragmen matematik dersinde sinif ortalamasinin ¢cok
altinda bir performans sergiledigini gézlemlemistir.
Kenan; sayilan ve matematiksel sembolleri 6grenmede,
sayilaria ilgili islemleri yapmada ve problem ¢cézmede
guclik yasamaktadir.

Kenan’in gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini isaret etmektedir?

A) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
B) Disleksi

C) Disgrafi

D) Diskalkuli

E) Dil bozuklugu

Cevap Anahtari: D



Soru No: 31

Asagidakilerden hangisi programa dayal
degerlendirmenin 6zel egitime gereksinimi olan
ogrencilere saglayabilecegi faydalardan biri

degqildir?

A) Ogrencilerin basan duzeyini bagvuru agamasindan
once belirleme imkani sunar.

B) Sinif 6gretimi ile 6grencilerin bireysellestiriimis egitim
programlan arasindaki gelisimi izlemeyi mimkan kilar.

C) Ogrenci performanslarinin beceri analizindeki yerine
gore ogretim kararlarn alinmasina olanak saglar.

D) Ogrencilerin, sinif arkadaslan veya okuldaki akranlari
arasindaki 6grenme duzeyi farkliliklar normlar
kullanilarak karsilastiniabilir.

E) Ogrencilerin hangi becerilerde yeterli oldugu ve
gelecekte hangi egitim gereksinimlerine yer veriimesi
gerektigiyle ilgili ilerlemenin degerlendiriimesine firsat
sunar.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 32

Ilkokul 6gretmeni Ayhan Bey, 6grencisi Elifin isitme
yetersizligi yasadigi suiphesiyle okul psikolojik
danismanina basvurmustur. Bunun uzerine okul
psikolojik danismani Elifin velisiyle goériismis ve veliden
aldig bilgiler dogrultusunda Elif ile ilgili asagidaki
maddeleri not etmistir:

|. Sorulan sorulan ve sozel istekleri anlamakta
gucluk yasiyor. BSYM

Il. Oldukg¢a disiik ses tonuyla konusuyor ve bazi
sesleri dizglin ¢cikaramiyor.

I1l. Elektronik aletleri asirn disiik ses duzeyinde
kullaniyor.

Buna gore okul psikolojik danismaninin not ettigi
numaralandinimis maddelerden hangileri Elif’'in
isitme yetersizligi yasadiginin belirtilerindendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz |l
C) lvell
D) Ivelll
E) llvelll

Cevap Anahtari: C



Soru No: 33

I. Ogrencilere yonelik bireyi tanima hizmetleri her
sinifta ve her yasta sirekli olarak sunulmalidir.

[I. Bireyi tanima hizmetlerinin tek kisi tarafindan
yurutiilmesine 6zen gosteriimelidir.

Ill. Akademik basan diiz2yi'yiiksek olan 6grenciler,
bireyi tanima hizmetlerinin uygulanmasinda
oncelikli olmahdir.

Bireyi tanimanin temel ilkelerine iliskin yukanda
numaralandirilmis ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz |l
C) Yalniz il
D) lvell
E) Ivelll

Cevap Anahtari: A

Soru No: 34

Likert tipi bir kisilik envanterinde kullanilan maddelerin
ve bu envanterden elde edilen puanlarin
yorumlanmasina iligkin bilgileri iceren el kitabinin
internet ortaminda yayildigy Bifinmektedir.

Bu durumda envanterin kullaniminda
asagidakilerden hangisi olumsuz etkilenir?

A) Kullamshlik

B) Puanlama guvenirigi

C) Yapyla ilgili gegerlik delilleri
D) Kapsamila ilgili gecerlik delilleri
E) Cinsiyet yansizligi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 35

Rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda bilimsel
calismalar yiriten bir arastirmaci, duygu durumunu
olcmeye yodnelik yeni gelistirdigi bir 6lcme aracinin
psikometrik dzelliklerine iliskin bilgi toplamak istemistir.
Gelistirdigi aracla birlikte gecerlik ve glivenirlik kanitlan
elde edilmis depresyon dum Olcen standart bir
olcme aracini da danisanlarina ayni anda uygulamistir.
Ardindan danisanlarin iki 6lgme aracindan elde ettikleri
puanlar arasindaki iliskiyi incelemistir.

Buna gore arastirmacinin amaci asagidakilerden
hangisidir?

A) Her iki 6lgme aracinin i¢ tutarlihgini hesaplamak

B) Gelistirdigi 6lgme aracinin kapsamina dair gegerligine
kanit toplamak

C) Gelistirdigi 6lgme aracinin uygunluk gecerligine dair
kanit toplamak

D) Her iki 6lgme aracinin yordama gegerligine dair kanit
toplamak

E) Her iki 6lgme aracinin paralel form gavenirligini
incelemek

Cevap Anahtari: C



Soru No: 36

Ortaokulda g6rev yapan bir okul psikolojik danismant,
yedinci sinif 6grencilerinin 6gretmenleriyle iliskilerini
belirlemek icin hazirlamis oldugu ankete, “Ogretmeninin
ogrenciler arasinda ayrnimcilik yapmasi hakkinda ne
diisiiniiyorsun?” sorusuni ‘ekleristir.

Buna gore okul psikolojik damigsmani ankete ekledigi
bu soru ile anket hazirlama ilkelerinden hangisini
ihlal etmistir?

A) Sorular kisa, agik ve anlasilir bigimde ifade edilmelidir.
B) Cift amagh sorular sorulmaktan kaginiimalidir,

C) Sorular iki olumsuz ifade icermeyecek sekilde
yaziimalhdir.

D) Yénlendirici sorular sormaktan uzak durulmalidir.
E) Sorular katilimecilarin dizeyine uygun olmalidir.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 37

Bir okul psikolojik danismani, bir sinifta yapmis oldugu
rehberlik etkinligi sirasinda 6grencilerin kalem, silgi gibi
kisisel esyalarini birbirleriyle paylasma konusunda farkl
tutuma sahip oldugunu ve bu durumun zaman zaman
ogrencilerin arasinda catismalara yol agtigini
gozlemlemistir. Ogrencilerden bazilarinin, kisisel
sinirlara saygi duyulmasi gerektigi icin kendilerine ait
esyalan baskalarinin izinsiz kullanmamasi gerektigi
dustncesini, diger 6grencilerin ise ihtiyaclari olmasi
durumunda baskalarina aib%malarm izin almadan
kullanilabilece@i gorusunu savundugunu fark etmistir.
Bu durumun kiltarel farkhliklardan kaynaklandigini
dusunen okul psikolojik danismani, bu sosyal problemi
ogrencilerin canlandirarak inceleyebilecekleri ve ¢ézim
yollarini birlikte arayabilecekleri etkilesime dayali test
disi bir teknigi uygulamak istemistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin amacina
yonelik kullanabilecegi en uygun test disi teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyometri

B) Kime gére ben neyim?
C) Sosyodrama

D) Oyun terapisi

E) Vaka konferansi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 38

Asagidakilerden hangisi hireyi tamima teknigi olan
gozlemin avantajlarindan biri degqildir?

A) Bireyin dogal ortamlarda gézlemlenmesine dayandigi
igin orijinal bilgilerin dogrudan elde edilmesine imkan
saglar.

B) Bireyin sozlerini, davraniglarini ve beden dilini
gozlemlemeye ve boylece bireyin duygu, dislnce ve
davranislan arasindaki tutarlilik ve celigkileri anlamaya
imkan saglar.

C) Her yastaki bireyi incelemek amaciyla kullanilabilir.

D) Fazla arag gere¢ kullanmay: gerektirmeyen ekonomik
bir tekniktir.

E) Belli bir zaman slrecinde gok fazla kisinin

gozlemlenmesi imkani sunarak kisa stirede tamamen
yansiz bilgi elde edilmesini saglar.

Cevap Anahtari: E



Soru No: 39

Bir lisede egitim 6gretim yilhinin ikinci déneminin
baslangicinda yapilan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri ylriitme komisyonu toplantisinda, komisyon
uyelerinden bircogu dokuzuncu sinif é6grencilerinin
akademik basanlarindaki disiisiin 6z dizenleme
becerilerindeki yetersizlikten ve cesitli yasam rolleriyle
alakali yasadiklan problemlerden kaynaklandidi
yoniinde goris belirtmistir,Bunun Gzerine okul psikolojik
danismani, dokuzuncu sinif égrencilerinin ginlilk yasam
faaliyetlerini ve bu faaliyetlere dair duygu ve
duasuncelerinin neler oldugunu kesfetmeye yoénelik bir
test disi teknigi bu 6grencilere uygulamistir.

Buna gore okul psikolojik danigsmaninin dokuzuncu
sinif ogrencilerine uyguladig: test disi teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Genogram

B) Zaman gizelgesi

C) Problem tarama listesi
D) Ozellik kayit gizelgesi
E) Gézlem

Cevap Anahtari: B



Soru No: 40

Bu asamada ortaklik ve baglantili olma duygusu gelisir.
Diger kisi hakkinda daha cok sey 6grenilmeye calisilir.
Bu asamanin ilk basamaginda karsidaki kisiyle ilgili test
etme sureci yasanir. Kisi, karsisindaki kisiyle ilgili bir
6nceki asamada olusmus yargilarini dogrulamak
istemektedir. “Nerede calisiyorsun?” veya “Nerede
okuyorsun?” gibi sorular bu asamada sorulmaktadir.

Yukaridaki tanimda kisiler arasi iliskilerin hangi
asamasindan bahsedilmektedir?

A) Kontak kurma
B) Katilim

C) Yakinhk

D) Coziulme

E) Onarma

Cevap Anahtari: B



Soru No: 41

I. Kisinin, arkadaslanyla her zaman yumusak ses
tonuyla iletisim kurmasi

Il. Kisinin, kendisinden bir konu hakkinda yardim
isteyen arkadasina ona nasil yardimci
olabilecegini bilmedigdini sGylemesi

Il. Kisinin arkadaslar, b &%den bir sey yapmasini
istediginde, kisinin bunu yapmak istemedigini
mutlaka bir gerekceyle arkadaslarini kirmamak
icin aciklamasi

Yukarida numaralandinlmis ifadelerden hangileri bir
kisinin gluivengen davraniglar sergiledigine 6rnek
olarak gosterilebilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz |l
C) Yalmz Il
D) Ivell
E) llvelll

Cevap Anahtari: B



Soru No: 42

Bir danisan, psikolojik danisma oturumlarinin birinde
psikolojik danismana, "Dogrusunu séylemem gerekirse
insanlaria olan iligkilerimde nasil bir durumda oldugumu
bilmiyorum." demistir. BSYM

Buna gore, danisana "iliskinin simdi ve buradaligi”na
uygun tepki vermek isteyen psikolojik danismanin
ifadesi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Insanlarla aranizdaki iligkilerin niteligiyle ilgili gercekgi
bir degerlendirme yapabilmeyi uzun zamandir
istiyorsunuz.

B) Insanlarla aranizdaki iliskinin durumunu biliyor
olsaydiniz bana ne soylerdiniz?

C) Insanlarla buginlerde kurdugunuz iligkilerinizle ilgili
bana bir 6rmek verebilir misiniz?

D) S$u anda ikimizin arasindaki iligkiyle ilgili ne
dusunuyorsunuz?

E) Insanlarla olan iligkinizin durumunu bilmemek sizi zor
bir duruma sokuyor.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 43

Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin birinde danisan
ile psikolojik danisman arasinda gecen konusma
asagida verilmistir:

Danigsan: Annemle tartistik ve kosarak evden disari
cikip markete gittim. Marketten yiyecek bir seyler aldim.

Psikolojik danisman: Annenle yine tartistiniz ve
oradan uzaklasmak istediqvgymu sen de cok ofkeliydin.
Ofkeden midene agn girdi. Annenle tartistiktan sonra
tzuntiden dolayr mi yemek yedin yoksa gercekten
acikmis miydin? Annenle tekrar tartistiginda bunun
ustesinden gelmek icin baska neler yapabilirsin?

Danisan ile psikolojik danisman arasinda gec¢en bu
konusmayla ilgili asagidakilerden hangisi
soylenebilir?

Danisan ile psikolojik danisman arasinda gecen bu
konusmayla ilgili agsagidakilerden hangisi
soylenebilir?

A) Danisan kendini ifade etmekte zorlanmigtir.
B) Psikolojik danisman, danigsma slrecinde danisanin
hizinda ilerlememistir.

C) Psikolojik danigsman, somutluk becerisini yanhs
kullanmistir.

D) Danigan direng gostermistir.

E) Psikolojik danisman meslek etigine uygun
davranmamistir.

Cevap Anahtari: B



Soru No: 44

Asagidakilerden hangisi &;&Ia psikolojik danisma
siirecinin gecis asamasindaki olasi zorluklardan biri

olarak degerlendirilemez?

A) Kayg ve korku yasanmasi

B) Catisma yasanmasi

C) Kurallan olusturmada sorun yagsanmasi

D) Grup iginde otorite kurulmasi ve gig¢ gosteriimesi
E) Direng gosteriimesi

Cevap Anahtari: C

Soru No: 45

Grupla psikolojik danismada grup liderinin uye
seciminde asagidakilerden hangisini dikkate almasi
beklenmez?

A) Grup Uyesinin degisim motivasyonunun ylksek
olmasini

B) Grup Gyesinin sosyal becerilerinin gelismis olmasini

C) Grup Uyesinin gruba katilmaya gonalla olmasini

D) Grup Uyesinin baskalarina yardim etme konusunda
istekli olmasini

E) Grup Uyesinin grubun amaglannin farkinda olmasini

Cevap Anahtari: B



Soru No: 46

Bir lisede psikolojik danisman olarak gérev yapan Bilge
Hanim, 6grencilerin etkili iletisim konusunda bilgi
eksikliklerini gidermek ve beceri kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla Bicgidp calismasi planlamistir.

Buna gore Bilge Hanim’in amacina en uygun grup
turi asagidakilerden hangisidir?

A) Psikoterapi

B) Konslitasyon
C) Kendine yardim
D) Psikoegitim

E) Maraton

Cevap Anahtari: D



Soru No: 47

Lise son sinif 6grencisi Ayse, meslek secimi konusunda
yasadig! kararsizliktan dolay! okul psikolojik
danismanindan bir suredir destek almaktadir. Okul
psikolojik danismani; danisma oturumiarinin birine
uzerinde yaraticilik, bagimsizlik, giivenlik, prestij, basar
ve kazang gibi ifadelerin yer aldidi cesitli kartlar
getirmistir. Okul psikolojik danismani Ayse'den kartlari
inceledikten sonra bir mesjektg ulasmay istedigi hedef
ve ideallere atfettigi 6nemi dikkate alarak kartlari,
kendisi icin cok 6nemli olan ve olmayan seklinde
degerlendirerek iki farkli kategoriye ayirmasini istemistir.

Okul psikolojik danismani bu oturumda, kariyer
kararini etkileyen asagidaki faktorlerden hangisi
hakkinda Ayse’nin farkindalik kazanmasini
saglamay: hedeflemistir?

A) Yetenekleri

B) ligileri

C) Mesleki degerleri
D) Kisilik 6zellikleri
E) Ailesi

Cevap Anantari: C



Soru No: 48

Egitim alaninda faaliyetler yuriten 6zel bir firmada
yazilim mihendisi olarak calisan Alper, uzaktan egitimin
gelecedi ile ilgili potansiyel firsatlan dusunerek egitim
faaliyetlerinin uzaktan gerceklestirimesinde
kullanilabilecek iyilestirici uygulamalar hakkinda
okumalar yapmis ve bu konu ile ilgili egitimlere
katiimistir. Bu siirecin hemen ardindan ortaya c¢ikan
pandemiyle birlikte Alper, izerinde calistigi ve kendini
gelistirdigi konularla ilgili yeni projeler Gretme firsati
yakalamis ve is yerinde daha iyi bir pozisyona terfi
etmistir.

Alper’in uzaktan egitimin gelecedi ile ilgili firsatlan
dusunerek yaptiklan asagidaki kariyer gelisim
kavramlarindan hangisi ile dogrudan iliskilidir?

A) Kariyer gegisi
B) Mesleki ilgiler
C) Kariyer olgunlugu
D) Kendini kegfetme
E) Planlanmis sans

Cevap Anahtari: E



Soru No: 49

Ahmet, kariyer gelisimi siirecinde ne istedigiyle ilgili
daha net fikirlere sahiptir. ligi duydugu mesleklerin hangi
beceri ve yetenekleri gerektirdigini bilmektedir. Gecici
tercihleri yapilanmaya baslamis olup meslek sec¢imi igin
kendisini hazir hissetmektédir!

Super’'in Yasam Boyu Yasam Alani Kurami’na gore
Ahmet, kariyer gelisim surecinin asagidaki
evrelerinden hangisinde yer almaktadir?

A) Kesfetme
B) Blyume
C) Sirdurme
D) Yerlesme
E) Cokus

Cevap Anahtari: A



Soru No: 50

Okul psikolojik danismani on ikinci sinif 6grencilerinden
birine Holland'in Kendini Kesfetme Olgegdi'ni
uygulamistir. Uygulama sonucunda bu 6grencinin alti
kisilik tipinde de birbirine yakin dlcek puanlarina sahip
oldugunu belirlemistir. BHSYM

Ogrencinin alti kisilik tipinde de birbirine yakin dlgek
puanlarina sahip olmasi Holland’in Tipoloji
Kurami'nin asagidaki kavramlarindan hangisiyle
iligkilendirilebilir?

A) Ayrisma

B) Kimlik

C) Tutarlihk

D) Mesleki gevre
E) Uyum

Cevap Anahtari: A

SoruNo: ot e

Asagidakilerden hangisi Hzellik-Faktor Yaklagimi'nin
temel varsayimlarindan biri degildir?

A) Her birey yetenek, ilgi, kisilik 6zellikleri, meslek degeri
gibi nitelikler bakimindan farklidir.

B) Bireyin sahip oldugu 6zellikler cok blyik oranda iginde
yasadigi gevre tarafindan bigimlendirilir.

C) Meslek segimi strecinde bireyin 6zellikleriyle meslegin
gerekleri eslestirilebilir.

D) Bireyin sahip oldugu 6zellikler ile mesleklerde basarili
olmak igin gereken nitelikler olgulebilir.

E) Bireyin 6zellikleri ile meslegin gerektirdigi nitelikler
arasinda uyum artarsa bireyin mesleginde Uretken ve
mutiu olma olasihg: artar.

Cevap Anahtari: B



Soru No: 52

Yakin zamanda isten cikarilan Serap yeniden is bulma
cabasina girmistir. Bu sirecte kariyer gelisimi
konusunda da bir psikolojik danismandan destek
almaktadir. Serap'in yasadigi kariyer gegisi hakkinda
bilgi edinmek isteyen psikolojik danisman (l) éncelikle
Serap'in kisisel 6zelliklerini ve psikolojik kaynakiarini
tanimlamaya calismistir. (II) Ardindan Serap’in issizlik
sonrasinda hayatinin nasil degistigini ve yasadigi
kariyer gegisinin ne tir bir gegig oldugunu fark etmek
istemistir. (Ill) Daha sonra Serap’in yasadigi bu siirecte
neler yapabilecegini onunla birlikte ele almistir. (IV) Son
olarak Serap'in kullanabilecegi i¢csel ve dissal kaynaklar
uzerinde durmustur.

Buna gore Serap'in kariyer gecisini degerlendirirken
psikolojik danismanin I, Il, Il ve IV ile
numaralandinimis ifadelerde dikkate aldig: faktorler
asagidakilerin hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Durum - Benlik — Destek — Stratejiler
B) Durum — Benlik — Stratejiler — Destek
C) Benlik = Durum - Destek — Stratejiler
D) Benlik = Durum - Stratejiler — Destek
E) Benlik — Stratejiler — Durum - Destek

Cevap Anahtari: D



Soru No: 53

Bir siniftaki 6grencilerin bir testten aldiklari puaniarin
dagihmi asagidaki grafikte verilmistir.

Puan araligi

64-74 . Erkek
mm Kadin
53-63
42-52
31-41
20-30
» Frekans

2 4 6 8 10

Buna gore siniftaki tim ogrencilere ait puanlarin
dagilimimin modu asagidaki puan araliklarindan
hangisidir?

A) 20-30
B) 31-41
C) 42-52
D) 53-63
E) 64-74

Cevap Anahtari: B



Soru No: 54

Bir testten elde edilen ham puanlarin ortalamasi 45,
standart sapmasi ise 10 olarak hesaplanmistir.

OSYM
Bu testten 55 ham puan alan bir 6grencinin z puani
kactir?

A) —1
B) -1.5
c)o
D) 1
E) 1,25

Cevap Anahtari: D

Soru No: 55

Asagidakilerden hangisi kapsamli gelisimsel
rehberlik programinin sayiltilarindan biri degildir?

A) Okul disi etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme
yasantilar on plandadir.

B) Ogrencilere kisisel sosyal, egitsel ve kariyer gelisim
alanlarinda yeterlik kazandirmayi! amaglar.
C) Okuldaki 6grencilerin tamamina hizmet eder.

D) Ogretim programinin tamamlayici pargasidir.

E) Sistematik olarak yapilan planlama, tasarlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarn ile surekli
gelistinilir.

Cevap Anahtari: A



Soru No: 56

Asagidakilerden hangisi kapsamli gelisimsel
rehberlik programinin m ale hizmetleri
etkinliklerinden biri degildir?

A) Profesyonel gelisim

B) Bireyle psikolojik danigma
C) Krize midahale

D) Konstiltasyon

E) Okul diginda uzmana sevk

Cevap Anahtari: A

Soru No: 57

Bir arastirmaci, 2021 yilinda rehberlik ve psikolojik
danismanlik lisans programindan mezun olan elli
psikolojik danismanin aile danismanhgi hakkindaki bilgi
duzeylerini mezun olduklan yil bir 6igme araciyla
belirlemistir. Arastirmacinin amaci, okullarda gérev
yapmaya baslayan bu psikolojik danismanlarin 2022 ve
2023 yillarindaki aile danigmanhd: hakkindaki bilgi
dizeylerini ayni 6lgme araciyla belirleyerek aile
danismanhg! hakkindaki bilgi diizeylerinin 2021 yilina
gore nasil degistigini ortaya ¢ikarmaktir.

Buna gore arastirmacinin amacina uygun olan
bilimsel aragstirma yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Kesitsel

B) Deneysel
C) Korelasyonel
D) Boylamsal
E) Nedensel

Cevap Anahtari: D



Soru No: 58

Etik kurallarla ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Meslek Gyelerinin tamamini baglayici niteliktedir.
B) Meslek lyelerinin olusturdugu dernek veya meslek
odalarinin ilgili organlari tarafindan belirlenir.

C) Belirli bir meslek pratiginin ideal standartiarini temsil
eder.

D) Onceligi meslek Gyelerinin gikarlarini korumaktir.

E) Toplumsal hayatin tim iligkilerini kusatici olmasindan
ziyade sinirli ve yol gostericidir.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 59

I. Danigsan, maruz kaldig: aile ici siddetle ilgili
sikdyette bulunmadidi takdirde psikolojik
danismanin danigma siurecine danisanla devam
etmeyecegini sdylemesi

Il. Aile ici siddet magduru olan danisanin paylasmis
oldugu bilgilerden hangilerini ilgili kisilerle
paylasacagini ve hangilerini raporlastiracagini
psikolojik danismanin danisana aciklamasi

I1l. Farkh bir problemle ilgili psikolojik destek alan bir
danisanin, aile ici siddete maruz kaldigi yoniinde
kendisini acacagin férkveden psikolojik
danismanin, danisan kendisini agmadan énce bu
durumla ilgili gerekli yerlere bildirimde
bulunacagini onun anlayabilecegi bir dille
aciklayarak gizliligin sinirlan konusunda danisana
seffaf ve duriist davranmasi

Aile ici siddet magduru yetiskinle danisma sureci
yuriten bir psikolojik danismandan, danisanin
yasamis oldugu bu durumun ilgili yerlere bildirilmesi
surecinde yukaridakilerden hangilerini yapmasi
beklenir?

A) Yalniz |
B) Yalniz |l
C) Yalniz Il
D) Ivell
E) llvelll

Cevap Anahtari: E



Soru No: 60

Bir psikolojik damsmanin, danisanin gizliligini
korumasi asagidakilerin Hangisiyle dogrudan
iliskilidir?

A) Kendine saygi

B) Bireysel 6zerklige saygi
C) Adalet

D) Cok kultariGlak

E) Sadakat

Cevap Anahtari: E



Soru No: 61

On ikinci sinif 6grencisi Ozge, yiikseklik korkusu
yasadidi gerekcesiyle okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Oturumlann birinde okul psikolojik
danismaninin Ozge'ye sordugu sorular asagida
verilmistir:

e Yiiksek bir yerde bulundugunda tam olarak
kendinde ne gibi degisimler gézlemliyorsun?

e Yiksek bir yerde bulunc}u%unda aklindan tam
olarak neler geciyor?

e Bu korkunun giinliik hayatina yansimalan
nelerdir?

Buna gore psikolojik danismanin bu sorular, ilk kez
asagidaki psikolojik danisma sireci
basamaklarindan hangisinde sormasi beklenir?

A) Danisanla iligkinin kuruimasi

B) Problemin tanimlanmasi

C) Amag olusturma

D) Mudahaleleri segme ve uygulama
E) Sonlandirma ve izleme

4

Cevap Anahtari: B



Soru No: 62

Bireyle psikolojik danisma oturumlarinin birinde
psikolojik danismanla danisan arasinda gecen konusma
asagida verilmistir:

Danisan: Anne ve babamin bosanmasini hic
istemiyordum. Cok mutlu bir ailemiz vardi. Simdi her sey
paramparca oldu.

Psikolojik danisman: Anne ve babanin bosanmasi
nedeniyle her seyin paramparca oldugunu
dusundyorsun. Senin icin paramparca olan seyler neler?
Biraz daha aciklayabilir misin?

Danisan: Anne ve babam hesandiktan sonra annemile
birlikte yeni bir eve tasindik. Babami ¢ok 6zliiyorum.
Okulumu degistirmek zorunda da kaldim. Sevdigim her
seyden kopariimis gibiyim.

Psikolojik danisman: Hayatinda bircok sey degismis.
Bu degisiklerle ilgili kendini nasil hissediyorsun?

Danisan: Evet... (Yaklasik tic dakikalik sessizlik)

Bu durumda psikolojik danismanin, danisanin

sessizligini uygun sekilde bozarak danisani

konusmaya acik davet etmesi i¢in asagidaki

tepkilerden hangisini vermesi beklenmez?

A) Su an yasadigin duygulan adlandirmakta zorlaniyor
gibisin.

B) Aklindan nelerin gectigini merak ediyorum.

C) $Su anki sessizlik senin igin ne anlama geliyor?

D) Suanda, bu sessizlikte neler yasiyorsun?

E) Benim anne ve babam da bosandid igin gok zor
gunler gecirdigimi hatirhyorum.

Cevap Anahtari: E



Soru No: 63

Akademik basarisi yiiksek olan Selim sinav kaygisi
nedeniyle bir stiredir bireyle psikolojik danisma yardimi
almaktadir. Psikolojik danisman, besinci oturumda
Selim'e; kaygilandigi ortamlarda bu kaygiy baslatan
olayi, hissettigi duyguyu, aklina gelen disiinceyi ve
ortaya ¢ikan davranis degisikliklerini gézlemleyip not
etmesi icin bir ev 6devi vermistir. Bir sonraki oturumda
psikolojik danisman Selimi&e¥w6devi hakkinda
konusmak istediginde Selim, artik kaygilanmadigini ve
sinaviari 6nemsemedigini, bu nedenle édevi yapmasina
gerek kalmadigini sdylemistir.

Bu durumda psikolojik danismanin Selim’e
verebilecegi en uygun tepki asagidakilerden
hangisidir?

A) Odevi yapmamissin. Sinav kayginla bas etme
becerilerini geligtirmek igin gayret etmen gerekiyor.

B) Bu suregte yeni amaglar olusturmaya hazir oldugunu
goruyorum.

C) Verdigim dédevleri yapmazsan buraya gelmenin
faydasi olmayacak. Bunun farkinda misin?

D) Bunu duyduguma g¢ok sevindim. Demek ki problemin
ustesinden gelebiliyorsun artik.

E) Yasadigimiz problemler hakkinda kendi kendimizi
gozlemlemek bazen zor olabilir. Gegtigimiz hafta 6devi
yapmakla ilgili neler yasadin?

Cevap Anahtari: E



Soru No: 64

Bir lisede yiuritiilen grupla psikolojik danisma siirecinde
grup uyesi Eda, grup tyelerinin duygulariyla ilgili yaptigi
paylasimlara ilgisiz kalarak tepki vermemektedir.
Eda’'nin kendi duygulariyla ilgili konusurken de genel
ifadeler kullanarak kendini‘a¢maktan kacindigi
gb6zlenmektedir.

Bu durumda grup liderinin oncelikle yapmasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Eda'nin davranisinin nedenlerine ve kisilik 6zelliklerine
iligkin geri bildirim vermek

B) Grubun kurallarina uygun davranmadig igin Eda'ya
gruptan ayrilabilecegini soylemek

C) Eda'nin davranisini yok sayarak diger Gyelerle
ilgilenmek

D) Grup lideri olarak Eda'nin davranisiyla ilgili kendi
duygularini grupta paylagsmak

E) Eda'ya sorular sorarak duygularini grupta paylasma
firsati sunmak

Cevap Anahtari: E



Soru No: 65

Grupla psikolojik danisma oturumlarinin birinde
danisma sirecinin iki oturum sonra sonlandinlacagi
karan alinmistir. Bu oturumda grup uyesi Nilglin; cok
sevdigi babaannesini ilkokul yillarinda kaybettigini, bu
kayipla ilgili yasadig: duygular o siralar kimseyle
paylasamadigini gézleri dolarak anlatmistir. Diger grup
dyelerinden bazilar Nilgin'un anlattiklanyla ilgili kisa
paylasimlarda bulunduktan sonra grup lideri oturumu
sonlandirmistir. Bir sonraki étarumda Nilgiin,
babaannesiyle ilgili dnceki oturumda yapmis oldugu
paylasimdan sonra diger grup uyeleri tarafindan tam
olarak anlasiimadigini ve baz tyeler tarafindan
yasantisinin hafife alindigini hissettigi icin
paylasimindan pismanlik duydugunu séylemistir.

Bu durumda grup liderinin asagidakilerden
hangisini yapmasi beklenir?

A) Nilgin'tn soylediklerini gérmezden gelip diger grup
Uyelerinin yasantilarina odaklanarak oturuma devam
etmek

B) Danisma strecinin bir sonraki oturum
sonlandinlacagini hatirlatarak birbirleri hakkinda ifade
edemedikleri duygu ve daslnceleri olan grup
Uyeleri varsa bunlan paylasmaya davet etmek

C) Oturumdan sonra Nilgtin'in duygu ve dastnceleri
hakkinda onunla bireysel olarak gorusmek

D) Nilgin'an bir 6nceki oturumu 6zetlemesini istedikten
sonra sevgi bombardimani etkinligiyle tGyelerin
birbirlerine karsi olan olumlu duygularnni
paylagsmalarini saglamak

E) Grup disinda sosyal aktiviteler dizenleyerek Nilgtn'e
destek olmalan icin diger grup tyelerini tesvik etmek

Cevap Anahtari: B



Soru No: 66

Bir lisede gbrev yapan okul psikolojik danismani grupla
psikolojik danisma sireci yuritmektedir. Okul psikolojik
danismani, oturumlann birinde magara isimli bir etkinlik
gerceklestirmistir. Bu etkinlikte grup icerisinde
nesnelerden faydalanilarak bir magara olusturulmustur.
Okul psikolojik danismani grup dyelerine bu magarada
gruptaki her seyin bulundugunu ve magaradan
istediklerini alip yanlarinda-gétiirebileceklerini
sOylemistir. Ardindan uyeler tek tek magaraya girerek
gruba iliskin almak istediklerini almistir. Sonrasinda
uyeler magaradan aldiklar hakkinda paylasimda
bulunmustur.

Buna gore, yuriutilen grupla psikolojik danisma
sureci ile ilgili asagidaki ¢ikannmlardan hangisi
yapilabilir?

A) Grubun sonlandirma asamasinda oldugu
B) Grubun eylem agamasinda oldugu

C) Grubun gecis asamasinda oldugu

D) Grubun baslangig asamasinda oldugu

E) Grubun hazirlik strecinde oldugu

Cevap Anahtari: A



Soru No: 67

Bir ilkkokulda gbérev yapan okul psikolojik danismani, 6zel
gereksinimli cocuklari olan aileler i¢in bir destek grubu
olusturmustur. Bu destek grubuyla yaptig: tc¢iinci
oturumda grup Uyelerinden Aysel Hanim, cocugunun
sosyal ortamlarda karsilastigi sorunlarda ona yardim
edemedigi icin yasadi§i caresizlik duygusundan
bahsederken bir baska grup-iygsi Nuran Hanim, Aysel
Hanim'in s6ziini kesip “Kendini neden bu kadar caresiz
hissettigini anlamiyorum. Ben her otamda herkesin
cevabini veririm. Bence sen de boyle yapmalisin.”
demis ve konusmaya devam etmistir.

Bu durumda okul psikolojik danigsmaninin éncelikle
asagidakilerden hangisini yapmasi beklenir?

A) Grup uyeleri arasindaki etkilesimi olumsuz
etkilememek igin Nuran Hanim'in davranigini
gormezden gelmesi

B) Grupta gerceklesen etkilesim ile ilgili kendi duygu ve
dusuncelerini grup uyeleriyle paylagsmasi

C) Sakin ve nazik bir sekilde araya girerek Nuran
Hanim'in davranisini engellemesi

D) O anda grupta gergeklesen etkilesimle ilgili grup
uyelerinin duygu ve dustncelerini sormasi

E) Nuran Hanim'in davranisinin altinda yatan dustncesi,
duygusu ve durtuleriyle ilgili yorum yapmasi

Cevap Anahtari: C



Soru No: 68

Lisede gorev yapan bir psikolojik danisman, bazi
ogrencilerin okula gelme konusunda son zamanlarda
isteksiz olduklanni ve yogun kaygi yasadiklarini
g6zlemlemistir. Psikolojik danisman, bu 6grencilerle
yaptigi bireysel gérismelerde 6grencilerin bir siredir
okul icinde ve disinda akrdn“z0rbaligina maruz kaldiklari
bilgisine ulagsmistir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi psikolojik
danismanin yapmasi beklenen ¢aligsmalardan biri

degildir?

A) Zorbaliga maruz kalan égrencilerin bu konuyla ilgili
yasantilarini ve duygularnni agiga ¢ikarmaya yonelik
¢alismalar yapmak

B) Okulda akran zorbaligini 6nlemeye yonelik bir protokol
hazirlayarak okul icinde ve disinda bu protokoltn
uygulanmasini saglamak

C) Zorbalik yapan 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik grup rehberligi yapmak

D) Siniflarda zorbalikla ilgili yapilacak etkinlikler
konusunda o6gretmenlere rehberlik etmek

E) Akran zorbaliginin ne oldugu ve buna maruz
kaldiklarinda hangi yetkililerden destek
alabileceklerine dair bilgilerin yer aldig: yazili ve gorsel
materyalleri okul panosuna asmak

Cevap Anahtari: B



Soru No: 69

Bir ortaokulda gérev yapan birgok 6gretmen farkli
zamanlarda 6grenciler arasinda yasanan siber zorbalk
olaylarina yénelik gézlemlerini okul psikolojik
danismaniyla paylasmistir. Bunun tzerine okul
psikolojik danismani okuldaki tim 6grencilere siber
zorbalikla ilgili bir seminer vermistir. Ayrica hem siber
zorbalikla ilgili 6gretmenleri bilgilendirmis hem de
6gretmenlerin veli toplantilarinda velileri bilgilendirmek
icin kullanabilecekleri el brostiferi hazirlamistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin yaptigi
cahismalarla ilgili;

|. Konsiiltasyon yapilmistir.

Il. Kiclk grup rehberligi yapilmistir.

l1l. Temel 6nleme calismasi yapiimistir.
c¢ikanmlanndan hangileri dogrudur?

A) Yalnizl
B) Yalniz Il
C) lvell
D) |velll
E) livelll

Cevap Anahtari: A



Soru No: 70

Bir ortaokulda goérev yapan okul psikolojik danismani
altinci siniftaki tim 6grencilere kisisel givenligi
saglamada hayir diyebilme konulu bir seminer vermistir.
Bu seminerde bazi 6grencilerin s6z almakta ve kendini
ifade etmekte guclik yasadigini gézlemleyen okul
psikolojik damigmani, seminerden sonra bu 6grencilerle
“Hayir diyorum, kendimi koruyorum.” isimli bir etkinlik
gerceklestirmistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin yaptigi
calismalarla ilgili asagidakilerden hangisi kesinlikle
soylenebilir?

A) Kisisel sosyal problem alanina yoneliktir.

B) Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri
saglanmistir.

C) Yoneltme ve yerlestirme hizmetleri kapsamindadir.

D) Ogrencilerin egitsel intiyaglarinin farkina varmalari
amaclanmistir.

E) Hem grup rehberligi hem de grupla psikolojik danisma
uygulamalarn gerceklestiriimistir.

Cevap Anahtari: A



Soru No: 71

Bir sinif 6gretmeni, bir 6grencisinin teneffiste
arkadaslarinin cantalarini karistirarak begendigi esyalan
kendi cantasina koydugunu fark etmis ve bu 6grenciye
nasil yaklasmasi gerektigi ile ilgili bilgi almak icin okul
psikolojik danismaniyla gbﬂisYhﬁstUr.

Asagidakilerden hangisi bu gorismede okul
psikolojik damismaninin sinif 6gretmenine
sunabilecegi onerilerden biri olamaz?

A) Ogrencinizle bu durumu konusurken onu suglayici
ifadelerden kaginarak yalnizca davranigini tanimlayan
soylemlerde bulunun.

B) Sinif igerisinde sinirlar ile ilgili rol oynamalar ve gesitli
etkinlikler planlayin ve uygulayin.

C) Bu durumu fark eden diger 6grencilerin onu diglamasi
ihtimaline karsi bu 6grencinin arkadaslik iliskilerini
gelistirmesine destek olabilecek etkinlikler planlayin.

D) Teneffuste neler yaptigini gézlemleyin ve
arkadaslarinin oyunlarina dahil olmasi igin onu tesvik
edin.

E) lzinsiz alma davranisinin pekismemesi i¢in bu ve buna
benzer davranislarini gormezden gelin.

Cevap Anahtari: E



Soru No: 72

Bir Universitenin psikolojik danisma merkezinde gérev
yapan psikolojik danisman, yakin duygusal iliskisinde
yasadidi sorun nedeniyle kendisine basvuran universite
ogrencisi Sule ile yaptigi gérismede; yakin iliskilerde
yasanan fiziksel, psikolojik:ye gevrim ici siddet gibi
konular hakkinda Sule'nin farkindaligini arttiracak
kaynaklarnn isimlerini onunla paylasmistir.

Buna gore psikolojik danismanin yaptig: calismayla
ilgili agagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Oryantasyon hizmeti sunulmustur.

B) Sevk hizmeti sunulmustur.

C) izleme ve degerlendirme hizmeti sunulmustur.
D) Konsultasyon hizmeti sunulmustur.

E) Bilgi toplama ve yayma hizmeti sunulmustur.

Cevap Anahtari: E



Soru No: 73

Bir ortaokulda; sosyal medyada poptler olan bazi siddet
icerikli videolarin 6grenciler arasinda yayilmaya
basladigdi, bazi 6grencilerin bu videolardaki icerikleri
taklit ederek kendilerine ve arkadaslarina fiziksel olarak
zarar verdikleri gbzlenmistir. Okul psikolojik danismani
siddet iceren davranislarda bulunan 6grencilerle bir grup
calismasi yaparak sosyal medyanin olumsuz etkileri
konusunda bu 6grencilere bilgi vermistir. Ardindan
ogrencilerin siddete yonelmelerine neden olan i¢sel
motivasyonlarini fark etmeleri amaciyla bu 6grencilerle
bireysel gérismeler yapmaya baslamistir.

Buna gore okul psikolojik danismaninin yaptigi
calismalarla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Grupla psikolojik danigma yapiimistir.
B) Vaka konferansi uygulanmistir.

C) Birincil 6nleme galigmasi yapiimistir.
D) Krize mudahale galigmasi yapiimistir.
E) Egitsel rehberlik galigmasi yapiimistir.

Cevap Anahtari: D



Soru No: 74

llkokul ikinci sinif 6grencisi Yilmaz'in dért ay énce yeni
bir kardesi diinyaya gelmistir. Kardesi dogduktan sonra
Yilmaz, yalniz uyumak istememe ve isteklerini aglayarak
dile getirme gibi birtakim problem davranislar
sergilemeye baslamistir. Yilmaz'in anne ve babasi
Yilmaz'in yasadidi bu durumla ilgili yardim almak icin
okul psikolojik danismanina basvurmustur. Bunun
uzerine okul psikolojik danismani Yilmaz icin asagidaki
calismalari yapmistir:

e Yilmaz'in anne ve babasina Yilmaz'in duygularini
rahatca ifade edebilmesi icin neler
yapabileceklerini anlatmistir.

¢ Yilmaz'in duygu ve dusincelerini daha iyi
anlayabilmek icin kuklalar kullanarak onunla oyun
oynamis ve ona resimier yaptirmistir.

e Yapilan calismalar sonucunda Yilmaz'in
davranislarinda beklenen degisikliklerin
gerceklesip gerceklesmedigi hakkinda Yilmaz'in
anne babasi ve sinif 6gretmeniyle gorismustur.

Buna gore okul psikolojik danmismaninin yaptigi
calismalarla ilgili;

I. Yaratici dramanin tim basamaklar uygulanmistir.

Il. Konsiltasyon calismasi yapiimistir.

Il. Test disi teknik kullanilmistir.

IV. izleme ve degerlendirme hizmeti sunulmustur.
c¢itkanmlanndan hangileri yapilabilir?

A) lvell

B) IvelV

C) ltvelll

D) I, 1ll ve IV
E) Il 1l ve IV

Cevap Anahtari: E



Soru No: 75

Bir kdyde cikan yangin sonucunda kdyiin tek okulu
kullanilamaz hale gelmis ve o kéydeki 6grenciler en
yakin ilcedeki baska bir okula gegici olarak
nakledilmistir. llgedeki okulun psikolojik danismani kéy
okulundan gelen 6grencilerin teneffiste ve diger
zamanlarda yalnizca birbirleriyle konustuklarini
g6zlemlemistir. Ogretmenlerle yaptig1 gérilsmelerde ise
bu égrencilerin kendilerine soru sorulmadikca derse
katilmadiklarini ve ¢ekingenlik yasadiklarini 6grenmistir.
Okul psikolojik danismani tim 6grencilere yonelik etkili
iletisim temali calismalar p!g{(\ja‘mls ve arkadaslik
iliskilerini gelistirmeye yonelik sinif rehberlik etkinlikleri
uygulamistir. Ogretmenlerle gériiserek bu 6grencilerin
oldugu siniflarda egitim programina onlarin yas
diizeylerine uygun, derse katilimi destekleyen oyun ve
etkinlikler eklenmesini saglamistir. Ayrica zorluk
yasamaya devam eden 6grenciler olursa kendisine
yonlendirmelerini rica etmistir.

Buna gore psikolojik danismanin yaptig: calismalar
rehberlik hizmetlerinin asagidaki islevierinden
hangisi kapsaminda degerlendirilemez?

A) Onleyici

B) Uyum saglayici
C) Ayarlayici

D) Gelistirici

E) Yoneltici

Cevap Anahtari: E
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	A) Yansıtma
	B) Özdeşim kurma
	C) Yüceltme
	D) Karşıt tepki geliştirme
	E) Bastırma
	14) A. Adler'in Bireysel Psikoloji Yaklaşımı için aşağıdakilerden hangisi söylenemez?
	A) Aşağılık duygusu zayıflığın göstergesi değil, yaratıcılığın kökenidir.
	B) Bütüncül, sosyal ve insancıl bir yaklaşımdır.
	C) Danışanın yaşam stilini önemser.
	D) Danışma sürecinde danışanın kişilik öncelikleri değerlendirilir.
	E) Danışma sürecinde danışanın ego savunma mekanizmaları incelenir.
	15) Bir üniversitenin psikolojik danışma biriminde çalışan psikolojik danışman Zeynep Hanım üniversite öğrencilerinin yaşadıkları yoğun kaygıyla baş etmeleri için psikolojik danışma oturumlarında ev ödevi, kas gevşetme ve sistematik duyarsızlaştırma tekniklerine sıklıkla başvurmaktadır.
	Buna göre Zeynep Hanım aşağıdaki psikolojik danışma yaklaşımlarından hangisini benimsemiştir?
	A) Bilişsel
	B) Psikanalitik
	C) Davranışçı
	D) Gestalt
	E) Varoluşçu
	16) Bir psikolojik danışman panik bozukluk tanısı almış danışanı ile Bilişsel Davranışçı Yaklaşım temelli bir danışma süreci yürütmektedir. Oturumların birinde psikolojik danışman, danışan ile panik atakların ortaya çıkmasına neden olan otomatik düşüncelere odaklanmıştır. Bu düşüncelerin rasyonel olup olmadığına dönük sorularla danışanın düşünceleriyle ilgili akıl yürütmesini sağlamıştır.
	Bu oturumda psikolojik danışman aşağıdakilerden hangisini uygulamaktadır?
	A) Bedensel duyumlara yönelik korkuya ilişkin maruz bırakma
	B) Öneri verme
	C) Aşamalı maruz bırakma
	D) Bilişsel tartışma
	E) Sistematik duyarsızlaştırma
	17) Gestalt Yaklaşımı'na göre bizler, genellikle toplumun "Sessiz olmalısın." veya "Hanım hanımcık olmalısın." gibi bize dikte ettiği -meli -malı cümleleri dikkate alarak yaşarız. En büyük problem, bu durumu kendi değerlerimiz olup olmadığına karar vermeden yaşantı hâline getirmemizdir. Bir diğer ifadeyle bunları asimile etmememiz veya hazmetmemiş olmamızdır.
	Gestalt Yaklaşımı'na göre bu parçada söz edilen kavram aşağıdakilerden hangisidir?
	A) İçe alma
	B) Projekte etme
	C) Kendine döndürme
	D) İzole etme
	E) Kutuplar
	18) Psikolojik danışma sürecinde ilişkinin şimdi ve buradalığıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
	A) Psikolojik danışmanla danışan arasındaki iletişim hakkında doğrudan ifade edilmeyen fakat hissedilen bir durumun açığa çıkmasını sağlayabilir.
	B) Gizli kalması istenen duyguların ortaya çıkmasına zemin oluşturarak danışma sürecindeki iletişimin sağlıklı yürütülmesini sağlayabilir.
	C) Danışanın kendisini keşfetmesini kolaylaştırmasının yanı sıra psikolojik danışma sürecinde odağın terapötik ilişki üzerinde kalmasını sağlayabilir.
	D) Psikolojik danışmanın danışanla duygusal olarak özdeşleşmesini sağlayarak danışana ne yapması gerektiğiyle ilgili yol gösterebilir.
	E) Psikolojik danışmanın o anda olan bitene ilişkin verdiği tepkiler danışanın kendi davranışlarını daha iyi gözlemlemesine yardımcı olabilir.
	19) Bireyle psikolojik danışma oturumlarının birinde psikolojik danışman ve danışan arasında aşağıdaki konuşma geçmiştir:
	Danışan: Gerçekten hayatımda başka şeylerin olmasına ihtiyacım var. Artık mutlu olmak istiyorum.
	Psikolojik danışman: Hayatında ne tür değişiklikler yaparsan mutlu olacağını düşünüyorsun?
	Psikolojik danışmanın bu tepkisi aşağıdakilerden hangisine bir örnektir?
	A) Saydamlık
	B) Kendini açma
	C) Somutluk
	D) İlişkinin şimdi ve buradalığı
	E) Yüzleştirme
	20) Bir psikolojik danışma oturumunda, psikolojik danışmanın danışanına söyledikleri aşağıda verilmiştir:
	Oturuma başlamadan önce süreç hakkında bazı bilgiler vermek istiyorum. Oturumlarımız yaklaşık 45-50 dakika sürecek. Görüşmelerimizi haftada bir defa olacak şekilde düzenli olarak gerçekleştireceğiz. Burada paylaştığın her şey aramızda kalacak. Bununla birlikte gizliliğin ihlal edilebileceği bazı durumlar bulunmakta. Bunlardan biri kendine veya başkalarına zarar verme ihtimalinin varlığı.
	Psikolojik danışmanın danışana söyledikleriyle ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
	A) Danışan asgari düzeyde konuşması için teşvik edilmiştir.
	B) Yapılama terapōtik becerisi kullanılmıştır.
	C) Danışanın anlaşıldığı iletilmeye çalışılmıştır.
	D) Görüşmenin bir kısmı özetlenmiştir.
	E) Danışana bilgi verilerek duygularına odaklanması sağlanmıştır.
	21) Bir psikolojik danışma oturumunda danışanın söyledikleri aşağıda verilmiştir:
	Samimi olduğum iki arkadaşım da genellikle benimle dalga geçiyor ve ne söylesem beni yanlış anlıyor. Açıkçası onları kaybetmemek için bu durumu görmezden gelmeye çalışıyorum ama artık gerçekten bıktım. Lütfen bu konuda bana yardım edin.
	Bu durumda psikolojik danışmanın danışana verebileceği aşağıdaki tepkilerden hangisi kişiselleştirme terapötik becerisine örnektir?
	A) Oldukça uyumlu bir öğrenci olmana rağmen böyle bir şey yaşamana çok şaşırdım.
	B) Bu konuyu arkadaşlarınla konuştun mu?
	C) Buna benzer bir durumla daha önce karşılaştın mı?
	D) Arkadaşlarını kaybetmekten korktuğun için bu durumu görmezden geliyorsun.
	E) Hem bu durumdan bıktığını hem de bu durumu görmezden geldiğini söylüyorsun.
	22) Bir psikolojik danışma oturumunda danışan "İşten ayrıldığımda abim benim yanımda olmalıydı. Onun desteği olsaydı daha kolay toparlayabilirdim." demiştir. Daha önceki oturumların birindeyse abisinin kendisini aramıyor olmasının onun için önemli olmadığını ve onunla asla görüşmek istemediğini ifade etmiştir. Bunun üzerine psikolojik danışman Bir yandan abinin yanında olmamasını önemsemezken diğer yandan onun desteğini alamadığın için üzülüyorsun." şeklinde danışana bir tepki vermiştir.
	Buna göre psikolojik danışmanın tepkisi aşağıdaki terapötik becerilerden hangisine örnektir?
	A) Özetleme
	B) Yüzleştirme
	C) İçerik yansıtma
	D) Yapılama
	E) Yakından ilgilenme
	23) Bireyle psikolojik danışma oturumlarının birinde danışan ile psikolojik danışman arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:
	Danışan: Berbat bir geceydi. Annem, ödevlerimi yapmadan televizyon izletmedi.
	Psikolojik danışman: Hinos Dün akşam biraz keyifsiz geçmiş sanırım.
	Danışan: Evet. Deliye döndüm ve kapıyı çarpıp odama kapandım. Her zamanki gibi beni sıkboğaz etti.
	Buna göre psikolojik danışmanın tepkisi aşağıdaki terapötik becerilerden hangisine örnektir?
	A) Kişiselleştirme
	B) Yansıtma
	C) Özetleme
	D) Bağlama
	E) Konuşmaya açık davet
	24) Grupla psikolojik danışma oturumlarının birinde grup üyesi Eda ile grup lideri arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:
	Eda: Annem beni anlamak istemiyor ve onunla bir türlü anlaşamıyoruz.
	Grup lideri: (I) Bu duruma bir örnek verebilir misin?
	Eda: Geçen gün eve geç geldim ve annem açıklama yapmama bile izin vermeden bana bağırdı.
	Grup lideri: (II) Annen seni dinlemediği için haksızlığa uğradın.
	Eda: Evet. Zaman zaman böyle hissediyorum.
	Grup lideri: (III) Daha önceki oturumlarda da öğretmeninle buna benzer bir durum yaşadığından söz etmiştin. Ödevini yapmadığın için sana kızmış ve açıklama yapmana izin vermemişti.
	Buna göre grup liderinin I, II ve III ile numaralandırılmış tepkileri sırasıyla aşağıdaki terapötik becerilerden hangisine örnektir?
	A) Konuşmaya açık davet - Kişiselleştirme - Paylaştırma
	B) Asgari düzeyde teşvik - Duygu yansıtma - Özetleme
	C) Asgari düzeyde teşvik - Duygu yansıtma - Bağlama
	D) Konuşmaya açık davet - Kişiselleştirme - Bağlama
	E) Konuşmaya açık davet - Kişiselleştirme - Özetleme
	25) Otuz yaşında bir birey son iki yıldır anne ve babasının başına trafik kazası, ölümcül hastalık gibi bir şey geleceğini; onları kaybedeceğini düşünerek aşırı derecede kaygılanmaktadır. Bu duygu ve düşüncelerinden dolayı işe gidememekte dışarıya dahi çıkamamaktadır. Anne ve babasından uzak kaldığında ya da bu ihtimal karşısında bireyde baş ve karın ağrısı, mide bulantısı gibi fiziksel belirtiler görülmektedir.
	DSM-5 tanı ölçütlerine göre bu birey aşağıdaki bozukluklardan hangisinin belirtilerini göstermektedir?
	A) Toplumsal kaygı bozukluğu
	B) Akut stres bozukluğu
	C) Ayrılma kaygısı bozukluğu
	D) Yaygın kaygı bozukluğu
	E) Bağımlı kişilik bozukluğu
	26) Bir şirkette üst düzey yöneticilik görevini yürüten birey, iş yerindeki personelin bitirdiği işleri baştan sona kontrol ederek kusursuz bir işletme oluşturabilmek ve sürekli işiyle ilgili yapılacaklara odaklanmak için yoğun çaba sergilemektedir. Plansız işlerden hoşlanmayan bu birey, her konuda bilgilendirilmek istemektedir. Eşinin kişisel harcamalarına karışmakta ve zor zamanlar için daima birikim yapmaları gerektiğine inanmaktadır. Kendisini tutumlu biri olarak betimlemesine karşın yakın çevresi onu cimri olarak tanımlamaktadır.
	DSM-5 tanı ölçütlerine göre bu bireyin özellikleri aşağıdaki kişilik bozukluklarından hangisine işaret etmektedir?
	A) Çekingen B) Şizoid
	C) Obsesif kompulsif D) Paranoid
	E) Sınırda
	27) Aşağıdakilerden hangisi şizofreni açılımı kapsamında ve psikozla giden bozukluklarda görülen sanrılara örnek bir yaşantı değildir?
	A) Bireyin radyo dalgaları vasıtasıyla kendi davranışlarının kontrol edildiğine inanması
	B) Bireyin yüksek statüye sahip bir kişinin kendisine âşık olduğuna inanması
	C) Bireyin, birileri tarafından takip edildiğine inanması
	D) Bireyin, başka insanların görmediği insanları çevresinde gördüğünü söylemesi
	E) Bireyin başkaları tarafından kendi zihnine düşünceler yerleştirildiğini düşünmesi
	28) Alanyazında madde ile ilişkili bozukluklar ve madde bağımlılığı bozuklukları tartışılırken
	I. aynı dozda alınan maddenin etkisinin azalması ve öncekiyle aynı etkiyi sağlamak için alınan madde miktarının sürekli artırılması,
	II. madde kullanımının azaltılması veya kesilmesinden sonra ortaya çıkan ve genellikle kaygı, huzursuzluk, titreme, terleme gibi fizyolojik ve psikolojik semptomların görülmesi şeklinde tanımlanan iki kavramdan sıklıkla söz edilir.
	Bu kavramlar aşağıdakilerin hangisinde sırasıyla verilmiştir?
	A) Yoksunluk - Tolerans
	B) Yoksunluk - Entoksikasyon
	C) Tolerans - Entoksikasyon
	D) Tolerans - Yoksunluk
	E) Entoksikasyon – Yoksunluk
	29) Sekiz yaşındaki Ahmet'in ilkokula başlamadan önce sosyal ve akademik alanda herhangi bir problem yaşamadığı bilinmektedir. Gelişimsel açıdan yaşıtlarından geride olmayıp işitsel veya görsel yetersizliği de bulunmamaktadır. Ancak ikinci sınıfta arkadaşlarına göre bazı akademik becerilerde geride kalmaya başlamıştır. Ahmet'in akademik başarısızlığının zekâ veya gelişimsel bir problemle ilgili olmadığı; içinde yaşadığı çevre, karşılaştığı birtakım durumlar veya olaylar sonucu yaşıtlarından geride kalmış olabileceği rehberlik ve araştırma merkezinde uygulanan testler ve test dışı teknikler sonucunda ortaya çıkmıştır. Bununla birlikte Ahmet'in, sesli okuma yaparken doğru okuyamadığı ve kelimeleri hecelemede problem yaşadığı anlaşılmıştır.
	Ahmet'in gösterdiği bu belirtiler aşağıdaki bozukluklardan hangisini işaret etmektedir?
	A) Diskalkuli
	B) Gelişimsel koordinasyon bozukluğu
	C) Disleksi
	D) Dil bozukluğu
	E) Konuşma sesi bozukluğu
	30) Meral, arkadaşı Dilek ile öğle yemeği yemek için bir restoranda buluşmuştur. Dilek, bir süre sonra yemeğinin geç gelmesine sinirlenip önce garsona, sonra yan masadakilere bağırmıştır. Ardından ayağa kalkarak çığlık atmış ve hıçkırarak Meral'in ve restorandakilerin şaşkın bakışları arasında hızlıca restorandan ayrılmıştır. Buna göre Dilek'in davranışları;
	I. acı çekme,
	II. sosyal rahatsızlık,
	III. akıl dışı ve öngörülemez olma kriterlerinden hangileri nedeniyle normal dışı olarak değerlendirilebilir?
	A) Yalnız II
	B) Yalnız III
	C) I ve II
	D) Il ve III
	E) I, II ve III
	31) Ömer; sınıf öğretmenine her ders ilginç sorular soran, farklı bir bakış açısıyla olaylara yaklaşan, sorulan sorulara diğer öğrencilerden farklı çözüm yolları öneren ve özel ilgi alanları olan bir ilkokul öğrencisidir. Sınıf öğretmeni hem sınıf içinde yaptığı gözlemlerde hem de derslere yönelik yaptığı değerlendirmelerde Ömer'in sınıf arkadaşlarına göre farklı bir performans düzeyine sahip olduğunu belirlemiştir Ömer'in ailesiyle de görüştükten sonra onun farklı bir öğrenci olduğunu düşünmüş ve okul psikolojik danışmanıyla iş birliği yaparak Ömer'i rehberlik ve araştırma merkezine yönlendirmiştir.
	Buna göre sınıf öğretmeni, Ömer ile ilgili çalışmaları özel eğitimde değerlendirme sürecinin hangi adımında yapmıştır?
	A) Tanılama
	B) Tarama
	C) Programı belirleme
	D) Gelişimi izleme
	E) Programı değerlendirme
	32) Aşağıdakilerden hangisi, özel eğitim ve kaynaştırmada "en az kısıtlayıcı ortam" kavramını tanımlayan bir ifadedir?
	A) Özel gereksinimli öğrencilerin tipik gelişen akranlarıyla yalnızca sosyalleşmek amacıyla bir arada olmaları
	B) Özel gereksinimli öğrencilerin akademik gereksinimlerinin en üst düzeyde karşılanması için bireysel eğitim ortamlarında eğitim almaları
	C) Özel gereksinimli öğrencilerin destek eğitim hizmetleri alarak kendileriyle benzer gelişim düzeyindeki çocuklarla bir arada eğitim almaları
	D) Özel gereksinimli öğrencilerin en üst düzeyde amaçlarına ulaşması için mümkün olduğunca kendileriyle benzer tani grubundaki çocuklarla bir arada eğitim almaları
	E) Özel gereksinimli öğrencilerin en üst düzeyde amaçlarına ulaşması için mümkün olduğunca tipik gelişen yaşıtlarıyla bir arada eğitim almaları
	33) Bir psikolojik danışman, görev yaptığı okulda bireyi tanıma teknikleri hakkında sınıf rehber öğretmenlerini bilgilendirdiği toplantıda "Bireyi tanıma çalışmalarının sadece problemleri olan öğrencilere yönelik değil, okuldaki tüm öğrencilere yönelik olması gerekmektedir." şeklinde bir ifade kullanmıştır.
	Psikolojik danışmanın bu ifadeyi kullanmasının temel nedeni aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Öğrencilerin kendi bireysel özelliklerini daha iyi tanımasına, kendileriyle ilgili farkındalıklarının artmasına ve gerçekçi kararlar almasına yardımcı olmak
	B) Öğrencilerin yaşadığı problem alanlarını belirleyerek bu problemlere müdahale edilmesinde kullanılacak psikoeğitim programlarını hazırlamak
	C) Öğrencilerin güçlük yaşadığı gelişim görevleri belirlenerek yaşadıkları güçlüğün üstesinden gelmede onlara destek olmak
	D) Öğrencilerin sınıf arkadaşlarından farklılaşan ve birbirleriyle benzeşen özellikleri belirlenerek arkadaşlık ilişkilerinin gelişimine destek olmak
	E) Öğrencilerin çeşitli alanlardaki gelişim düzeylerini birbirleriyle kıyaslayarak yaşam becerilerini düzenlemelerine yardımcı olma
	34) Psikolojik danışmanların; yetenek testlerini, ilgi envanterlerini ve mesleki kişilik envanterlerini kullanma amaçlarından biri de öğrencileri üst eğitim öğretim kurumlarına yönlendirmektir. Bu araçlardan elde edilen puanları bütünsel olarak inceleyen psikolojik danışmanlar, öğrencilerin tercih edecekleri okul türünün veya seçecekleri mesleğin onlar için uygun olup olmadığı hakkında öğrencilere kendilerini değerlendirme imkânı sunar.
	Aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışmanların yönlendirme amacıyla kullandığı bu bilginin doğruluğunun en iyi kanıtıdır?
	A) Yordamaya dair geçerlik
	B) Kapsama dair geçerlik
	C) Test-tekrar test güvenirliği
	D) İç tutarlık
	E) Duyarlılık
	35) Ulusal düzeyde uygulamak amacıyla geliştirilmesi hedeflenen bir zekâ testindeki maddelerin birinde köy yaşamıyla ilişkili bir görsel kullanılmak istenmiştir. Bu maddede kullanılan görselde bulunan köy yaşamındaki olağan akışa uygun olmayan durumu katılımcıların tespit etmeleri beklenmiştir. Ancak maddeyi inceleyen bir ölçme ve değerlendirme uzmanı, bu maddenin köyde yaşayan katılımcılara avantaj sağlayabileceğini ifade etmiş ve bu durumun geliştirilmek istenen zekâ testinin psikometrik özelliklerini olumsuz yönde etkileyebileceğini söylemiştir.
	Aşağıdakilerden hangisi ölçme ve değerlendirme uzmanının ifade ettiği duruma bir örnek gösterilebilir?
	A) Bir öğretmenin sınavda anlatmadığı konulardan çok sayıda soru sorması nedeniyle tüm öğrencilere ek puan vermesi
	B) Analitik düşünme becerisini ölçen bir testte, makyaj malzemelerinin sağlıklı kullanımıyla ilgili bilgiler içeren bir parçaya yer verilmesi
	C) Matematik testindeki bazı maddelerin kökünde yer alan uzun metinlerin öğrencilerin dikkatini dağıtarak puanlarını etkilemesi
	D) Bir tipik tepki testindeki bazı maddeler için katılımcıların hepsinin "Tamamen Katılıyorum." seçeneğini işaretlemesi
	E) Bir öğretmenin yazılı sınava giren bazı öğrencilerin puanlarını dikkatsizlik nedeniyle yanlış hesaplaması
	36) Sınıfta öğretmeniyle yaşadığı bir sorundan dolayı okul psikolojik danışmanına başvuran Ali, yaşadığı olayı anlatarak kendini değersiz ve aşağılanmış hissettiğini ifade etmiştir. Okul psikolojik danışmanı, Ali'nin öğretmeniyle bu durumu görüşmüş ve öğretmenin o gün Sınıfta yaşanan olayla ilgili aldığı notları okumuştur. Öğretmenin notlarında "Dersin ikinci saatinde anlattığım konuyla ilgili bir etkinlik yapmak için sınıfı gruplara ayırdım. Ali kızlarla aynı grupta olmak istemediğini söyleyerek gruba dâhil olmayı reddetti. O zaman istediği bir gruba katılabileceğini söyledim. Ali hiçbir gruba dâhil olmak istemedi ve etkinliklere katılmadı. Ders bittiğinde hiç demokratik olmadığımı, onu sınıfta dışladığımı ve istediği kişilerle aynı grupta olmasına izin vermediğimi söyleyerek öfkeyle bana bağırdı ve beni dinlemeden Sınıftan çıkıp gitti." yazmaktadır.
	Sınıf öğretmeninin bu durum için kullandığı bireyi tanıma tekniği aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Kimdir bu?
	B) Anekdot
	C) Özellik kayıt çizelgesi
	D) Problem tarama envanteri
	E) Görüşme
	37) Bir okul psikolojik danışmanı, görev yaptığı ilkokuldaki öğrencilerin tamamına yapılandırılmış otobiyografi uygulamak istemektedir.
	Buna göre aşağıdakilerden hangisi okul psikolojik danışmanının yapılandırılmış otobiyografi uygulamasına ilişkin karşılaşabileceği sorunlardan biri olamaz?
	A) Öğrenciler hakkında elde edilen bilgiler, bireyi tanımada kullanılan başka tekniklerle desteklenmedikçe yanıltıcı olabilir.
	B) Öğrenciler, hayal güçlerinin geniş olmasından dolayı gerçekleri değiştirerek aktarabilir.
	C) Konu başlıkları öğrenciler tarafından belirlendiğinden öğrenciler hakkında toplanan verilerin bir bütün olarak değerlendirilmesi zorlaşabilir.
	D) Öğrencilerin yaş düzeyine göre yazı yazma ve kendini ifade etme becerilerinin farklılaşabilmesi değerlendirme sürecinde hatalı yargılara neden olabilir.
	E) Öğrenciler detay içermeyen kısa ve resmi cevaplar verebilir.
	38) Bir okul öncesi eğitim kurumunda görev yapan okul psikolojik danışmanı, öğrencilerin karşılanmamış ihtiyaçlarını, dışa vuramadıkları duygularını, beklentilerini ve umutlarını ortaya çıkarmak amacıyla bir etkinlik uygulamıştır. Bu etkinlikte okul psikolojik danışmanı "Yolda yürürken sihirli bir lamba buldun ve lambanın içinden bir dilek perisi çıktı. Dilek perisi sana üç dileğinin ne olduğunu sorsa bunlar neler olurdu?" şeklinde öğrencilerin hayal gücünü kullanmasını sağlayan bir senaryo anlatmıştır. Ardından okul psikolojik danışmanı öğrencilerin sözel olarak verdiği tepkileri yazarak kayıt altına almıştır.
	Buna göre okul psikolojik danışmanının kullandığı test dışı teknik aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Oyun terapisi
	B) Arzu (istek) listesi
	C) Özellik kayıt çizelgesi
	D) Bibliyoterapi
	E) Kime göre ben neyim?
	39) On iki yaşındaki Melek, sıklıkla arkadaşlarına zarar verici davranışları nedeniyle okul rehberlik servisine yönlendirilmiştir. Okul psikolojik danışmanı, Melek'in ilgileri ve duygularının yanı sıra ailesine, arkadaşlarına ve okula karşı tutumları ile ilgili bilgi edinebilmek için 56 eksik cümleden oluşan yansıtma tekniğine dayalı bir testin A formunu uygulamıştır. Okul psikolojik danışmanı teste verilen cevapları pozitif, negatif ve nötr ifadeler şeklinde değerlendirmiştir.
	Buna göre okul psikolojik danışmanı, Melek'e aşağıdaki testlerden hangisini uygulamıştır?
	A) Çocuklar İçin Algılama Testi
	B) Rotter Cümle Tamamlama Testi
	C) Beier Cümle Tamamlama Testi
	D) Louisa Düss Psikanalitik Hikâyeler Testi
	E) Rorschach Mürekkep Lekesi Testi
	40) Psikolojik danışma sürecinde danışanın direnciyle baş etmek isteyen bir psikolojik danışmanın yapabileceklerinden biri aşağıdakilerden hangisi olamaz?
	A) Danışanın değişime açık olması için ısrarla direncin bilişsel unsurlarini sorgulamak
	B) Danışanla etkileşiminde danışanın direncinin artmasına neden olabilecek kendi tepkilerini gözden geçirmek
	C) Danışanın davranışlarında dirence ilişkin ipuçlarını dikkatli bir şekilde incelemek
	D) Empatik anlayışı ve kabulü tutarlı bir şekilde danışana sunmaya devam etmek
	E) Danışanın ilerleme hızını yeniden ayarlamasına destek olmak için direncini artıran duyguları ele almak
	41) Bireyle psikolojik danışmada sonlandırma aşamasıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
	A) Danışan, süreci sonlandırmak istediğinde psikolojik danışmanın etik sorumlulukları sona erer.
	B) Danışanın problemiyle ilgili psikolojik danışmanın yeterliğinin olmaması sonlandırma için bir sebep değildir.
	C) Etkili bir sonlandırma sürecinde psikolojik danışman, danışanın ilerlemesini ve değişimini değerlendirir.
	D) Danışma süreci sonlandıktan sonra izleme oturumunun her danışan için yapılması gerekir.
	E) Danışan, sonlandırma sürecinde psikolojik danışma yardımı almasına yol açan durumların neler olduğunu öğrenir.
	42) Aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışma sürecinin başarısını olumlu etkileyen psikolojik danışman özelliklerinden biri değildir?
	A) Açık fikirli olma
	B) Kişisel farkındalık ve anlayış
	C) Dışsal denetimli olma
	D) Nesnel olma
	E) Yetkin olma
	43) Bu grup türünün amacı duygusal ve davranışsal bozuklukları tedavi etmektir. Grup liderinin psikolojik bozuklukları tedavi edebilecek eğitimi almış bir uzman olması gerekmektedir. Gruptaki üyelerin bu gruba katılmasının en önemli sebebiyşe problemlerinin sosyal hayatlarındaki işlevsellikleri olumsuz bir şekilde etkiliyor olmasıdır.
	Bu parçada söz edilen grup türü aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Psikoterapi B) Konsultasyon
	C) Maraton D) Psikoeğitim
	E) Destek ve kendine yardım
	44) Bir çocuk ve babası arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:
	Baba: Yemek hazır evladım.
	Çocuk: Kitapta okuduğum bölümün bitmesine iki sayfa kaldı. Bitireyim hemen geliyorum.
	Baba: Seni kitap okurken gördüğümde çok seviniyorum çünkü kitap okuma alışkanlığını erken yaşlarda kazanmış olman gerçekten çok değerli.
	Babanın çocuğuna verdiği son tepki aşağıdaki insan ilişkileri ve iletişim kavramlarından hangisine örnektir?
	A) Ben dili B) Somutlaştırma
	C) Sen dili D) Çiftli mesaj
	E) Tamamlanmamış mesaj
	45) Bir ilkokulda yürütülen grupla psikolojik danışmanın ikinci oturumunda grup üyesi Aynur "Bu grupta sevmediğim biri var." demiştir. Bunun üzerine diğer üyeler Aynur'un kimden bahsettiğini öğrenmek istediklerini söylemiştir.
	Bu durumda grup liderinin öncelikle grupta ele alması gereken konu aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Karşıt aktarım
	B) Tekelleştirme
	C) Gizlilik ilkesi
	D) Gizli gündemler
	E) Amaçları belirleme
	46) Aşağıdaki ifadelerden hangisi olumlu iletişime bir örnektir?
	A) Okula telefon getirmezsen sorun olmaz.
	B) Bence olayları kafanda çok büyütüyorsun.
	C) Senin problemin tam da bu, aynı şeyleri yapıp farklı sonuçlar beklemek.
	D) Umarım o saatte orda olmanın mantıklı bir açıklaması vardır.
	E) Benim yerime karar vermenden rahatsız oldum.
	47) Rehberlik araştırma merkezinde görev yapan psikolojik danışmanlar, sorumlu oldukları bölgedeki okullar için öğrencilerin kariyer gelişimlerini desteklemeye yönelik bir kariyer etkinlikleri listesi oluşturmuşlardır. Daha sonra öğrencilerin mesleki gelişim görevlerini dikkate alarak bu etkinliklerin hangi eğitim kademelerinde gerçekleştirileceğini belirlemişlerdir.
	Öğrencilerin mesleki gelişim görevleri dikkate alındığında aşağıdaki etkinlik ve parantez içinde verilen eğitim kademesi eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır?
	A) Aile üyelerinin mesleklerini içeren aile ağacı resmi çizme (İlkokul)
	B) Öğrencilerin bir günlük mesleki gölge programina katılmalarını sağlama (İlkokul)
	C) Alfabedeki her bir harfle başlayan bir meslek ismi bulmak için küme çalışması yapma (Ortaokul)
	D) Öğrencilerden ilgilendikleri meslekleri araştırarak on yıl sonrasında nasıl bir yaşama sahip olmayı istedikleri konusunda bir kompozisyon yazmalarını isteme (Lise)
	E) Farklı meslek gruplarından bireylerin katıldığı kariyer günleri düzenleme (Lise)
	48) Annem müzisyen, babamsa ressam. Anne ve babamın birçok usta piyanisti tanıyor olması ve gelir düzeyimizin yüksek olması sayesinde uzun yıllar yurt dışında aldığım özel dersler piyanist olmamda büyük bir etkendir. Zamanın nasıl geçtiğini anlamadan büyük bir zevkle saatlerce piyano çalabilirim. Piyano çalarken hissettiğim mutluluğu anlatacak bir kelime bulmam zor.
	Bu parçada bireyin kariyer kararını etkileyen faktörler aşağıdakilerin hangisinde birlikte verilmiştir?
	A) Medya - Aile – Sosyoekonomik
	düzey
	B) Cinsiyet - Aile – Sosyoekonomik
	düzey
	C) Aile - Sosyoekonomik düzey – İlgi
	D) Sosyoekonomik düzey - Cinsiyet -
	İlgi
	E) İlgi - Medya - Aile
	49) Gottfredson'un Daraltma ve Uzlaşma Kuramı'na göre aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
	A) Uzlaşma sürecinde bir birey, mesleki ilgilerini genişletmeyi kendisi için uygun bir meslek seçimiyle sonuçlandıramadığında mesleğin prestij düzeyini ikinci unsur olarak dikkate alır.
	B) Birey, okul öncesi dönemde büyüklüğe ve güce odaklandığı için çevresindeki büyük ve güçlü bireylerin mesleğine sahip olmak ister.
	C) Altı ila sekiz yaşları arasında büyük oranda ebeveynlerinden etkilenerek cinsiyet rollerini öğrenen bir birey, meslekleri kendi cinsiyetine uygun olup olmamasına göre değerlendirir.
	D) Birey, mesleki hedeflerini belirlerken iki yapıdan oluşan benliğinden psikolojik olanı sosyal olandan daha fazla dikkate alır.
	E) Dokuz ila on üç yaşları arasındaki bir birey, meslekleri prestij düzeyi ve cinsiyet tipi olmak üzere iki boyuta göre değerlendirmeye başlar.
	50) On birinci sınıf öğrencisi Melih mesleki kararsızlık yaşadığı için okul rehberlik servisine başvurmuştur. Melih'le yapılan görüşmeler sonucunda Melih'in elektronik araçları tamir etmekten hem hoşlandığı hem de bu işte başarılı olduğu, özellikle sayısal derslerde akademik başarısının yüksek olduğu ve yüksek gelir getiren bir meslekte çalışmak istediği bilgisine ulaşılmıştır.
	Ginzberg ve arkadaşlarının Mesleki Gelişim Kuramı'na göre Melih ile ilgili;
	I. Yeteneklerinin ve ilgilerinin farkındadır.
	II. Belirgin bir kariyer tercihi yapmıştır.
	III. Yapmak istediği mesleğin getireceği sorumlulukların farkındadır.
	IV. Meslek seçiminde mesleki değerlerini dikkate almaktadır.
	çıkarımlarından hangileri doğrudur?
	A) I ve II B) I ve IV
	C) Il ve III D) II ve IV
	E) I, III ve IV
	51) İtalyan mutfağına ilgisi olan Miray'ın en büyük hayali dünyaca tanınmış bir şef olmaktır. Mutfakta geçirdiği zaman ne kadar fazla olursa olsun kendini yorgun hissetmeyen Miray'ın mutfak aletlerini kullanmadaki ustalığı üst düzeydedir. Miray'ın statü ve güce önem vermesi, karşılaştığı problemlere pratik çözümler bulması ve yapabildiği şeyler hakkında konuşmak istemesi onun diğer özelliklerindendir.
	Holland'ın Tipoloji Kuramı'na göre Miray aşağıdaki kişilik tiplerinden hangisinin özelliklerini göstermektedir?
	A) Araştırmacı B) Gerçekçi
	C) Girişimci D) Geleneksel E) Sosyal
	52) Kariyer danışmanlığı süreci ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
	A) Kariyer danışmanlığı psikolojik danışma sürecinin tüm özelliklerini içermektedir.
	B) Kariyer danışmanlığı sürecinde testlere ve test dışı tekniklere dayalı değerlendirmelerin yapılması söz konusudur.
	C) Okullarda görev yapan psikolojik danışmanlar, kariyer danışmanlığı sürecinde iş yaşamı stresi, bireyin iş ve aile rollerinde çatışma ve iş değiştirme gibi konularda da hizmet vermektedir.
	D) İş yeri performansı, iş arkadaşları ve amirlerle ilişkiler, iş yaşamı ile aile yaşamı arasındaki dengenin sağlanması gibi konular kariyer danışmanlığı sürecinde ele alınan konulardandır.
	E) Kariyer danışmanlığı süreci, bireyin var olan imkan ve yeteneklerini fark etmesini ve kullanmasını mümkün kılan bir süreç olarak tanımlanmaktadır.
	53) Bir araştırma kapsamında bireylere hem psikolojik sağlamlık ölçeği hem de depresyon ölçeği uygulanmıştır. Ölçeklerden elde edilen toplam puanlar arasındaki ilişkiyi gösteren saçılım grafiği aşağıda verilmiştir.
	Buna göre depresyon ile psikolojik sağlamlık değişkenlerinin ilişkisi ile ilgili aşağıdaki çıkarımlardan hangisi doğrudur?
	A) Değişkenler arasında hesaplanan korelasyon katsayısı 0.00 ile +1,00 aralığındadır.
	B) Değişkenler arasında pozitif yönde ve yüksek düzeyde bir ilişki vardır.
	C) Değişkenler arasındaki ilişkinin yönü hakkında bir yorum yapılamaz.
	D) Değişkenler arasında hesaplanan korelasyon katsayısı -1,00 değerine eşittir.
	E) Değişkenler arasında hesaplanan korelasyon katsayısı -1,00 ile 0,00 aralığındadır.
	54) On ikinci sınıf öğrencisi Serkan, yeni bir okula kaydolmuştur. Yeni okulundaki okul psikolojik danışmanı; Serkan'ın sınıf içinde sessiz olduğunu, kendisine soru sorulmadıkça konuşmadığını ve arkadaş edinmekte güçlük yaşadığını gözlemlemiştir. Teneffüslerde arkadaşlarına karşı saldırgan davranışlarda bulunan Serkan'ın okula gelmediği günlerin sayısında da artış olduğunu fark etmiştir. Okul psikolojik danışmanı, Serkan'ın yeni okuluna uyum sürecini etkileyen faktörleri bir araştırma kapsamında belirlemek istemektedir.
	Okul psikolojik danışmanının amacına uygun olan araştırma yöntemi aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Eylem
	B) Korelasyonel
	C) Nedensel karşılaştırma
	D) Deneysel
	E) Örnek olay/Durum çalışması
	55) Bir araştırmada, bireylerin kardeş sayısının bu bireylerin fiziksel şiddet davranışları sergileme eğilimi üzerindeki etkisi incelenmek istenmektedir.
	Bu araştırmada "kardeş sayısı" değişkeninin; neden-sonuç ilişkisine, ölçek düzeyine ve aldığı değere göre türü aşağıdakilerin hangisinde sırasıyla verilmiştir?
	A) Bağımsız - Sıralama - Sürekli
	B) Bağımsız - Oran - Süreksiz
	C) Bağımsız - Aralık - Süreksiz
	D) Bağımlı - Oran - Sürekli
	E) Bağımlı - Aralık - Sürekli
	56) 200 kişilik bir sınıfa uygulanan bir testten alınan puanlar aşağıda verilen grafikteki gibi gruplanmıştır.
	Buna göre testin puan dağılımının medyanının yer aldığı puan aralığı aşağıdakilerden hangisidir?
	A) 1-20 B) 21-40 C) 41-60
	D) 61-80 E) 81-100
	57) Aşağıdakilerden hangisi gelişimsel rehberlik modelini geleneksel rehberlik modelinden ayıran özelliklerden biri değildir?
	A) Müdahale ve tekniklerin uygulanmasından yalnızca psikolojik danışmanın sorumlu olması
	B) Yaşam kariyeri gelişimini desteklemeye odaklanması
	C) Öğrenme odaklı uygulamalara yer vermesi
	D) Problem davranışlara önleyici ve koruyucu şekilde yaklaşım sergilemesi
	E) Ayrım yapmaksızın tüm öğrencilere yönelik olması
	I. Bir mesleğin bütünlüğüne yönelik kamusal güveni artırır.
	II. Meslek elemanlarının dava konusu olabilecek mesleki hatalarının önlenmesine katkı sağlar.
	III. Meslek elemanları arasında standartlara yönelik anlaşmazlıkları kontrol ederek mesleğin yürütülmesinde istikrarı korur.
	58) İfadelerinden hangileri profesyonel etik kural ve standartlarının var olma nedenleri arasındadır?
	A) Yalnız I B) Yalnız II
	C) I ve III D) II ve III
	E) I, II ve III
	59) Ortaokul öğrencisi Ahmet okul psikolojik danışmanıyla yaptığı görüşmede artık eve gitmek istemediğini, evin güvenli bir yer olmadığını ve orada kendini iyi hissetmediğini dile getirmiştir. Ahmet ayrıca eve gitmek istememesinin, evdeki bir yetişkin tarafından cinsel İstismara uğramasından kaynaklandığını söylemiştir.
	Okul psikolojik danışmanı bu durumda öncelikle aşağıdakilerden hangisini yapmalıdır?
	A) Ahmet'in ailesine bilgi vererek gerekli tedbirleri almalarını sağlamak
	B) Ahmet'in geliştirdiği olumsuz duygulara yönelik ona psikolojik destek sunmak
	C) Ahmet'in söylediklerini temel alarak yasal bildirimde bulunmak
	D) Durumu Ahmet'in dersine giren öğretmenler ile görüşmek
	E) Gizlilik ilkesine bağlı kalarak Ahmet'in anlattıklarını gizli tutmak
	60) Aşağıdakilerden hangisi bir psikolojik danışmanın gizlilikle ilgili genel yükümlülüklere aykırı hareket etmesi olarak nitelendirilir?
	A) Danışanın kendisine ilişkin bilgilerin açıklanmasına izin vermesinin ardından danışanla ilgili bilgilerin ilgili kurum veya kuruluşlarla paylaşılması
	B) Danışanın kamuya ya da halka zarar verebileceği şüphesiyle risk derecesi, zararın ciddiyeti ve aciliyeti de göz önünde bulundurularak bilgilerin ilgili kişi veya kurumlara bildirilmesi
	C) Danışanın ağır bir suç işlediğini (ömeğin cinayet) danışmada dile getirmesi üzerine yetkililere durumun bildirilmesi
	D) Danışanla ilgili bir durum mahkemeye intikal ettiğinde danışan izin verse dahi psikolojik danışmanın tanıklıktan çekilmesi
	E) Danışanın onayının alınmasının ardından psikolojik danışmanlardan oluşan bir süpervizyon grubunda danışma sürecinin paylaşılması
	61) Lise son sınıf öğrencisi Aslı, yaşadığı sınav stresinin üstesinden gelebilmek için bir süredir bireyle psikolojik danışma yardımı almaktadır. Oturumların birinde Aslı ile psikolojik danışman arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:
	Aslı: Sınav aklıma gelince hemen ağlamaya başlıyorum ve kendimi durduramıyorum. Durdurmaya çalıştıkça daha da kötü oluyor. Neden bilmiyorum.
	Psikolojik danışman: Sınav aklına gelince hemen ağlamaya başlıyorsun. Hangi duyguyu hissediyorsun o sırada?
	Aslı: Bilmiyorum. Göğsüm daralıyor sanki.
	Psikolojik danışman: Sınav aklına gelince göğsün daralıyor. O anda aklından neler geçiyor?
	Aslı: Hiçbir şey geçmiyor. Gözümden yaş gelmeye başlıyor.
	Aslı'nın, "Hiçbir şey geçmiyor. Gözümden yaş gelmeye başlıyor." ifadesine psikolojik danışmanın verebileceği en uygun tepki aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Oldukça yoğun korku yaşıyorsun ve bu korkuyu yönetmekte zorlanıyorsun sanırım.
	B) Sana yardım edebilmem için ne düşündüğünü hatırlamaya çalışırsan sevinirim. Çünkü bu düşüncelerini hatırlayamazsan oturumumuz ilerleyemez.
	C) Aklına sınav geldiğinde seni rahatlatacak nefes egzersizlerini öğrenmek ister misin?
	D) Aklına sınav gelince hemen göğsün daralıyor ve ağlamaya başlıyorsun. Sınav kelimesi senin için ne ifade ediyor?
	E) Aslında sınav bir basamak ama bazı çarpıtılmış düşünceler sende korku yaratmış. Bunları değiştirdiğimizde stresin azalacaktır.
	62) Grupla psikolojik danışma oturumlarının birinde grup Üyesi Selda ile grup lideri arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:
	Selda: Bir şeyler anlatmak için istekli arkadaşım yoksa bu hafta da ben başlayabilirim.
	Grup lideri: Selda, anlatmak istediğin çok fazla şey olduğunu ve neredeyse tüm oturumlarda en uzun süre senin konuştuğunu görüyorum, Ancak grupta tüm Üyelere mümkün olduğunca eşit zaman ayırabilirsek herkesin paylaşmak istediklerini dinleme fırsatı yakalamış oluruz. Bu nedenle söz aldığında zamanı daha iyi kullanman ve gerçekten bizlerin duymamızı istediklerini paylaşman yerinde olacak diye düşünüyorum. Ne dersin?
	Buna göre grup liderinin tepkisiyle ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
	A) Cesaretlendirme becerisini kullanmıştır.
	B) Selda'nın anlattıklarını özetlemiştir.
	C) Sınır koyma becerisini kullanmıştır.
	D) Grup üyelerine kendisini açmıştır.
	E) Selda'nın tutarsız davranışlarını fark ettirmeye çalışmıştır.
	63) Grupla psikolojik danışma oturumlarından birinde grup üyesi Seher "Yakın zamanda ciddi bir rahatsızlık atlattım. Tam olarak toparlandığımı düşünmüyorum hâlâ. Bu hastalık, hayatımı birçok yönden olumsuz etkiledi. Örneğin bu süreçte yakın çevremle olan ilişkilerimin samimiyetini sorguluyorum. Öyle ki yakın arkadaşlarımla dahi görüşmek istemiyorum şimdilerde." demiştir. Bir diğer grup üyesi Emre, Seher'in gruptaki paylaşımını dikkatle dinlemiş ve başka insanların da aynı sorunları yaşayabileceğini fark ederek yaşantısını grupta paylaşmak için sabırsızlanmıştır.
	Grupla psikolojik danışmanın aşağıdaki avantajlarından hangisi Emre'nin gruptaki yaşantısıyla doğrudan ilişkilidir?
	A) Yeni davranışları deneme olanağı sunması
	B) Üyelerin birbirlerinden aldıkları geribildirimlerin olumlu etkisi
	C) Yalnız olunmadığı duygusunu vermesi
	D) Aynı anda birden fazla kişiye yardım sunması
	E) Uygulama alanının geniş olması
	64) Dokuzuncu sınıf öğrencisi Orhan'ın grupla psikolojik danışmanın farklı oturumlarındaki ifadeleri aşağıda verilmiştir:
	I. Gruptaki arkadaşlarımla uyumlu olmak, onları dinlemek ve bana söylediklerini dikkate almak çok güzel. Burada olmaktan çok mutluyum.
	II. Gruptaki arkadaşlarımın beni olduğum gibi kabul edip etmeyeceklerinden endişeliyim.
	III. Aynı grupta çalışma yapmamıza rağmen Aylin ve Ali'nin söylediğim her şeyle dalga 	geçmesinden yoruldum.
	Orhan bu ifadeleri grupla psikolojik danışma sürecinin hangi aşamalarında paylaşmış olabilir?
	I. II. III.
	A) Sonlandırma Başlangıç Eylem
	B) Eylem Geçiş Sonlandırma
	C) Geçiş Başlangıç Eylem
	D) Eylem Başlangıç Geçiş
	E) Başlangıç Sonlandırma Geçiş
	65) Bir psikolojik danışmanla danışan arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir.
	Psikolojik danışman: Bu şehre taşındıktan sonra yeni hayatına uyum sağlamada zorlandığından bahsettin.
	Danışan: Evet üç ay oldu ve benim bir tane bile arkadaşım yok. Okula gitmek istemiyorum.
	Psikolojik danışman: Peki bu süreçte hayatında neler farklı olsun, neler değişsin isterdin?
	Danışan: Okulu sevmek ve okulda keyifli zaman geçirmek istiyorum. Anlaştığım arkadaşlarım olsun isterdim.
	Psikolojik danışman: Çok güzel. Ne istediğinin farkındasın. Okulda keyifli zaman geçirmek ne demek?
	Danışan: Arkadaşlarımla eğleniyor olmak.
	Psikolojik danışman: Arkadaşlarınla eğlenirken neler yapıyor olurdun?
	Danışan: Teneffüslerde birlikte top oynardık. Birbirimize Şakalar yapardık.
	Psikolojik danışman: O zaman asıl istediğin şeyin okulda arkadaşlar edinmek ve onlarla teneffüslerde birlikte top oynayarak eğlenmek olduğunu söyleyebilir miyiz?
	Bu konuşma aşağıdaki psikolojik danışma süreci basamaklarından hangisinde gerçekleşmiştir?
	A) Danışanla ilişkinin kurulması
	B) Problemin tanımlanması
	C) Amaç oluşturma
	D) Müdahaleleri seçme ve uygulama
	E) Sonlandırma ve izleme
	66)İlkokulda görev yapan bir okul psikolojik danışmanı, okuldaki göçmen öğrencilerin akranlarıyla uyum sağlamakta güçlük çektiklerini gözlemlemiştir. Okul psikolojik danışmanı bu öğrencilerin uyum sorunlarına yönelik bireyle psikolojik danışma hizmeti vermeyi planlamaktadır.
	Okul psikolojik danışmanının göçmen öğrencilerle yapacağı bireyle psikolojik danışma sürecini yürütebilmesi için aşağıdaki çokkültürlü psikolojik danışma yeterliklerinden hangisine sahip olması beklenmez?
	A) Kendi kültürel geçmişinin psikolojik danışma sürecine etkisini gözden geçirebilmek
	B) Psikolojik danışma sürecinin genel özelliklerinin farklı kültürlerin değerleri ile çatışabileceğinin farkında olmak
	C) Danışanın kültürüne uygun müdahale ve teknikleri kullanabilecek düzeyde kültürel beceriye sahip olmak
	D) Kendisinin ve danışanın kültürel özelliklerini psikolojik danışma ortamının dışında tutabilmek
	E) Psikolojik danışma ortamı dışında da farklı kültürel ortamlar içinde aktif olarak yer alabilmek
	67) Psikolojik danışma sürecinde deneyim eksikliği olan bazı psikolojik danışmanlar, alanda kendilerini üst düzey yetkinliğe sahip uzmanmış gibi sunmak veya kendi meraklarını gidermek amacıyla uygun olmayan bir biçimde danışana sorular sorabilirler. Bu soruların danışana fayda sağlamadığı aksine psikolojik danışmanların kendi ihtiyaçlarına hizmet ettiği söylenebilir.
	Buna göre bir psikolojik danışmanın, uygun olmayan bir şekilde danışana soru sormasının önüne geçmesi için sorunun;
	I. amacının ne olduğu,
	II. terapötik sürece katkısının olup olmadığı,
	III. danışanın kişiliğine uygun olup olmadığı
	sorgulamalarından hangilerini yapmalıdır?
	A) Yalnız I B) Yalnız II
	C) I ve II D) II ve III
	E) I, II ve III
	68) Üniversite son sınıf öğrencisi Ali, mezun olduktan sonra mesleğini yapıp yapamayacağıyla ilgili yaşadığı kaygıyla baş etmek için bir psikolojik danışmana başvurur. Psikolojik danışma sürecinin ilk oturumunda Ali, genel akademik not ortalamasının yüksek olduğunu, üniversite eğitimi boyunca birçok farklı beceri edinerek kendini mesleki olarak geliştirdiğini söyler. Ancak dördüncü oturumda Ali "Mesleğimi yapabileceğim bir işe girebilmek için gerekli özellikleri taşımadığımı düşünüyorum ve yeterince başarılı olduğuma inanmıyorum." demiştir.
	Bu durumda aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışmanın Ali'ye verebileceği uygun bir tepkidir?
	A) Akademik not ortalamanın yüksek olmasının ve birçok farklı beceriye sahip olmanın diğerleri arasında seni ön plana çıkaracağına neden inanmıyorsun?
	B) Akademik anlamda başarılı olman ve kendini mesleki olarak geliştirme çaban mutsuz olmanı gerektirecek bir şey olmadığının göstergesi bence.
	C) Son zamanlarda birçok üniversite öğrencisinin senin gibi hissettiğini ve karamsar olduğunu görüyorum.
	D) Akademik olarak başarılı ve farklı mesleki becerilere sahip olmana rağmen bir işe girebilmek için yeterli olmadığını sana düşündüren nedir?
	E) Akademik başarını artırmak ve güçlü taraflarını geliştirmek için neden bu kadar çaba sarf ettin?
	69) Ortaokulda görev yapan bir okul psikolojik danışmanı; okula ikinci dönemde yeni kayıt olan beşinci sınıf öğrencisi Buğra ile okul, okulun bulunduğu çevre, okul kuralları, okulda uygulanan öğretim programı, ders dışı eğitsel, sosyal ve kültürel etkinliklerle ile ilgili bilgi vermek için bir görüşme gerçekleştirmiştir.
	Buna göre okul psikolojik danışmanı tarafından Buğra'ya verilen rehberlik hizmeti aşağıdakilerden hangisidir?
	A) Yöneltme ve yerleştirme
	B) İzleme ve değerlendirme
	C) Araştırma ve geliştirme
	D) Oryantasyon
	E) Konsultasyon
	70) Derya nakil yoluyla geldiği bir okulda üçüncü sınıfa devam etmektedir. Yeni sınıfına uyum sağlamakta güçlük çeken Derya, özel gereksiniminden dolayı derste dikkatini toplamakta zorlanmakta ve sık sık ayağa kalkmaktadır. (I) Sınıftaki diğer öğrencilerin bu durumdan rahatsız olduklarını ve Derya'ya olumsuz tepkiler verdiklerini öğrenen okul psikolojik danışmanı bu sınıfta "Hepimiz farklı özelliklere sahibiz." isminde farklılıklara duyarlı olmakla ilgili ve öğrencilerin sahip olabileceği farklı nitelikler hakkında bilgi veren bir etkinlik yapmıştır. (II) Ayrıca Derya'nın ailesiyle görüşerek evde ve okulda Derya'yı destekleyecek çalışmalar hakkında ortak bir planlama yapılmasını sağlamıştır.
	Buna göre okul psikolojik danışmanının yaptığı I ve II ile numaralandırılmış çalışmalar aşağıdakilerin hangisinde sırasıyla verilmiştir?
	A) Grup rehberliği - Bilgi toplama ve yayma
	B) Grupla psikolojik danışma - Konsultasyon
	C) Grup rehberliği – Konsultasyon
	D) Oryantasyon - Konsultasyon
	E) Oryantasyon - Bilgi toplama ve yayma
	71) Bir okul öncesi eğitim kurumunda görev yapan psikolojik danışman, öğrencilerle duygusal zekâyı geliştirmeye yönelik bir grup rehberliği etkinliği yapmıştır. Temel duyguları tanıyabilme, kendisinin ve başkalarının duygularını fark edebilme becerilerini içeren bu etkinliği uyguladıktan sonra öğrencilerin duygulara ilişkin farkındalık kazandıkları ve oyunlarına bunu yansıttıkları gözlenmiştir.
	Buna göre psikolojik danışmanının verdiği rehberlik hizmeti ve problem alanı sırasıyla aşağıdakilerin hangisinde verilmiştir?
	A) Krize müdahale - Eğitsel
	B) Krize müdahale - Kişisel sosyal
	C) Önleyici Eğitsel
	D) Önleyici - Mesleki
	E) Önleyici Kişisel sosyal
	72) Bir psikolojik danışman, görev yaptığı okulda öğrenciler için internet kullanım problemleriyle ilgili çalışmaların yanı sıra dijitalleşen çağda ebeveyn olmak konusunda anne ve babalara yönelik bilgilendirme çalışmaları yapmıştır.
	Buna göre psikolojik danışmanın yaptığı çalışmalar rehberlik hizmetlerinin aşağıdaki işlevlerinden hangisi kapsamında değerlendirilir?
	A) Uyum sağlayıcı
	B) Ayarlayıcı
	C) Geliştirici
	D) Önleyici
	E) Tamamlayıcı
	73) Okul öncesi öğretmeni Berat Bey, ayrılma kaygısı bozukluğu tanısı almış bir öğrencisine nasıl yaklaşması gerektiğiyle ilgili detaylı bilgi almak için okul psikolojik danışmanına başvurmuştur. Görüşmede okul psikolojik danışmanı Berat Bey'e bazı önerilerde bulunmuştur.
	Aşağıdakilerden hangisi okul psikolojik danışmanının Berat Bey'e sunduğu önerilerden biri olamaz?
	A) Herhangi bir nedenden dolayı devamsızlık yaparsa sınıfa geri döndüğünde gerçekten özlendiğini bilmesini sağlayın.
	B) Devamsızlıktan dolayı katılamadığı çalışmalardan onu sorumlu tutmayın ve okul performansıyla ilgili sorumluluk üstlenmesini mümkün olduğunca en aza indirgeyin.
	C) Bağlandığı kişilerden birini arama talebinde bulunmadığı veya duygu patlaması yaşamadığı bir gün geçirmesi durumunda onunla destekleyici ve cesaretlendirici konuşmalar yapın.
	D) Duygu patlaması yaşadığında onu utandıracak davranışlardan ve tutumlardan uzak durun.
	E) Sınıfta arkadaş edinmesini teşvik edin ve ona müşterek öğrenme fırsatları sağlayın
	74) Öfkesini kontrol etmekte yaşadığı güçlük nedeniyle bir öğrenci, okul psikolojik danışmanına başvurmuştur. Öncelikle okul psikolojik danışmanı (I) bu öğrenciye saldırganlık eğilimini ölçen bir ölçek uygulamıştır. Daha sonra okul psikolojik danışmanı, öğrenciyle (II) öfkeye yol açan düşüncelerin oluşumuna neden olan durumların ve bu düşüncelerle baş edebilme yöntemlerinin ele alındığı görüşmeler yapmıştır. (III) Görüşmeler sırasında öğrencinin öfke nöbetlerinin nörolojik ve fizyolojik sebepleri olabileceğini düşünen okul psikolojik danışmanı öğrenciyi farklı bir uzmana yönlendirmiştir.
	Okul psikolojik danışmanının yaptığı I, II ve III numaralı çalışmalar aşağıdakilerin hangisinde sırasıyla verilmiştir?
	A) Bilgi verme - Bireyle psikolojik danışma - Konsultasyon
	B) Bireyi tanıma - Bireyle psikolojik danışma - Yöneltme ve yerleştirme
	C) Bilgi verme - İzleme ve değerlendirme – Konsultasyon
	D) Bireyi tanıma - Bireyle psikolojik danışma - Sevk
	E) Bireyi tanıma - Konsultasyon - Sevk
	75) İlkokul üçüncü sınıf öğretmeni, öğrencilerin ders çalışma alışkanlığının önemini kavraması ve etkili ders çalışma becerileri kazanmasına yönelik bir çalışma yapmaya karar verir. Bu amaçla sınıf öğretmeni, etkili ders çalışma alışkanlığı kazanmak için neler yapılabileceğini ve akademik olarak başarılı olmanın önemini öğrencilere bir sunumla anlatır. Ancak sınıf öğretmeni, öğrencilerin anlatılanlara yeteri kadar ilgi göstermediğini hatta sunum sırasında birçok öğrencinin sıkıldığını fark eder. Bu durumu okul psikolojik danışmanıyla paylaşan Sınıf öğretmeni, ileride yapacağı farklı çalışmalarla ilgili okul psikolojik danışmanının önerilerini dikkate alarak plan yapmak ister.
	Buna göre sınıf öğretmeninin yapacağı çalışmalarla ilgili okul psikolojik danışmanının verebileceği önerilerden biri aşağıdakilerden hangisi olamaz?
	A) Yapmayı planladığınız çalışmaların süresini, öğrencilerinizin gelişim özellikleri gereği kısa olan dikkat sürelerine uygun şekilde belirleyebilirsiniz.
	B) Öğrencilerinizin hem kendilerinin hem de başkalarının duygu ve düşünceleri hakkında iç görü kazanmalarına yardımcı olabilecek çalışmalar planlayabilirsiniz.
	C) Etik kararlar alma aşamasında öğrencilerinizin toplumla çatışmasını engelleyen ve kendi kişisel ölçütlerini geliştirmelerine katkı sağlayan çalışmalar planlayabilirsiniz.
	D) Çalışmalarınızı okul rehberlik programına bağlı sürdürürken esnek ve ardışık hedeflerin, sınıftaki her bir öğrenci için ulaşılır olmasını sağlayan koşullar oluşturabilirsiniz.
	E) Öğrencilerinizin gelişim özellikleri gereği olayları muhakeme etme gücünün tam olarak gelişmediğini göz önünde bulundurarak yapacağınız çalışmanın uygunluğunu değerlendirebilirsiniz
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